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Tum anneler, babalar ¢ocuklarini iyi yetistirmek ister, fakat ¢ogunlugunun

bunun nasil olacagi konusunda bir fikri yoktur.

AILE EGITIMI

Diinyamizda son yillarda bas dondiiren hizli bir degisim ve doniisiime sahit
olmaktayiz. Birgok meslek tarihe karismis, yerini adin1 ve mahiyetini bilmedigimiz birgok

yeni is ve meslek almis durumdadir.

Bilginin cok cabuk eskidigi, aldigimiz en son model cep telefonumuzun sefasini
stiremeden daha gelismisinin piyasaya siiriildigli giiniimiizde aileler ve egitimciler olarak

bizimde kendimizi sorgulamamizin zaman geldi de gegiyor bile...

Artik eskiden gecerli olan birgok metodu bugiin modasi gegmis, gegerliligini yitirmis

oldugu goriilmektedir. Cocuk egitimi zamana gore belirli bir degisim gostermistir.
Amerika’da bir oyuncak¢inin camina asilmig olan su”

“Ana babalara oOgiitler, yazisi, son altmig yillik degisimi esprili bir dille ortaya
koyuyor.

1910- ¢ocuklar1 doverek egitin!

1920- cocuklari yoksun birakarak egitin!

1930- ¢ocuklarin yaramazhklarimi gormezden gelin!
1940- cocuklari inandirarak egitin!

1950- ¢ocuklari sevin!

1960- ¢ocuklar: severek doviin!

1970- ¢cocuklar mi? Hepsinin cani cehenneme!

Ogrenci velilerine ¢ocuk egitimi ile ilgili kitaplar okumalarini énerdigimde en ¢ok
“Bizi annemiz ve babamiz kitapla mi1 yetistirdi.” Bende dogru bizim zamanimizda kitapla

egitim yoktu. Bununla beraber buzdolabi, televizyon, mobilya, araba da yoktu. Ama bunlari




almaktan ve kullanmaktan hi¢ geri durmuyoruz diyorum. Ilk kitaplari nazlana nazlana okuyan
veliler daha sonraki kitaplar1 alirken tesekkiir ediyorlar. Gozlerinden ve sozlerinden kitap

okumanin onlara ¢ok sey kattigini1 anliyorum.
COCUKLARIN BULUNDUGU OLUMSUZ ORTAMLAR

Cocuklarimiz, ¢ok sevdigimiz, gelecegimizi emanet edecegimizi sOyledigim degerli
varliklarimiz. Onlar1 ¢ok sevdigimizi sdyleriz. Fakat onlara ¢evre olarak bilmeden ne zararlar

VEriri.

Cevre denince neyi kastediyorum? Aile ortami, akraba ortami, arkadas ortami, okul
ortami vb... O gok deger verdigimiz varliklar1 farkina varmadan &yle hirpalariz ki. Isin ilging

tarafi kendi olumsuz ortamimizda yetistirdigimiz ¢ocuklari en ¢ok ta biz elestiririz.

Yaptigim televizyon programlarinda ve ilk veli toplantilarimda anne ve babalara su
soruyu sorarim. Cocugunuzun ilk dgretmenini tantyor musunuz? Bana adini sdyler misiniz?
Fakat bu zamana kadar hi¢ dogru cevap almadim. Biitiin anne- babalar s6z birligi etmisgesine

ana sinifi veya birinci sinif 6gretmeninin adini soyliiyor.

Ben de"cevabimiz yanlis ¢ocugunuzun ilk Ogretmeni sizsiniz "diyorum. Biz
ogretmenler sizin ¢ocuklarinizin 2,3,4,5... 6gretmenleriyiz diyorum. Kimi egitimciler ¢ocuk
egitiminin dogumla basladigini ve kisilik gelisiminin %80 ninin 0-8 yasina kadar olustugunu;
8-17 yas arasinda ise %20’ nin olustugunu sdyliiyor. Bazi egitimciler ise daha ileri gidip
cocuk egitiminin es secimi ile basladigini, ¢iinkii aile ortaminin ¢ocuk iizerinde ¢ok etkili

oldugunu soyliiyorlar.

Cocuk egitimi ile ilgili konferans veren bir egitimcinin yanina gelen bayanla

aralarinda soyle bir konusma geciyor,
-Beyefendi bir cocugum var. Egitimine hangi yasta baslayayim?
-Hanimefendi ¢ocugunuz kag yasinda?
-Bes yasinda

-Hanimefendi dogruca eve kosun. Ciinkii bes y1l ge¢ kalmigsiniz der.



Bu egitimcinin sozlerine katiliyorum. Eskisehir’in kenar semtlerinden birinde
ogretmenlik yapryorum. Gordiigiim manzara beni ¢ok liziiyor. Cocuklar okullara ailelerinden
ve cevrelerinden mir aldiklar1 korkularla geliyorlar. Cocuklarla degil ailelerin farkina

varmadan ¢ocuklara asiladiklar1 korkular1 atmakla ugrasiyorum.

Anne yanima gelip korkulu ve kaygili gozlerle bana ¢ocugunun durumunun nasil
oldugunu soruyor. Bense problemin ¢ocukta degil ailede oldugunu; cocuk egitimi ile ilgili
kitap okuyup kendimizi gelistirmemiz gerektigini sdyliiyorum. En sonunda su soruyu
soruyorum. Cocugunuz okula istekli mi geliyor? Cevap verse okula istekli gelen ¢ocuklarin

basarili olacaklari ama sabirli olmalarini sdylityorum.

20 yillik tecriibeme dayanarak sunu sdyliiyorum. Problemli bir ¢ocugun ayak izlerini
takip etti§iniz zaman sizi mutlaka problemli bir aileye gotiiriiyor. Problemsiz bir aileden

problemli bir cocuk gérmedim.

Evet, anne babalar c¢ocuklarimiz bizim aynalarimiz. Aynalar bize ancak
karsisindakilerin goriintiilerini verirler. Bir aynaya baktigimizi diisiinelim. Aynadaki hosuma
gitmeyen bir goriintii oldugu zaman kendimize ¢eki diizen mi vermeliyiz? Yoksa aynay1 mi1
kirmaliy1z? Tabi ki kendimize ceki diizen vermeliyiz. Aynay1 kirmakla goriintiimiizdeki

bozuklugu duzeltemeyiz.

Egitimde de aynamiz ¢ocuklarimizdir. Aynada ki goriintii bozukluklar1 anne-baba ve
egitimciler olarak kendimize ceki diizen vermemiz gerektigini gdstermektedir. Fakat biz
biiyiikler cogunlukla bdyle durumlarda kendimize ¢eki diizen vermek yer ine aynalar1 kirmay1

¢ozum olarak goriyoruz.

Bu yanlis tutum problemlerin ¢oziimiine degil, kartopu gibi giderek biiylimesine sebep
olmaktadir. Baglarda kiiclik cabalarla ¢oziilecek sorunlar hatalar zincirinin devam etmesiyle

icinden ¢ikilmaz sorunlar yumagina doniismektedir.

Nasreddin Hoca'nin karanlikta kaybettigi seyi aydinlikta aramasi gibi; olusturdugumuz
sorunlarin ¢ézlimiinii sorunlarla ilgili yerlerde degil yanlis yerlerde ariyoruz. Yanlis yerde

aradigimiz i¢in de bulamiyoruz.

Zeka lizerine ¢alisma yapan ilim adamlar1 zekanin gelisimi kolayca etkilenebildigini

sOylerler. Zekay1 olumlu etkileyip gelistiren etmen olarak su metotlar1 siralamaktadir.



1- Ovgil

2- flgi

3- Kendine gliven
4- Canlilik

5- Sebatlilik

6- Ruhsal denge

Zekanin gelisimini olumsuz olarak etkileyip engelleyen etmenler soyle

1- Hos gormezlik, ceza
2- llgisizlik

3- Asagilik duygusu

4- Bunalim

5- Sebatsizlik

6- Uyum yetersizligi

Olusturdugumuz aile ve okul ¢evresinde bu etmenlerden hangilerinin gerceklestigini
gozden gecirelim. Yaptiklarimizla ¢ocuklarimizin gelisimine mi yoksa kdrelmelerine mi

hizmet ettigimizi diisiinelim.

Insan beyninin kapasitesi iizerinde yapilan galigmalar insanlarin beyin giiciiniin
gercekte zannettigimizin ¢ok lizerinde oldugunu sdylemektedir. Ve insanlarin gergek 1Q
olgmek imkansizdir. Insanlarm ¢ogu tiim zihinsel yetenek kapasitelerinin ¢ok azini

kullanmakta demektedirler.

Aragtirmacilar 10 milyar hiicreden olusan beynimizin dakikada 10 veriyi kaydetme
kapasitesi oldugunu ve 100 trilyon sozciigli depolayabilecek yapiya sahip olduklarini

sOylemektedir.

Prof. Dr. Yahya Kemal Kaya’nin Prof. Sabri Ozbayar’a aktardigina gore bir Tiirk
dostu bir Ingiliz Prof. “Bakiyorum, sevimli Tiirk cocuklar1 baska iilkelerde gérdiigiim
akranlarindan daha zeki seyler, ama merak ediyorum. Sonra hangi metodu kullaniyorsunuz da

bu zeki kiigiiklerden su farkli biiyiikleri elde ediyorsunuz?” diye sormaktadir.



Dogan CUCELOGLU da bizim cocuk yetistirme diizenimiz hakkinda su garpici
benzetmeyi yapmaktadir. Amerika’da Golden Gate Parki’nda Japonlarin 6zel budama
yontemleri ile budadiklari bodur Bonzai agaglarinin 150 yasinda ama 50 c¢cm boyunda
kaldigin1 ifade etmektedir. Japonlarin Bonzai agaglarinda bilerek yaptiklar1 budamanin
benzerini bizlerin ¢ocuklarin iizerinde bilmeden yaptigimizi ve ¢ocuklarimizin yeteneklerini

budayarak onlarin yeteneklerini bodur biraktigimizi sdylemektedir.

Alisan KAPAKLIKAYA,"Sevgi Bahgesinin Bahgivan1" kitabinda“6gretmenin bir

gardiyan degil, 6grencilerine yol gosteren bir rehber olmasi gerektigini" belirtir...

BASKI YAPTIM COK PiSMANIM

[lkokula basladigim y1l babam benim igin bir yazi tahtasi yaptirdi. Okuldan geldikten
sonra bana yaptirdig1 yazi tahtasinin basinda okumaya yazma 6gretmeye ugrasiyordu. Tahtaya
yazilar yaziyor, yazdiklarimi oku deyince okuyamiyordum. Okuyamadigim i¢in devaml
babamdan dayak yiyordum. O sene her giin yemekten sonra tahtanin basina gegiyorduk. Iki
saat boyunca korkudan tahtaya yazilanlar1 okuyamadigim i¢in dayak fasli da aynen devam

ediyordu.

Bu agir baski okul hayatim boyunca devam etti. Bu sekilde gotiirdiigiim baski beni
ogrenmeden nefret ettirdi, tiksindirdi. O kiiclik aklimla bilgiler bana 6cii gibi geliyordu. Okul
hayatim boyunca hi¢ ders ¢alismadan sinifi da mecburen 6grendiklerimle zar zor sinifimi

geciyordum. Tabi bu durumda da tahsil hayatima devam edemedim.

Babam beni bodyle zorla calistirirken kardesim yanimizda dikkatle bizi izlerdi.
Kardesim baski gormeden kendi istegiyle bizi izledigi i¢in o yazilanlari okuyabiliyordu.
Babam kardesim okuma yazmayr Ogrendigi icin okula yazdirmak istedi kardesim 5.5
yaslarinda idi. Okul midiirii yas1 kii¢lik oldugu i¢in kayit etmek istemedi. Fakat kardesimin

sOylenen seyleri kolayca yazmasi lizerine 1. sinifa kaydini yapti.

Kardesimin okul hayati hep basarilarla devam etti. Universiteyi de iyi derece ile
bitirdi. Ben baski altinda okumaktan nefret ederken babam uzak yetisen kardesim hep basaril
oluyordu. Daha sonra evlendim. Dért ¢ocugum oldu. ilk ¢ocugumu 1. smifa yazdirdim.

Hemen ben de babamin bana uyguladigi sistemi ¢ocuguma uygulamaya bagladim. Sanki



babamdan yedigim dayaklarin hincin1 cocugumdan aliyordum. Babam gibi dovmesem de onu
asagiliyordum. Onun akilsiz, kalin kafali oldugunu soyliiyordum. Bunun sonuncunda babamin

beni okumaktan soguttugu gibi ben de ¢ocugumu okuldan sogutmustum.

Cocugum okuldan geldikten sonra annesine bu giinde aksam oluyor, diye dert
yantyormus. Benim babamdan almis oldugum yanlig egitim yiiziinden ¢ocugum icin de

aksamlar1 birer kabus olmustu.

Yilbaginda Gazi Universitesi Pedagoji boliimiinii bitip miifettis olan kaymbiraderim
bize gelmisti. Benim ¢ocuguma uyguladigim 6gretme sistemini goriince sok olmustu. Sen ne
yaptin eniste c¢ocugun tahsil hayatini mahvetmissin dedi. Tabii kayinbiraderimin
sOyledikleriyle ben sok olmustum. Cocuguma yardim edeyim derken onun psikolojisini berbat
etmisim. Kaymimin dedigi gercek olmustu. Ik cocugum tahsil hayatma devam edemedi.

Hayatimi anlamigtim ama hatamin bedelini ilk ¢ocugum 6demisti.

Diger ii¢ cocugum da baski yapmadan geriden takip ettim. Kendi istekleriyle ders
calistyorlar ve basarilt bir sekilde siiflarini geciyorlardi. Kendileri ile ilgili kararlar1 da
kendileri veriyordu. Ilk ¢ocugumdan sonraki {i¢c ¢ocugumdan biri Anadolu iiniversitesini

digeri gazi liniversitesini, ligiincli de Ortadogu tliniversitesini bitirdi.

Yasadiklarim bana su gercegi 6gretmisti. Baski ¢ocuklarin var olan yeteneklerini yok
ediyormus. Anne babalar liitfen ¢cocuk egitimi konusunda kendinizi gelistirin. Cocuklariniza

da kendinize yazik etmeyin.

RUMUZ: Yanhsta 1srar etmeyin

BIiRDE BiZi DINLEYIN

Mantik dersi ilk once lisede kafalar1 karistirmaya baglayan bir derstir. Ama mantigin
tarifi hi¢ dikkatinizi ¢ekti mi? Kisaca "dogru diislinme sanatidir” diye tanimlaniyor. Mantik,
Lise-1 matematik dersi kitabim1 elime aldigimdan beri dikkatimi ¢ekiyor. Ama hig

arastirmadim. Ogrenmesi kolay gibi geliyor.



Ben kitap okuyan birisiyim. Bu aliskanligi ise daha yeni edindim. Bes ay filan oldu.
Kitap okuyarak bilgimin ve zekamin gelistigine inaniyorum. Bence matematik 6grenmenin
yolu kitap okumaktan geciyor. Hi¢ dikkatinizi ¢ekti mi? Genelde kitap okuma aliskanligi olan

insanlar dogru diisiinen ve dogru karar veren insanlardir.

Matematik dersini bir ev gibi diisiiniiyorum. Temeli saglam olmayan bir ev ¢atlar ve
sonunda yikilir. Ilkokul 1. smniftan itibaren iyi yetismemis bir 6grenci, liseye geldiginde

catlamusg bir ev gibidir. korkar, ¢ekinir ve hep dis diinyadan kendini ¢eker.

Ailelerimiz bize hep ¢alis, calis, calis diyorlar. ilkokul 1.2.3 ve de 4. smiflarda yardim
ediyorlar. Derslerimiz az-¢ok iyi gidiyor. Ondan sonra kendileri de anlamadiklar1 igin”* Sinif
ogretmenini dinle, o zaman anlarsin’’ diyorlar. Ama bize nasil Ogrettiyseler bizde Oyle
gidiyoruz. Matematik dersinden 4. smifa kadar annemiz babamiz problemleri kendileri
cozuyorlar. Onlar problemleri ¢oziiyor ama biz bir sey anlamiyor ve 6grenemiyoruz. Daha

sonraki siniflarda bilgileri yetersiz kalinca bizde caresiz bir sekilde ortada kaliyoruz.

Bizlere hep “’kitap oku, kitap oku‘’ diyorlar. Ama kendileri hi¢ kitap okumuyorlar.
Biz onlardan gordiiklerimizi yapiyoruz. Benim annem, babam bana bir sey 6gretmedi. Ben
hep kendi bagimaydim. Bu benim i¢in sanssizlik degil, ¢ok iyi bir sansti. Cunkd insanlar

kendi baslarina kalinca, basariy1 ¢cok daha ¢abuk yakaliyorlar.

Ben hep ¢evremi 6rnek aldim. Bana ¢evremdekiler hep ‘’matematik zor’’dediler;
matematigi zor bildim. Simdi ¢evremde bazilar1 matematik kolay diyor. Bence de kolay.
Kolay demekle kalmiyorlar, kolay yolunu da gosteriyorlar. Mesela kesirler de zorlaniyorum
ama zor deyip de birakmiyorum.6-7 kere yanlis yapiyorum ama gene de yilmiyorum. Bir

kerede 6grenen birisi degilim. Ugrasmay1 seviyorum.

Insanlik tarihine bir bakin. Insanlar hayati kolaylastirmak adina ne zorluklara
katlanmiglar. Mademki durum bdyle; bizleri biraz serbest birakin da, kendi bagimiza
caligalim. Tamam, bizi denetleyin, bizimle konusun, sorunlarimi dinleyip 6grenin. Bizimle

beraber sizde kitap okuyun, kendinizi gelistirin.

Sizin asir1 baskiniz ve korumaciliginiz yiiziinden liseye gelince tikanip kaliyoruz. Bize
birisi toplum ©nlinde soru sorunca susuyoruz ve susturuluyoruz. Bunu nedeni bizi
yetistirenlerdir. Bizi gercekten dogru yetistirselerdi; lise koselerinde kagamak yapip sigara

icen dgrencilere tanik olmazdik.



Bizim matematigimiz zayifmis, Tiirkgemiz zayifmis, sorun bizdeymis. Simdiye kadar
bizim Ustlimize geldiler. Birakin nedenini birde biz soyleyelim. Ailem bana hep’’Oku da
adam ol’> dedi. Ama benimle birlikte kitap okudular m1? Hayir, kitap okumak ¢ocuklarin
goreviydi. Buyuklerimiz mi? Onlar higbir sey okumadan, her seyi bilecek durumdaydilar.

Buna ragmen bana kitap okutup, aferin diyince kitap okumay1 daha ¢ok seviyordum.

Ortaokulda matematigi hi¢ sevemedim.’’Matematik zor ders, ¢cok ¢alismalisin, ¢ok’’
dediler.

Matematikte bilmedigim bir konuda calistigim zaman hi¢ bir sey anlamazdim.
Cevremdeki insanlar beni matematigin zor olduguna inandirmislardi. Tabi zor olduguna
inandigin zaman, insana gercekten ¢ok zor geliyor. Atalarimiz ’’Zorla giizellik olmaz’’

demigsler.

olmadigimi diistiniiyorum. Hatta yavas, yavas arastirmalar bile yapmaya basladim. Bastan bir
seyler ilginizi ¢eksin, gerisi kendiliginden geliyor. Matematik sevgisi yavas, yavas benligimi

sarmaya bagladi bile.
Belki ileride gercekten basarili bir matematik 6gretment olabilirim...

Rumuz Kéylii Kiz1

UMUT ARAYAN COCUK

Ben umut arayan ¢ocugum,

Umut artyorum her soylenen kelimede,

Sevgi buluyorum her guzellikte,

Ac1 duyuyorum her darbede.

Ben sevgi nedir bilmem,

Babam yanagima hig tatl bir 6piiclik kondurmadi,

Annem hi¢ canim kizim demedi,



Belki de ikisinin de ben den umudu yoktu.
Bana hep ¢alismami 6giitlediler

Ac1 nasil ¢ekilir gosterdiler.

Bana hep oku, adam ol dediler

Bana hep bunlari sdylerken

Yeterli imkan vermediler

Cok agladim, ¢ok ¢igliklar attim.

Ama sesim, ¢igliklarim iginde,

Zamanla kaybolup gitti,

Ben tikenmedim.

Yasimin kag oldugu hi¢ 6nemli degil,
Ama ben hep ¢cocuktum,

Seker icin aglayan ¢ocuklar gibi.

Ama ben umutlarim i¢in agliyyordum.
Pes etmedim, sonuna kadar direnecegim,
Beni hayata baglayan,

Bitmek tilkenmek bilmeyen,

Beni ayakta tutan umutlarim, hayallerim.

Rumuz: Koylii Kiz

Matematikkafe.com
AILE BIREYLERININ OLUMSUZ OGRENIM HAYATLARI

Hepimizin gegmiste olumlu veya olumsuz 6grenci yasantilar1 vardir. Yeri geldiginde
askerlik hatiralar1 gibi anlatir dururuz. Bizim zamanimizda veya bir giin diye baslayan bir¢ok

hatiranin anlatildigini duydugunuz veya kendiniz anlattiniz.



Ogrenim hayati anilari dmiir boyu her zaman sizinle beraberdir. Olumlu ise olumlu
etkilerini, olumsuz ise olumsuz etkilerini hissedersiniz. Olumlu ise herhangi bir sorun yoktur.
Yalniz olumsuz ise ve ¢evrenize hayatiniz ilerleyen donemlerinde bu yasananlar size zarar

vermeye devam eder.

Evlenirsiniz, ¢oluk ¢ocuk sahibi olursunuz. Bu hatiralarinizi esinize ve ¢ocuklariniza
aktarirsiniz. Olumsuz anilarinizi yeni nesle aktarmis olursunuz. Onlarinda kafalarinda

olumsuz resimler olugsmasina neden olursunuz.

Okul hayati ile ilgili en kotii hatiralar ¢ogunlukla meshur matematik dersi ile ilgilidir.
Insanlarin bir dénemle ilgili yasadiklari matematik basarisizliklar1 onlarda matematikten
kokmaya ve matematikten korkmaya ve matematikten nefrete donligsmiistiir. Denklem sdyle

olusmustur: Matematik= korku ve nefret.

Bu insanlarin c¢ocuklar1 biiylir ve okula baslar. Aileden matematikten nefrete
programlanmis cocuklara matematik Ogretmekten Once kafasindaki korkular1 yenmek
zorundasmiz. Bu korkuyu yenmeden basarili olmaniz miimkiin degildir. Ogrencilerin anne
babalarinin yasadiklar1 olumsuz okul hatiralar1 onlarin beyinlerindeki bu islerle ilgili olumsuz
programlar olusmasimma neden olmustur. Bu olumsuzluklar anneden, babadan, nineden,
dededen, amcadan, dayidan, haladan, teyzeden, enisteden c¢ocuklarin beyinlerinde bagka

sorunlar programlar yapiyorlar.

Eger bu programlar usta egitimciler tarafindan bozulmazsa siiriip giderler. Tavuk mu
yumurtadan yoksa yumurta mi tavuktan ¢ikti misali siiriip gider. Egitimcilerin bu yanlis
inaniglar1 diizetmeleri i¢in kendilerini gelistirmis olmalar1 ve kisir dongiileri pargalamalari

gerekir.



—
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Matematikten 4 veya bes alabilmek hayal gibiydi. Caligsam bile alacagim not nasil
olsa en ¢ok U¢ olacak diye matematik dersine ¢alismaya gerek yok diye diistiniiyordum.

Keske matematik dersini kaldirip yerine baska ii¢ ders fazla koysalardi diye diisiiniiyordum

Bagarili bir 6grenci olmama ragmen matematigi hicbir zaman sevemedim. Bu
matematik seriiveni besinci smifa kadar devam etti. Besinci sinifta matematigi seven bir
O0gretmenimiz sayesinde matematige ilk defa biraz ilgi duydum Ve matematikten en yiiksek

notum olan dordii ilk defa besinci sinifta aldim. Besinci siniftan sonra okula devam etmedim.

Matematigi besinci sinifta biraz sevmeme ragmen kafamdaki matematik korkusunu
tam olarak ilizerimden atamadim. Hatta biiylik oglum Sefa okula baglayacagi zaman bana

“’Anne en zor ders hangisi?’’ diye sordu. Bende “’Oglum en zor ders Tiirk¢e ile matematik



dersleridir’” dedim. Daha sonra oglum Sefa okula basladi. Bir siire sonra okuldan eve gelen
oglum Sefa “’Anne sen bana daha 6nce matematik zor bir ders diyordun. Ama hig zor bir ders
degilmis’’dedi. Bende “’Oglum, eline bir terazi al, bes dersi bir tarafa koy, diger tarafa da
matematigi koy. Matematikten bu bes dersten daha agir basar’” dedim. Oglum Sefa ise’’ Anne
sen ne diyorsun. Matematik dersi benim i¢in ¢ocuk oyuncagi’’dedi. Bir giin oglum Sefa bana
“’Anne, gel seninle bir matematik oyunu oynayalim’’ dedi. Bende matematigin oyun mu
olur’’ dedim. Benim i¢in matematik okulda olan bir dersti. Ritmik saymalarda oglum
Ogretmenin o6grettigi ’BOM’’oyununu bana o6gretti. Bu benimde hosuma gitti. Oglumla
ritmik saymalarla ilgili oynadigim oyun bana sanki matematik dersi degil, bir eglence gibi
geldi. Oglumla beraber televizyonu kapayip hem bom oyunu oynuyorduk. Hem egleniyor,
hem de o6greniyorduk. Ogrencilik hayatimda bana yiik olarak gelen matematik dersi,

anneligim sirasinda oglumla aramda oynadigim bir oyuna dondii.

Oglum, hakikaten matematik ¢ok agir bir yiik degilmis, Yavas yavas matematikle ilgili
On yargilarimda degismeye basladi. Oglumun 6gretmeni ritmik saymalara oyunlarla iyice
pekistirdikten sonra, onlara kendi hazirladigi tekerlemeli ¢arpim tablosunu vermis. Oglum
Sefa aksam eve geldiginde bana tekerlemeli carpim tablosunu gosterdi.”’Oglum, bu c¢arpim
tablosu degil, bizim igin giizel bir eglenceli oyun’’dedim. Tekerlemeli ¢arpim tablosunu
bende oglumla beraber calistyordum. Beraber hem egleniyor, hem de 6greniyorduk. Daha
once benim diisiinceme gore dordiincii, besinci sinifa kadar siirebilecek olan garpim tablosu

ve bolme islemi oglum Sefa tarafindan 2. Sinifta tamamen 6grenilmis oldu.

Yillardir, benim korkulu riiyam olan matematik dersi su anda zevkli bir ders haline
geldi. Oglum Sefa, okuldan geldigi zaman matematikle ilgili 6grendigi bilgileri benimle
paylastyordu. Okula baglarken ogluma yardimci olmay: diistinliyordum. Fakat ne kadar garip

ki 0 bana yardim ediyordu. Oglum matematigimin gelismesinde ¢ok yardimci oldu.

Okuldan mezun oldukta sonra, 12-13 yildir yasadigim matematik korkumu, oglumun
okula gittigi iki y1l icinde agmis oldum. Oglumun 6gretmeni bize sene basinda ,”’Cocuklariniz
sene sonunda matematigin temellerini ikinci sinifta alarak gidecekler’”” dedi. Bende
“’Cocuklar ikinci sinifta okumayi iyice 6grensinler de matematigi dort veya besinci sinifta
ancak ogrenirler “’dedim. Ogretmenin soyledigi bana hi¢ inandirici gelmiyordu. Ogretim
yilinin ilerleyen giinlerinde konularin oyun seklinde &gretilmesi ve oglumun matematikle
ilgili konular1 ¢ok istekli olarak ¢aligmasi, benimde yilsonunda isin olacagina inanmama yol

act1.



Demek ki zor olan matematik dersi degil, onu 6gretme sekli imis. Giinliik hayatta da

matematik zevkli bir ugras haline geldi.

GULSUM CANKAL
Ogrenci VELISI

NELER CEKTIiK SENIN YUZUNDEN

Ben Eskisehir‘in Cukur hisar beldesinden iki ¢ocuk annesi bir ev hanimiyim. Bu
zamana kadar ¢ocuklarimin iki si de matematik ¢ok zorluklar ¢ektiler. Kendimi bildim bileli
matematik zor, matematik zor dediler. Kurslar, 6zel dersler almaniz gerekli dediler.
Anlayacaginiz cocuklar i¢in yapmadigimiz sey kalmadi. Cocuklarimla matematikle ilgili
konustugumda hemen sikiliyorlar. Ne olur bize matematik deme diye tepki gdsteriyorlar.

Yanlis biz de mi onlar gibi anlamadik.. Nasil davranmamiz gerektigini de bilmiyoruz.

Ogretmenler daha iyi bilir ama matematik dersi zevkli hale gelse herkes sevebilirdi.
Cocuklar nasil oyunu seviyorlar, matematik oyun haline getirilirse matematigi de severlerdi.
[lkokul mezunuyum. Ogrenciligimde ben de matematigi hi¢ sevmezdim. Derslerimi,
odevlerimi biiyiiklerime yaptirirdim. Simdi carsida pazarda kendi alis veris hesaplarimi bile
yapamiyorum. Bu durumu bir eksiklik olarak goériiyorum. Belki de benim sevmemem onlar1

da olumsuz etkiliyor.
RUMUZ: CUKURHISARLI ANNE
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ENDISELERIM BOSA CIKTI

Oglum Hayati ikinci sinifa gectiginde onun gelecegi ve hayati hakkinda endiselerim
vardi. Kendim ilkokul yillarinda matematikte zorlanmistim. Oglumun ablasinin da 6nceki
yillardaki matematik dersi ile ilgili 6devlerinde hep yardimci oluyordum. Hayati’nin de ayni

zorluklar1 yasayacagin diisiiniiyordum.



Ikinci siniftaki 6gretmeni Hayati’nin ev ddevlerine karismamamizi istedi. Bizim yalniz
gozlemci olarak izlememizi; ¢ocuklarimizin yanliglarinin olmasinin dogal olacagini sdyledi.

Artik oglum 6devlerini beni karigtirmadan kendisi yapiyordu.

Ikinci smifa giden oglumun matematik ve diger derslerinde kendi ddevlerini kendi
yapmasinin besinci sinifa giden kizimi da olumlu etkiledi. Bizim yanimizda ders calisan

cocuklarimiz odalarini ayirarak kendileri ders ¢alismaya basladi.

Sene bagindaki korkularim yersiz ¢ikmusti. Ogretmenin matematik ile ilgili verdigi
oyunlart kendi aralarinda oynuyorlardi. Daha sonra 6gretmen tekerlemeli ¢arpim tablosunu
dagitti. Tekerlemeli ¢arpim tablosu ¢ocuklarin ¢ok hosuna gitti. Carpim tablosuna ¢alismaktan

zevk aliyorlardi.

Daha sonra O0gretmen oglumun defterine yaptigi islemlerle ilgili olumlu mesajlar
yazmaya basladi. Ogretmenin defterine yazdigi olumlu mesajlar oglumun matematigi daha
cok sevmesine sebep oldu. Oglum normal ¢alismalarinin disindan kendi kendine g¢arpma ve

bolmeler yapiyordu.

Bu ¢alismalar bana daha onceki yillarda gocuklarimizi bos yere ezdigimizi 6gretti. Ben
yardim ettigimde hem zamanimi harciyordum. Hem de ¢ocugum sikiliyordu. Simdi ben
cocuklarimi1 kendi baslarina biraktim. Hem ben rahatladim. Hem de ¢ocuklarimin basarisi

arttu.

Annelere gocuklarini fazla sikmamalarini, kendi baslarina alisma imkani vermelerini

oneririm. Onlara guvensinler. O zaman ¢ocuklar1 daha basarili olur. Buna inaniyorum.

Zeliha Atar

MATEMATIK FOBISI

Merhaba. Ben 38 yasinda matematik fobisi olan bir anneyim. Fobimin nedeni
cocukluk yillarima dayaniyor. Simdi soyle 30 yil 6ncesine ilkokul yillarima gidelim. Diger

derslerde basarili olmama ragmen matematik dersinde tikaniyordum. Ablamdan yardim



istiyordum. Ablam ise problemi bana agiklamak yerine kalemi defteri alip kendisi ¢6zlyordu.

Ben ise kabus ve ¢aresizlik igerisinde bocalayip duruyordum.

Acaba matematik gercekten zor bir ders mi? Yoksa ¢evremizde hep matematik zor bir
ders diye sartlandiriliyor muyuz? Oyle ya da boyle matematikten korkuyordum. Bu korkunun
etkisi matematikle de sinirlt kalmiyordu. Bu dersten basarisizligim diger derslerdeki basarimi
da olumsuz yonde etkiliyordu. Cinkii bu korku sanki beynimi kemiriyordu.

Matematikkafe.com

Matematik basarisizligimin etkileri okulla da smirli kalmadi. Hayatimin her
boliimiinde bu ezikligi hep yasadim. Ciinkii bir ev hanimi ve anne olarak hep karsima

cikiyordu. Yasadigim her sorun igimdeki caresizlik duygusunu daha da derinlestiriyordu.

Simdi 11 yasinda bir oglum var. 1. siniftan beri ogluma yardimci oluyordum. Bir
cocugum daha oldu. Biyilk oglumla daha az ilgilemek zorunda kaliyordum. Ilgilendigim
zaman daha yiksek notlar aliyor, kendi basina birakinca notlari diismeye basliyordu. Bir
yerlerde yanlis yapiyorduk. Ama nerede, onu tam olarak bilemiyorum. Matematik 6gretim

-----

daha kolay sistemler olabilecegini diisiiniiyorum.

Egitimcilerimiz ve 68retmenlerimiz bu konuda ¢alisma yaparlarsa matematikle ilgili
sorunlar daha kolay asilabilir. Bizim c¢ektigimiz acilar1 ¢ocuklarimiz ve torunlarimiz

¢ekmemis olur.

SEVIM OZER



-

Matematik imtihani 225'1n kareko-
et th knd bulun..

MATEMATIGI SEVMiIYORDUM

Yillardir matematik dersini seviyordum. Bunun nedeni matematik dersimin ilkokuldan
beri zayif olmasiydi. Derken ilkokulu bitirip lise ¢agina gelmistim. Lisede okumak
istiyordum. Fakat matematigim zayifti. Sinifta kalmaktan ve aile baskisindan ¢ok
korkuyordum. Karsilagtigim herkes bu yastan sonra matematigi basarmamin zor olacagini

sOyllyordu. Ben ise hirsliydim ve 6grenmeye karaliydim.

Daha sonra ortaokulda matematigi benim gibi iyi olmayan Arife adli arkadasimla
tanistim. Bana matematikten artik hi¢ korkmadigini; istersem her zaman 6grenebilecegimi

sOyledi, Dogrusu aklima yatmisti. Ama yineden nasil olur diye kivranip duruyordum

Bana ilkdgretim 1. sif kitabin1 al ve ¢alismaya basla dedi. Havuz problemlerinin
¢Oziimiinii yeni tanistigi 6gretmenden 6grendigi sekilde anlatti. Ben ise bunun o kadar kolay
olduguna hala inanamiyordum. Ama kolayd: iste. Benim gibi matematik dersi zayif olan
arkadasim problemin ¢oziimiinii bana anlatmisti. Bende kolaca anlamistim. Bu is iyice ilgimi

¢cekmisti.



Artik sirayla ilkdgretim 1,2. ve 3. smif kitaplarina calismaya baslamistim.4. ve 5. simif
kitaplarina gelince biraz bocalamigtim. Ama isin sir1 4. ve 5. smif kitaplarindaymis.
Basarmin asil sirr1 benim ¢alisma istegimmis. Ogretmenlerimizin ¢ogu ise matematik
kitabinin aynisini yagimiza uygun olmayan televizyon programlar1 gibi anlatip gegiyorlarmig

meger.

Yillardir benim igin kabus olan matematik bana zevk vermeye baslamisti. Matematik
bize her yerde lazimdi. Zaten matematikten basarili olursan diger derslerden basarili olma

sansin artiyordu.

Artik matematigi seviyorum. Anladim ki basar1 6nce istemek sonra da ders c¢alismay1
zevkli hale getirmekle miimkiinmiis. Simdi kendime giivenim artti. Liseyi okumakta kesin
kararlryim. insan bir seyi isteyince gerisi kendiliginden geliyor. Yeter ki korkular ve nefret

duygulari yok edilsin. Zaten onlarin yerini azim ve giiven duygusu aliyor.
Rumuz: Cukur hisarh Ayse
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COCUKLARI MATEMATIKTEN SOGUTMAK iCiN ANNE-
BABALARA TAVSIYELER!

1-) Cocugunuz konusmalari anlamaya ve konugmaya basladigi andan itibaren firsat

bulduk¢a yaninda matematigin ¢ok zor ders oldugundan bahsedin.

2-) Hatta okul hayatinizda matematik yiiziinden anne, baba veya Ogretmeninizden

nasil dayak yediginizi ballandira ballandira anlatin.

3-) Cocuklarin derslerine karigin. Hatta elinden kalemi, defteri elinden kapip onun

yapmasi gereken ¢aligsmalar1 kendiniz yapin.

4-) Ders c¢alisirken gardiyan gibi basinda dikilin. Yanlis yaptigi zaman hemen tokadi
yapistirin.

5-) Yardim ederken Ogretmenine hi¢ danismayin. Kendinizin, babanizin veya

dedenizin zamanindan kalma 6gretim metotlarini kullanin.



6-) Yanlis yaptig1 zaman "kalin kafali, geri zekali, aptal" gibi iltifatlar yapin.
7-) Zorla ders calistirin. Oyun oynamasina, televizyon seyretmesine hi¢ izin vermeyin.

8-) Odevlerini cabuk bitiriyorsa ogretmenleriyle goriisiip odevlerini daha da

arttirllmasini saglayin.
9-) Konular1 6grenmesi yerine ezberlemesini saglayin.
10-)Cocugunuzu kardesleriyle, komsu ¢ocuklar1 veya arkadaslari ile kiyaslaym.
11-) Sik sik onu tenkit edin ve asagilayin.
12-) lyi not almazsa bacaklarii kiracaginizi sdyleyin.

13-) Matematikten 5 alip sevingle eve geldiginde ona sarilip sevincini paylasmak

yerine “Zaten 5 alman gerekirdi” diye tersleyin.
14-) Seving ve tiziintiilerini paylasmayin.

15-) Matematik dahilerinin olagan {stii varliklar oldugunu, herkesin bunu

basaramayacagini sdyleyerek kendilerine giivenlerini zedeleyin.

COCUKLAR NEDEN BASARISIZ OLUR?

Yukaridaki baglik benim konu anlatmak icin kullandigim bir bashik degildir. Bu
baslik’’Cocuklar Nasil Basarili Olur?’’ kitabmin da yazar1 olan Ingiliz egitimci John Holt’un
diger kitabinin adidir. Bu kitabin tanitim boliimiinii sizlerle paylagmak istiyorum. Asagidaki

boliimler kitabin tanitim boliimiinden alinmustir.

“’Cocuklar neden basarisiz olur?"sorusu ilk anda basarisizligin nedenlerini ¢ocuklarda
aramay1 amaglayan bir soru gibi ¢ikiyor karsimiza. Ancak John Holt’un sorunu bambagka bir
yerde, velilerin akillarinin ucundan bile gegiremeyecegi bir yerde aradigini ¢ok gegmeden

anliyoruz; Okullarda...



Aslinda okullarda verilen egitimle, velilerin egitimle, velilerin egitimden bekledigi
seyler arasinda pek bir fark yoktur Holt’a gOre. Hatta okullar1 6gretmenlerle velilerin arasinda
danigikli doviisin alani gibi gorur. Kendisi de Ogretmendir ama Ogretmenlerden ¢ok
ogrencilerin yanindadir. Ciinkii 6grencilerin  sorunlarinin  giderilmesinin ancak onlari
anlamakla,onlar1 kendi diinyasinda tanimakla miimkiin oldugunu diisiiniir.Ogrencilerin yaptigi
ve birgok yetigskine komik gelebilecek hatalarin kaynagini analiz ederken,aslinda ¢ogu insanin

giinliik yagaminda var olan beceriksizliklerin kaynagina iner;'zekaya....

Bu anlamda mevcut egitim sisteminin zekay1 gelistirecegi yerde adeta sakatladigini,

ideal bir egitimim sisteminin zekay1 gelistirmeye yonelik olmas1 gerektigini savunur.

Samimi bir dille yazdigin1 ve giinliiklerden olusan bu kitabinda John Holt, bastan sona
egitim sorununu kendi deneyimlerinden yola ¢ikarak herkese tanidik gelebilecek orneklerle

g0zler dniine seriyor.

COCUKLAR BASARISIZLIK DUYGUSUNU

BiZLERDEN OGRENIiYORLAR

2003 Agustos ayinda Kiitahya'ya gitmistim. Kardesim Giiveng'in bilgisayarinda
calistiktan sonra programdan ¢iktim.Biraz sonra bilgisayarin bagsinda 5 yasindaki yegenim
oturuyordu.Baktim Word sayfasina girmis klavyenin tuslarina rast gele basip kendince yazi
yaziyordu.Benim Mesut'u izledigimi goren Mesut'un annesi gelinimiz Hayriye giilerek
"Agabey ben daha bilgisayarin nasil agilip kapandigini bilmiyorum. Ama Mesut bilgisayar
kullanmay1 bayagi 6grendi."dedi. Konugsmamiza kulak misafiri olan Mesut kendinden emin

bir sekilde "Ben kullanmay1 biliyorum." dedi.

Ciinkii Mesut yaratilisgindan getirmis oldugu basarma duygusunun etkisiyle hareket
ediyordu. Annesi gibi "BEN YAPAMAM, BEN BASARAMAM" demeyi 6grenmemisti.
Igimden "Ah Mesut ah! Korkulari, 6n yargilari, yapamazlar: olmayan Mesut’cuk sana ok
yazik olacak, !!!Biz biiyiiklerden egitim adina "Ben yapamam, bu is ¢cok zor, olmuyor iste

olmuyor." demeyi 6greneceksin.Insallah yanilirim, insallah bu dogal safligin1 kaybetmezsin.



ILGINC BIR ARASTIRMA

Degerli egitimci Hasan YILMAZ Hocamin "OGRETMENIM LUTFEN BU KITABI
OKUR MUSUN!" adli kitabinda naklettigi (s-164-165) bir aragtirmanin sonuglari da bu
tezimizi dogrulamaktadir. Kesintisiz 8 yillik egitime ge¢medigimiz ve sinif tekrarlamanin

yonetmeliklerimizde bulundugu yillarda yapilan ilging bir aragtirma.

[Ikogretim 3.siifin sonunda kesinlikle "basarisiz" olan ve objektif dlciitlere gore
yapilan degerlendirme sonuglarina gore "seksiz ve sliphesiz" sinif tekrarlamalar1 gereken 20

ogrenci segiliyor.

Unutmayiniz, bu 20 6grenci de sinifta kalmalar1 gerekecek kadar basarisiz.Gerekli
izinler alinarak bu 20 6grencinin 10 tanesi bir st sinifa,yani 4.smifa geciriliyor, diger 10
ogrenci ise 3.smifta birakiliyor.Ertesi 6gretim yilinda, biitiin yi1l boyunca bu 20 &6grenci

dikkatli bir sekilde gozleniyor.

Derslerdeki basarilari, arkadaslar ile uyumu, 6dev yapma davranislari...ayr1 ayri ve
gozlem kayitlar tutularak izleniyor.Sonu¢ o kadar ilging ki; Kesinlikle siifta kalmalar
gerekirken ancak karnelerine gecer not verilerek bir iist sinifa gegirilen 6 tanesi, kisa bir siire
icinde 4.siniftaki arkadaslarimin diizeyine erisiyorlar, 2 tanesi bu diizeyin daha iistiinde bir

basar1 gosteriyor, bu 10 6grenciden sadece 2 tanesi basarisiz oluyor

Simdi bir de karnelerine "KALDI" yazilarak smif tekrar1 yaptirilan 10 68renciye
bakalim. Bu 10 06grenciden 7 tanesi bulunduklari, birakildiklar1 smifin diizeyini altina
diisiiyorlar, sadece 3 tanesi birakildiklar 3. sinifta basarili oluyor. Arkadaslar bu arastirmanin
sonuglarindan ¢ikarilmasi gereken ders saniyorum su olmali: Bir dgrenciye "basarilisin”
demek, onun yeni basarilar1 6zlemesi ve arzulamasi ile sonuglaniyor. Kisaca gilidiilenmesini
sagliyor.Bir 6grenciye de "sen basarisizsin" demek ise, onun o basarisizlik gemberinde doniip

durmasina ve adeta basarisizlig1 "kaderi" gibi gérmesine yol agiyor.

Ben de buradan Ogrencilerimizi uyarayim. Sevgili Ogrenciler eger bilinglenip
icinizdeki o muhtesem giiciin farkina varmazsaniz; ¢evrenizde sizin igin sOylenen olumsuz

sozler "KADERINIZ" olabilir. Ama siz uyanik olursaniz bu olumsuz sézler sizi atesleyen birer



roket goérevi gorebilir.O zaman siz de sarkict "KEKILI" gibi "Bu aksam beni kimse tutamaz,

yildizlar bile tutamaz..." diye sarkilar sdyleyerek emin adimlarla hedeflerinize ulasirsiniz.

COCUKLAR BiZiM ESERIMIiZ

Bir ¢ocuk kinanirsa her zaman

O da yapamaz bagkalarin1 ayiplamadan.
Ve diismanlik goriirse durmadan
kacamaz hichir zaman kavgadan.
Onunla edilirse alay

Utanci 6grenir en kolay

.Ve utangla yasarsa eger

Suglamay1 kendisine is eder.

Hosgorii esirgenmezse ondan

Sabr1 da 6grenir bir yandan.

Ve verilirse ona cesaret

Nedir,6grenir kendine glivenmek.
Ovgiiyle,ddiile layik gériiliirse cocuk
Hep almay1 degil,vermeyi de 6grenir ¢abuk.
Ve giiven duyulmussa kendisine

O da kulak verecektir dostlugun sesine
Bir ¢ocuk bagkalarindan goriirse begeni
Bilir kendisinin de sevmesi gerektigini.
Ve ilgi, dostluk goriirse eger
Sevgiyi,sevgiyle yirekten sezer

Diinya ile arkadaslik kurmakta kalmaz korkusu...

COCUK NE YASIYORSA ONU OGRENIR

Eger bir cocuk

Siirekli elestirilmisse, kinama ve ayiplamay1 6grenir.
Eger bir cocuk

Kin ortaminda biiylimiisse,kavga etmeyi 6grenir.

Eger bir cocuk



Alay edilip asagilanmigsa,utanip sikilmay1 6grenir.

Eger bir ¢ocuk

Hosgoriiyle yetistirilmigse sabirlt olmay1 6grenir.

Eger bir ¢ocuk

Desteklenip yiireklendirilmisse, kendine giiven duymay1 6grenir
Eger bir cocuk

Oviilmiis ve begenilmisse takdir edilmeyi 6grenir.

Eger bir cocuk

Hakkina sayg1 gosterilerek biiylimiisse, adil olmay1 6grenir
Eger bir cocuk

Giiven ortamui i¢inde yetismisse, inangli olmay1 dgrenir.
Eger bir cocuk

Kabul ve onay gormiisse, kendini sevmeyi 6grenir.

Eger bir cocuk

Aile i¢inde dostluk ve arkadaglik gdrmiisse,

Bu diinyada mutlu olmay1 6grenir.

Dorothy Low Nolte
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COCUKLARIN TEK iSTEGI: SEVGI

Cocuklarin en biiylik hayallerinin “aile ve okulda sevgi gérmek” oldugu anlasildi.
Istanbul Valiligi Istanbul Cocuklar1 Vakifinca, yaklagik 1,5 milyon ilkdgretim okulu

ogrencisiyle yapilan ankette, cocuklara hayalleri soruldu.

Ankete Katilan ¢ocuklarin biiyiik boliimii en biiyiik hayallerinin “ailede ve okulda
sevgi gormek” oldugunu belirtirken, yine bir baska biiyiik hayallerinin ise “ailede, okulda ve

toplumda asagilanmamak” oldugunu kaydetti.

Anket sonucunu yorumlayan psikolog Suna TANALTAY, sevginin bir ¢ocuk igin
hava, giines, yeme i¢gme kadar énemli oldugunu vurgulayarak, “Simdi ki ¢ocuklar o kadar

bilingli ki en biiyiik ihtiyaclarinin ne oldugunu biiyiiklerinden daha iyi biliyorlar” dedi.



Okulda dgretmen sevgisine de isaret eden TANALTAY, “Ister kadin, ister erkek olsun

bir 6gretmen Once anne olmali. Ancak iivey degil, 6z anne olmali” diye konustu.

SiZ SANSLI INSANLARDAN MISINIZ?

Bahri Altin Bey, yerel Ak Haber gazetesinde calisan degerli bir dostumdur. Yolum
diistiikgce sik sik yanina ugrarim. Frekanslarimiz birbirine uygun oldugu icin de genellikle

basar1 ve motivasyon iizerine olur.

Bahri bey’in elinin altinda her ¢esit motivasyon kasetlerinden bulunur. Bu kasetlerinde
is hayatinda nasil basarili olunacagi anlatilir. Zaten hayatin her alaninda basarmin birgok

kurali evrenseldir. Bircok konuda genel kurallar birbirine benzerlik arz eder.

Bahri bey’de bunu bildigi icin elinin altinda benim ilgimi ¢ekecek motivasyon
kasetleri varsa dinlemem i¢in bana verir. Bu kasetlerin birinde gegcen konusmalar ¢ok ilgimi
cekti. Kasetler baz1 insanlarin digerlerinden daha sansli oldugunu anlatiyor. Asagidaki yaziy1

okuduktan sonra kendinizin sansli m1 sansiz insanlardan mi1 oldugunuzu tekrar diisiiniin.

Bazilarimizin  digerlerimizden daha sansli oldugunu fark etmissinizdir. Ben
sanslilardanim. Ciinkii dogdugum evde yasarken babam bana 6nemli temel dersler vermisti.
Bana devamli olarak soyledigi seylerden biri “Yapamam” diye bir kelime olmadigidir. Biliyor

musunuz? Bu ¢ok hos bir sey!

Dediklerimi hi¢bir zaman unutmadim. Sunu yapamam bunu yapamam dedigim zaman

bana bir daha yapamam dersen seni bir giizel pataklarim” derdi. Allah’tan hi¢ pataklamadi!

Birgok evde anne baba ¢ocuguna ‘“bunu yapacagini nasil diislinebildin” gibi laflar
sOyleyerek babamin yaptiginin tam tersini yapar. Ama ben sansliyim. Ciinkii babam bizde “ne

yapabiliriz” diye bir kavram gelistirdi.

Belki de sizin cesaretinizi kiran arkadaslariniz vardir. Hayalleriniz ve fikirleriniz ne
olursa olsun “bunu yapamazsin. Baskasi yapmis olabilir ama sen yapabilecegini nasil
diistinebildin?” diyen biri ¢ikacaktir. Sansliyim ¢iinkii gegmisimde bana ne yapabilecegimi

Ogreten birileri oldu.



Bunu yapmamanizin tek sebebi yapmaya karar vermemis olmanizdir. Su anda bunu
yapmaya karar vermeye hazir oldugunuzu umuyorum. Sayet hazirsaniz size anlattigim her sey
gercege doniisebilir. Size gereken azimdir, inangtir. Size bu konusmay1 yapmamin nedeni
inanciniz1 giliglendirmektir. Ve sizi “Gorebiliyorum efendim, demek istediginizi anliyorum.
Su ana kadar bagarinin ger¢ek boyutlarini fark edememistim. Ama artik gordiigiime gore artik

be isi yapmam gerektigini biliyorum” diyecek noktaya getirmektir.
Yazimi bitirirken son olarak okumak istedigim bir siir var. Ad1 INANC.
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INANC

Stiphe, engelleri goriir,

Inang, &niindeki yolu

Stiphe, en karanlik geceleri gortir,
Inangsa giin 1513111

Stiphe, adim atmaktan korkar,
Inang yiikseklere dogru ugar
Stiphe sorar, kim inaniyor diye,

Inang cevap verir, BEN diye.

COCUGUMU YENIDEN YETiSTIRMEM MUMKUN OLSAYDI!!!

Cocugumu yeniden yetistirmem miimkiin olsaydi,

Ona isaret parmagimi kaldirip

Yasaklar koymak yerine,

Parmaklariyla resim yapmayi 6gretirdim.

Hatalarin1 daha az diizeltir,

Onunla daha ¢ok yakinlik kurmaya ¢aligirdim.

Saat kisitlamalar1 koymazdim.

Daha bilgili olmaya calisir, daha ¢ok sevgi gosterirdim
Onunla daha ¢ok yiiriiyiiglere ¢ikar, ugurtmalar ugururdum.

Ona karsi ciddi bir tavir icinde olmak yerine,



Onunla oyun oynardim.

Onunla kirlarda kosar, yildizlar1 seyrederdim
Onunla daha az ¢ekisir, ona daha ¢ok sarilirdim.
Once benlik saygis1 kazanmalarimi saglardim.
Sonra bir ev almaya c¢aligirdim.

Ona her zaman kat1 davranmaz

Onu daha ¢ok onaylar ve yireklendirirdim.

Gug konusunda daha az ders verir,

Sevgi konusunda daha ¢ok sey 6gretirdim.






