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Kisi icin en faydah islerden birisi kendini tanimasi ve kendi de@erini iyi

bilmesidir...

BEYDABA

KENDINIiZE SAYGI DUYUN

Bizler yiice yaraticinin yeryiiziine gonderdigi essiz varliklariz. YeryUzune giizel seyler
yapmak, basarili ve mutlu olmak icin geldik. Yetenek olarak diger insanlardan higbir
eksigimiz yok Bu zamana kadar istediginiz basarilara ulasamamis olmamiz bizim basarisiz
oldugumuzu goéstermez. Bu durum bizim birgok yeteneklerimizin farkina varamadigimizi

veya yeteneklerimizi ortaya ¢ikaracak ortami bulamadigimizi gosterir.

Bilirsiniz daglarda, kirlarda, parklarda ve bahgelerde ¢igekler tohumlarini topraga
brrakirlar ve derin bir uykuya dalarlar. Kis mevsiminde bu ¢igeklerin tekrar canlanacagina
dair bir isaret gdremezsiniz. Ne zaman ki havalar isinir. Istir o zaman, giizel bir bahar

sabahiyla diinya renk renk, glizel kokulu ¢igeklere biiriiniir.

Haydi, arkadaslar, biz de baharda tabiata merhaba diyen ¢igekler gibi hepimiz kendi
rengimizde acalim. Bunun igin Once kendimize saygi duyalim, kendimizi begenelim.
Kendimizi begenelim dedim. Ciinkil kendini begenen, kendine saygi duyan, kendini seven

insan diger insanlara da deger verir.

Bence kendini begenmek c¢ok Onemlidir. Bunu kibirli olmakla karigtrmayalim.
Kibirlilik kendinden baska herkesi kiigiimseme hastaligidir. Yunus Emre'nin deyimiyle
"Yaratilanlar yaratandan Otilirii sevme"prensibi bize kendimize tiim canlilara saygi
gostermemize neden olacaktir. Boyle diisiinen bir insan i¢in ise basarisizlik diye bir sorun

olmayacaktir.

OZSAYGIMIN iLANIDIR!!!




Ben egsizim. Diinyada tlimiiyle benim gibi olan kimse yok. Bazi yonleri benzeyen
kisiler var, ama ayni degil. Disa vurdugum her sey bana 6zgi, kendi se¢cimim. Kendimle ilgili
her sey benim: Sergiledikleriyle viicudum; diisiinceleriyle aklim, gordiigii imgelerle gozlerim;
kizginlik, seving, hiisran, heyecan gibi duygularim; yiiksek ya da algak sesim; kendime ve
baskalarina yonelik eylemlerim; diislerim, umutlarim, korkularim bana ait. Utku ve
basarilarimi, bozgun, basarisizlik ve hatalarimi sahipleniyorum. Bunun i¢inde kendimi
tantyabilirim. Kendimi sevebilir ve benligimle barigik olabilirim. Tiim benligimi, kendim i¢in
en iyi olan1 basarmaya caligabilirim. Biliyorum; bazi yOnlerim beni agmaza sokuyor,
bazilarmin farkinda degilim. Ama kendimle barisik oldugum ve sevgimle yaklastigim strece,
agmazlar1 ¢Ozebilir ve kendimi tanima yollarimi yiireklice ve umutla arayabilirim. Belli bir
anda nasil gorlinursem, ne soylersem, ne yaparsam, ne diisiiniirsem, ne hissedersem, bu
benden basgkasit degil. Bu durum tiimiiyle bana 6zgii ve o anda bulundugum konumu

simgeliyor.

Nasil goriindiigiimii, ne soyleyip ne yaptigimi, ne diisiiniip ne hissettigimi gézden
gecirdigimde tablonun bazi yonleri uygun gelmeyebilir. Uygunsuz boliimleri atar ve uygun
olanlar1 koruyarak yoluma devam eder ve attiklarimin yerine yeni seyler katabilirim. Goriip
duyabiliyor, hissedip diistinebiliyor, konusabiliyor ve ¢aba harcayabiliyorum. Ayakta kalmak,
insanlara yakin olmak, dretken olmak, cevremdeki insanlar ve nesneler diinyasindan anlam
cikarmak i¢gin gereken araglara sahibim. Benligimi sahipleniyorum ve kendimi siirekli

gelistirebilirim.
Bu benim yasamim ve ben essizim....
KENDINIZE GUVENIN!!!

Sevgili kardesim, biz diinyaya basarili olmak i¢in geldik; Basarili olmak igin yeterli
kaynaklara fazlastyla sahibiz.. En 6nemli kaynagimiz da beynimizdir. Yapilan arastirmalarda
isleme sistemi, islem kapasitesi ve iglem hizi1 yoniinden bilim adamlarma saskina ¢eviren ama

bizim kiymetini tam olarak bilmedigimiz beynimiz...

Simdiye kadar yasamis oldugumuz basarisizlik ve sorunlarimiz bizim yeteneksiz
oldugumuzu gdstermez. Bizim durumumuz uzaklara yolculuk etmek isteyen ve yaninda son

model arabasi oldugu halde onu kullanmay1 bilmedigi i¢in caresizce bekleyen bir kisiye



benziyor. Bu durumda yolculuga ¢ikamamanin suglusu son model araba midir? Yoksa onu

kullanmay1 bilmeyen sahibi mi?

Oyle ise yapmamiz gereken ¢ok basit. Sahip oldugumuz donanimm farkma varmak,
basarili insanlarin bizden farkli olmadigini ve tek farkin kendine giiven ve bilingli eylemler
oldugunu kabul etmektir. Bu tespitten sonra yapacagimiz ilk i gegmisin olumsuzluklarma bir

stinger ¢ekip, hayatimizda beyaz bir sayfa acarak yeniden yola koyulmaktir.
SERSEM DOKTOR OLUR

Ben adinda bir ¢ocuk, annesi ve erkek kardesi ile birlikte Detroit’te oturuyordu.
Annesi 13 yasinda evlenmis ama Ben dogduktan kisa bir siire sonra bosanmisti. Okulda

cocuklar Ben ile alay ediyorlardi ve besinci sinifta Ben’ in lakab1 ’Sersem’’di.

Ben’ in annesi bu durumdan sikayetciydi ve onlardan her hafta iki kitap hakkinda
rapor yazmalarini istedi. Sonunda Ben ve kardesi Detreoit Halk Kiitiiphanesi’ne mudavim
olmuslardi. Bir giin Fen dersinde 6gretmen 6grencilere parlak siyah bir tas gosterdi ve bunun

ne oldugunu bilen olup olmadigini sordu. Sadece bir kisi parmak kaldirdi. Bu Ben’ di.

Smif arkadaslar1 “’Sersem’’in kendini aptal yerine koyduracagini diisiinerek
kikirdadilar. Herkesi sasirtan bir sekilde Ben, sadece tasin adini sdylemekle kalmadi, nasil
ortaya ¢iktigini da agikladi. Sinif hayrete diistii ve Ben’ de ilk kez “’Sersem’’ olmadiginin

farkina vardi.

Ben o glni hi¢ unutmayacagini, ¢iinkii dogru cevabi verdiginde hissettigi duygudan
cok hoslandigini sdyler. Bunun {izerine her konuda kitap okumaya karar verir. Altinct sinifta
smif birincisi olmustur. Liseyi de basariyla bitirir ve sonra hem: Yale hem de Michigan

Universitesin den mezun olur.

Ben’ in tam ismi Dr. Benjamin Hopkins Carson’dur. Baltemor’daki J.hopkins
Hastanesi Pediatri bolimu bagkani olur.1987 de kafataslarindan yapisik olan Siyam’l1 ikizleri

bagar1 ile ayran ilk doktordur.

Sunu da ek not olarak belirtelim. Ben’ in annesi sadece ligilincli sinifa kadar okula
gitmisti ve biliylik ihtimalle Benle kardesinin kitap raporlarini da hi¢ okumamisti. Sasirtici

degil mi?



Hikayenin ortaya koydugu nokta hayatimizin yonetimini ele gecirip ¢evremizin ve
kalitimimizin Gtesine gegtigimizde hakiki 6zgiliven ortaya ¢ikar. Ben kendini 0grenmeye
adamaya karar verdiginde, siiriicii koltuguna gegiyordu. Ve hayatinin sonuna kadar gidecegi

yOne ve yapacagi siirati kendisi belirledi.

Ben’ in hayatinda agmasi gereken duvar yok muydu? Hem de nasil-fakirlik, wkeilik ve
olumsuzlugun yiliksek duvarlar1 vardi. Ama hakiki 6zgiivene sahip oldugu i¢in duvarlar1 pes

pese asiyor ve bir sonrakine gene de enerjisi kaliyordu.

Hakiki 6zgiiven, bagkalarinin cesaret dahi edemeyecegi duvarlari asmamizi saglar.
Ama hakiki 6zgivenden daha yiiksek bir giiven seviyesi daha vardir. Buna nihai 6zgiliven

denir ve o,bizim bereketli yagamin biitiin yonlerinde yer almamizi saglar.
DONANIM

En biiyiik insanlarin sahip oldugu nimetlere iki kola, iki ele, iki gbze ve bilge olmana
yardim edecek bir beyne sahip oldugunun farkina var, oglum insanlar bu donanimla basladilar
ve “Yapabilirim” dediler. Onlar1 incele; bilge ve ylice olanlar senin kullandigin kaplardan
yemek yer benzer c¢atal ve bigaklar1 kullanir ayakkabilarini benzer bagciklarla baglar, diinya

onlar1 yiirekli ve akilli gOrdr.

Yola koyulduklarmda sahip olduklar1 her seye sende sahipsin. Istersen sen de
basarabilir, galip gelebilirsin. Sececegin savas i¢in yeterli donanimin var; kullanacak kollarin,
ellerin ve beynin var. Blyuk isler basarmis kisiler de yasamlarma senden daha ileride
baslamadilar. Yiizlesmen gereken engel kendinsin, yerini se¢mesi gereken sensin; nereye
gitmek istedigini, ne kadar 6grenim gorecegini ve hangi gercegi bulmak istedigini kendin
secmelisin. Tanr1 seni yasam i¢in donatti, ama sana, ne olmak istedigine karar verme olanagi
taniyor. Yireklilik, insanin ruhundan gelmeli insan kazanma arzusunu yiireklilikle bezemeli.
Oyleyse, oglum, biiyiik insanlarin baslangigtaki durumlarindan bir farkin olmadigmi anla;

onlar da senin sahip oldugun donanimla yola ¢ikmislardi. Giicilinii toparla ve “Yapabilirim”

de.

Edgar GUEST



Gecmisi degistiremeyiz ama gelecegi kazanabilir veya kaybedebiliriz.

OLUMLU DUSUNUN

Olumlu diisiinme basarinin 6nemli sartlarindan biridir. Olumlu diisiinme dogusu
itibaren yasadigimiz aile, okul ve arkadas ¢evremizin onemli kat- kilariyla olusur. Olumlu
diistiniirsek problemlerle daha kolay yiizlesebilir, zorluklara karsi daha direngli olabiliriz.
Olumsuz diistiniirsek isler yolunda gitmedigi zamanlar giivenimizi kaybeder, kendimizi kot

hissederiz.

Mesela matematik dersi konusunda olumlu ve olumsuz diisiinme yoniinden ele alalim.
Olumsuz disiiniirsek dersle ilgili ¢aligmalarda zorlanmaya basladigimiz zaman olmuyor,
yapamiyorum diye calismay1 yarim birakiriz. Calismayr yarim biraktigimiz ig¢in konular1
ogrenmemis oluruz. Daha sonra benzeri problemlerle karsilastigimiz zaman o problemi
¢ozemedigimiz aklimiza gelir. Canimiz ¢alismak istemez. Bu kisir dongii boyle devam edip

gider.

Bir de konuyu olumlu yonden gordiigiimiizii diisiinelim. Problemle ilk karsilastigimiz
zaman 0 problemi ¢oOzebilecegimiz diisiincesi ile yaklasirsak problemi ¢Ozilinceye kadar
ugrasiriz. Problemi ¢6zmek i¢in harcadigimiz zaman bizim i¢in ¢ok 6nemli degildir. Clinki
biz tamamen ¢oziime odaklandigimiz i¢cin biz c¢alismay1 biraksak bile beynimiz ve
bilingaltimiz problemin ¢6zlimii i¢in yollar arayacaktir. Ve sonunda ¢6ziim i¢in mutlaka bir

yol bulacaktir.

Bunun bize ne mi faydasi olacaktwr? Cozdiigiimiiz her problemden sonra
karsilastigimiz benzer problemleri ¢6zmek bizim i¢in eskisi kadar zor olmayacaktir.
(Cozdiiglimiiz her zor problem bizim problem ¢6zme yetenegimizi biraz daha gelistirecektir.
Matematik alanindaki gelismemi Ogrencilerimin getirdigi baslarda ¢6ziimiinde zorlandigim
zor problemlere bor¢luyum. Cok zorlandigim sorular1 beynime bunun ¢dziimiinii ara diye
gonderiyordum. Beynim bazen bir ka¢ giin, bazen gilinlerce ¢6ziim (zerinde diistiniiyordu.
Sonunda bir sabah yataktan kalktigimda veya bir seyle ugrasirken beynim ¢oziimii bulup bana
bildiriyordu.




Bazen de baska yardimci kaynaklardan ¢oziimleri inceliyordum. Buldugum ¢6zimleri
inceleyip problemi iyice anlayip problem iizerinde yorumlar yapiyordum. Daha sonrada

problem ¢oziimlerini 6grencilerimin daha kolay anlayabilecegi hale getirmeye ¢alistyordum.

Ogrencilerime kitaplarda buldugunuz size gore ¢oziimii zor olan problemleri bana
getirin diyordum. C6zimi zor olan problemler beni gelistiren bir matematik idmani1 gorevi
yapiyordu. Hatta Semra Cavdar isimli bir 6grencim bana boyle problemlerden sik sik
getiriyordu. Ben de smiftaki 6grencilerime hepinizi seviyorum fakat Semra Cavdar’i biraz
daha fazla seviyorum. Clnki o bana ¢6zemedigi ilging problemler getirerek matematik

konusunda gelismemi sagliyor diye espri yapiyordum.

Mesela bu satirlar1 Eskisehir’den Kiitahya’ya gitmekte oldugum sehirlerarasi otobste,
cantamin lizerinde yazmaktayim. Hayalimde kitabin bittigini canlandiriyorum. Bu sekilde
diisinmek benim azmimi daha da arttirtyor. Hem sikilmadan yolculuk yapiyorum hem de

yazdiklarimla kitabin tamamlanmasina bir adim daha yaklasmis oluyorum.

Beynimiz ¢ok ilging bir organimiz. Ayni bilgisayar gibi nasil programlanirsa o sekilde
isliyor. Siz zor oldugunu yapamayacaginizi diisiindiigiiniizde size aynen programladiginiz gibi
basarisizliga gotiriiyor. Olumlu diisiinme ve basariya programladiginizda ise ¢oziim yollar1

tizerinde diisiiniiyor. Mutlaka da bir ¢6zim yolu buluyor.

Size bir sir vereyim mi? Beynimizin bilgisayar gibi iki diigmesi vardir. OF (kapali),
ON (acik) OF (kapali) diigmesi yapamam, zor, imkansiz, benim isim degil ve buna benzer
olumsuz kelime ve cliimlelerle ¢alisiyor. Beynimizin OF (kapali) diigmesine bastiktan sonra
istediginiz kadar klavyeye basm beyin bilgisayarmmiz ¢alismaz. Onunla islem yapip ¢ikti
alabilmeniz icin ON (agik) diigmesine basmn. ON (agik) diigmesini calistiran kelimeler
yapabilirim, mumkin, kendime glveniyorum gibi kelimeler ve cumlelerdir. Benim en
tuhafima giden durum 6grencilerin ve insanlarin 6nce OF (kapali) diigmesine basmalar1 sonra

da bilgisayarla islem yapip ¢ikt1 almaya caligmalaridir.

Haydi, simdi hemen bilgisayarmnizin ON (a¢ik) diigmesine basip ¢aligmaya baglaymn.

Inanarak ¢alisirsaniz mutlaka basaracagmiza garanti veriyorum.



POZITIF DUSUNCE
Pozitif diisiiniin;
Ciinkii: disiinceleriniz sozleriniz olur,
Sozleriniz pozitif olsun;
Cunku sozleriniz davranislarmiz olur,
Davraniglariiz pozitif olsun;
Clnk( Davraniglariniz aligkanliklarmiz olur,
Aligkanliklarmiz pozitif olsun;
Cunku aliskanliklariniz degerleriniz olur,
Degerleriniz pozitif olsun;
Cunkl Degerleriniz kaderiniz olur.

GANDHI

MUTLULUK, BASARI, MOTiVASYON, iC VE DIS BARIS ICIN
IC KONUSMA ORNEKLERI

BASARI

eBasarimin temellerini atacagim
¢ Olumlu diisiinceler gelistirecegim.
e Olumsuz diisiincelerimi ¢ope atacagim.
e Zirveye giden merdivenleri tantyacagim.
e  Onemli oldugumun farkina varacagim.
¢ Diisiincelerimin degerli oldugunu hissedecegim.

e Basar1 agimi ilmek ilmek orecegim.



Yeteneklerimi kullanmay1 6grenecegim.

Diinyanin degisimine katkida bulunabilecegimi bilecegim.

Kullandigim kelimelerin gelecegimi etkilediginin farkina varacagim.
Mazeretlerin arkasina gizlenmeden elimden gelenin en iyisini yapacagim.
En dogru se¢imleri yapmak i¢in arastirict olacagim.

Basariy1 taniyacagim ve basaracagim.
TUTUM

Eski tutumlarimi tekrar gézden gecirecegim.

Zararl tutumlarimdan vazgegecegim.

Olumlu tutumlar gelistirecegim.

Kazanan tutumu segecegim.

Olumlu iletisim becerilerimi arttiracagim.

Sabirlt davranmay1 6grenecegim.

Televizyonun hayallerimi ¢almasina izin vermeyecegim.

Gorevlerimi yapinca kaliteli T.V. programlar1 izleyerek kendimi diillendirecegim.
Mutlulugu sececegim.

Iyimser olmay1 &grenecegim.

Sec¢imlerimin sonuglarina katlanacagim.

Kotii aligkanliklardan uzak duracagim,

Hayallerime sahip ¢ikacagim.

Basarisizliklarin bir kader degil gegici bir durum oldugunu bilecegim.
Her yere diistiiglimde sizlanmadan tekrar ayaga kalkacagim.

Sonunda mutlaka basaracagim.
KiSISEL iMAJ

Kisisel imajim1 olumlu sekilde yenileyecegim.
Ozel oldugumun farkinda olacagim.

Gizli kalmis yeteneklerimin farkina varacagim
Hedeflerime odaklanmay1 basaracagim.

Olumlu diisiince ve ¢aligmalarla her giin daha da biiylidiiglimii hissedecegim.



Akalli bir insan olarak kotii aligkanliklarima dur diyecegim

Alanimin en iyisi olmak i¢in elimden geleni yapacagim.

Islerin ters gittigi zamanlar mazeret yerine ¢dziimler arayacagim.

Stres kaynaklarmdan uzak kalacagim.

Her zaman iiretken olmanin miicadelesini verecegim.

Yanlislar yapmanin dogal bir grenme yolu oldugunu bilecegim.

Yapici elestirilerden ders alip yikici elestirilere giiliip gececegim

Esprili bir insan olacagim. Yeri geldiginde kendimle bile dalga gececegim.
Cevremde, lilkemde, diinyada diiriist ve basarili olmus insanlar1 6rnek alacagim.
Kitap okumay1 bir yasam felsefesi olarak goérecegim.

Gecmisimde olumsuzlar varsa lizerine siinger ¢ekip kendime bembeyaz sayfa
acacagim.

Yardim sever bir insan olacagim. insanlarin mutlulugu igin ¢alisacagim.
Bulundugum topluluklarin nese ve motivasyon kaynagi olacagim.

Makam, mevki ayrimi yapmadan tiim insanlara sevgi, saygi ve hosgori
gosterecegim.

Topluluk 6niinde rahat konusmay1 6§renecegim.

Sonunda mutlaka basarili olacagim.

ILISKILER

[liskilerimi tekrar gdzden gegirecegim.

Bir iyilik arayicisi olacagim

Aileme gereken 6nemi verecegim.

Iyi bir arkadasligin hazine kadar degerli oldugunu bilecegim
Kendime ve ¢evreme saygi duyacagim

Her sartta elimden gelenin en iyisini yapmaya calisacagim.
Cevremde olumlu arkadasliklar ve dostluklar kuracagim.

Farkl diislincelere saygi duyacagim.

Elestiri yaparken karsimdaki insanlarin kisiliklerini koruyacagim.

Sonunda elbette basarili olacagim.



AMACLAR

Amag ne demektir 6grenecegim.

Sabirlt ve 1srarct olacagim.

Hedefledigim zirvelere ¢ikacagim.

I¢imdeki yetenekleri bir bir ortaya ¢ikaracagim.

Diislerimi bir bir gerceklestirecegim.

Zamanin degerinin farkinda olacagim.

Basar1 yolunda hatalardan dersler ¢ikaracagim.

Gelecege umutla bakacagim.

Hedeflerime ulagmamin saglikli olmama bagli odlunu hatirimda tutacagim.
Yiksek yerlerdeki insanlardan higbir eksigimin olmadigini bilecegim.
Basar1 yolunda kendi rakibimin de, yardimcimin da kendim oldugumu bilecegim.
Baskalarina yardim etmekten mutluluk duyacagim.

Sonunda tabii ki basarili olacagim.

CALISMA

Calismayi zevk haline getirecegim.

Calisanlarin sonunda mutlaka ¢caligmalarinin karsiligini alacagini bilecegim.
Ev, okul, is gérevlerimi zamaninda yapacagim.

Zihnimi faydali tiim yeni bilgilere acik tutacagim.

Kafamda hep olumlu diislincelere yer verecegim.

Aklima gelen her olumsuz diisiinceye karsi en az bes tane olumlu diisiince
iiretecegim.

Sorun ¢ikaran degil sorun ¢ézen olacagim.

Kendimi parlak bir gelecege hazirlayacagim.

Uzerime diiseni yaptiktan sonra tam bir inangla yaradana sigmacagm.

Ben kazanirken ¢evreme, iilkeme ve tiim insanliga da kazandiracagim.
Calisirken azimli, kararli fakat hirstan uzak duracagim.

Takim arkadaglarima gereken degeri verecegim.

Vazgecmeden istemeye devam edersem basaracagimi bilecegim.



ENGELLER BASARISIZ INSANLAR iCIN BIRER MAZERET, BASARILI
INSANLAR ICIN BIRER ANTREMAN CALISMASIDIR.

BASARILI INSANLAR FIRSATLARI, BASARISIZ INSANLAR
ZORLUKLARI ANLATIR.

BANA DUSUNCELERINI SOYLE SANA NE YAPABILECEGINi
SOYLEYEYiM.

ZAMAN AYIR

Calismak i¢in zaman ayrr,
Bu, basarmin bedelidir.
Diisiinmek i¢in zaman ayrr,
Bu, kuvvet ve kudretin kaynagidir.
Eglenmek i¢in zaman ayir,
Bu, geng kalmanin sirridir.
Okumak i¢in zaman ayir,

Bu, bilginin kaynagidir.
Ibadet i¢in zaman ayr,

Bu, yiicelmenin yoludur.
Arkadaslarina zaman ayr,
Bu, mutlulugun kaynagidir.
Sevmek i¢in zaman ayir,

Bu, hayatin anlamdir.
Giilmek i¢in zaman ayir,

Bu, hayatin yiikiinii hafifletir.
Plan yapmak i¢in zaman ayrr,

Bu, sana zaman kazandirir.



DAHA FAZLASINI YAPACAGIM

Ait olmaktan daha fazlasin1 yapacagim,
Katilacagim.

Ilgilenmekten daha fazlasmi yapacagim,
Yardimc1 olacagim.

Inanmaktan daha fazlasin1 yapacagim,
Anlayish olacagim.

Hayal kurmaktan daha fazlasin1 yapacagim,
Calisacagim.

Ogrenmekten daha fazlasini yapacagim,
[Tham verecegim.

Kazanmaktan daha fazlasini yapacagim,
Kazandiracagim.

Vermekten daha fazlasini yapacagim,
Hizmet edecegim.

Yasamaktan daha fazlasini yapacagim,
Biiyiliyecegim.

Arkadagliktan daha fazlasini yapacagim,
Dost olacagim.

Denemekten daha fazlasini yapacagim,

BASARACAGIM..........

Dr. Charles C.Lever



OGRENMENIN MALIYETI

Ogrenmenin de bir maliyeti vardir;

Onceden dgrenenler indirimli fiyattan dgrenirler.

Otoriteden 6grenenler 6zgiirliik bedeliyle dgrenirler.
Deneyerek dgrenenler etiket fiyatindan 6grenirler.

Hayattan 6grenenler gecikme zammaiyla 6grenirler.

Hayattan da 6grenemeyenler bosa gitmis hayatlariyla 6grenirler

. Artur Miller

Herkes senin aleyhinde bulunacaktir.

Herkes seni yolundan ¢evirmeye calisacaktir.
Fakat sen bunlara kars1 direneceksin.

Oniine sonsuz engeller de yigacaklardir.
Kendini bliyiik degil,

Kiiciik, zayif, aragsiz, hi¢ sayarak,
Kimseden yardim gelmeyecegine inanarak,
Bu engelleri asacaksm.

Bundan sonra da sana biiyiik derlerse...
Bunu sdyleyenlere giileceksin.

M.Kemal Atatirk

ARTIK OLUMSUZLUKLARA PAYDOS

Merhaba, ben 34 yasinda ortaokul mezunu bir gencim. Sizlere bende biiyiik
degisimlere sebep olan bir olay1 aktaracagim.

Evet, ben fazla degil 3 veya 4 ay Oncesine kadar gevremdeki birgok insan gibi olumsuz
diistinen biriydim. Evliydim ve ¢ocugum da vardi. Hem caligmak hem de okumak i¢in agik



liseyi kayit yaptirmama ragmen derslere calismak bana iskence gibi geliyordu. Derslerden
sanki dcliymiis gibi korkuyordum.

Ocak aymda igsiz kalmistim. Bir siire sonra bir is yerinde sekreter olarak is
bulmustum. Zannederim Mayis ayinda is yerimize bir Ogretmen geldi. Bu Ogretmen
Necip Giliven’ den baskasi degildi. Benimle konusmaya basladi. Daha once c¢evremden
duymaya alistk olmadigim giizel seyler sOylemeye bagladi. Ben de ona kafamdaki
olumsuz diisiinceleri aktardim. O ise bana olumsuz diisiincelerin insanlar1 olumsuzlara
gotlirecegini; basarili  olmak istersem ve olumlu dislinirsem basara bilecegime
inandigin1 sdyledi.

Beni en ¢ok etkileyen sozii de “Her kriz bir firsattir” soziiydii. Evet hocam bende
giizel gormiis olacak ki dinlemem i¢in bana motivasyon kasetleri verdi. Ben de onun
verdigi kasetleri dinlemeye basladim.

Kasetleri dinlerken bir ara da Muhammet Bozdag’ in ”Yenilgiyi mahkum degilsiniz.
DUSUN VE BASAR” adli kitabin1 okumam icin verdi. Ben aslinda kitap okumay: hig
sevmezdim. Ama dinledigim kasetler icimde bir degisimi baslatmisti. Necip Hocam’ in
verdigi kitab1 biiylik bir coskuyla okudum. Bu kitabimi okuduktan sonra hayata bakis
acim daha da hizli degismeye baglad.

Evet, ben oOnceleri hep olumsuz disiiniiyormusum. Beynimi c¢alistirmay1
bildigim i¢in ¢ogunlukla basarisiz oluyordum. Basarisiz olunca da yakmiyordum. Ama
artik olumlu diisiinmeye baslamistim. Olumlu diislinmenin meyvelerini kisa siirede
almaya baglamistim. Daha Once agik lise de 3 smavdan toplam 15 kredi almistim.
Boyle giderse bu okul bitmez diye diisiiniyordum. Fakat dinledigim Kkasetler ve
okudugum kitaptan sonra derslerime coskuyla calisiyor, hayata daha degisik gozle
bakiyordum. Mayis ay1 sonunda yapilan agik lise smavlarmma girerken c¢ok rahattim ve
basarili olacagima da inaniyordum. Sinav sonuglari da beni sasmtmadi. Daha oOce 3
smavda 15 kredi olan ben mayis aymda yapilan tek smavda kredimi 56 ya ylkselttim.
Bu basar1 benim kendime inancimi daha da kuvvetledirdi.

Bendeki bu degisikleri ¢evremdeki insanlar da ¢ok kisa siirede fark etmeye
baslamisti.Bilhassa agabeyimin arkadaglar1 “’Ahmet,sende ¢ok olumlu degisikler
goriiyorsunuz;konusman,giilmen hatta yiirimen bile degisti Bunun sebebi nedir?’’diye
soruyorlardi.Bende onlara durumu anlatinca onlarda “’Seni tebrik ederiz,dogru
yoldasm,devam et.Biz de sana destek olalim’’ dediler.

Simdi bende Necip Hocam gibi ¢evremde olumsuz diisiinen insanlara yardimci olup
onlarinda benim gibi basariya odaklanmalarini saglamaya calisiyorum. Bazen dort ay dnce
neydim simdi nereye geldim diye diisiiniiyorum.

Evet, olumsuz diistinceleri yendim. Sizde yenebilirsiniz. Ama 6nce istemeniz, inanmaniz
ve daha sonra da c¢ahsmaniz gerekiyor. Bakin ¢ok c¢alisin demiyorum. Eger basarili
olacagmiza inanmiyorsaniz ve isteksizseniz tim c¢alismalarmiz tipki, benim 6nceki
calismalarim gibi bosa gider.

Ben basardim. Sizde basarabilirsiniz. Sunu unutmaym. Sunu unutmaym. Dunyada en
biiylik buluslar1 yapan insanlar da zeka olarak benden ve sizden ¢ok farkli degildi. Ama



onlarinin basarilirmin ¢ok énemli iki nedeni vardi.Birincisi ¢evrelerindeki insanlar inanmasa
bile onlarin inanmalari.Ikincisi ise ¢aligmalar1 ama hi¢ yilmadan ¢alismalar.

Basar1 ¢ok yakininizda... Biraz ¢abalarsaniz onu yakalayabilirsiniz. Son olarak diyorum
Ki; olumlu diisiinen insanlar igin her kriz bir firsattir. Onlar igin basarisizlik yoktur, sadece
sonuglar vardir. Olumlu diislinene insanlar basartya hazirlayan bir 6gretmen olarak goriirler.
Her durumda coskularmi korurlar. Zorluklarmn iistiine cesurca giderler. Olumsuz insanlarin
basarilamaz gordiikleri isleri yaparken sarki soylerler ve basarirlar.

AHMET KANSIZ

BASARILAMAZ OLAN

Biri bunun basarilamayacagini soyledi.
Ama o giilerek yanit verdi:
“Belki basarilamaz’’, ama deneyene kadar,
Basarilamayacagini kabul etmeyecekti.
Boylece yiiziindeki giiliimsemeyle ise koyuldu.
Kafasina koyarsa yapard, biliyordu.
Basarilamayacak seylerle ugrasirken sarkilar séyledi
Ve basard.
Biri alay etti’’ Ha ha, bunu asla basaramayacaksin,
En azindan simdiye kadar kimse basaramad.’’
Sana basarilamayacagini soyleyecek binlerce insan var.
Felaket telaligi yapacak binlerce insan var.
Seni yutmay1 bekleyen tehlikeleri,
Sana birer birer gosterecek binlerce insan var.
Ama ylzindeki gulimsemeyle,
Ceketini ¢ikarak ve yola koyul.
“Basarilamayan’’ seyle ugrasirken sarkilar soyle
Ve basar.

EDGAR A. GUEST

HAYATIMDAKI POZITIiF DEGISIM

Bir insanin degisimi sadece istemesi yeterli degildir. Degisim istegi yliirekten

gelmelidir. Etrafimda degismek istedigini sdyleyen nice insanlar goriiyorum ama bir ¢ogu ¢ok



kisa bir siirede pes edip vazgeciyor. Degisim i¢in bu isteklerin adim adim hayata gegirilmesi

gerekir.

Olumlu manada degismek ne zannedildigi kadar zordur ne de hafife alinacak kadar
kolaydir. Insan bir seyi gercekten kafasma koyunca goziinii karartip uygulamali ve bu yoldaki

sikintilar1 da géze almalidir.

Ben de zaten bdyle yaptim. Once kendimi dinledim. Daha 6nce olumlu yonlerim veya
olumsuz yonlerim diye gruplandirdim. Daha 6nceleri ben de bulunan fakat benim farkinda
olmadigim yonlerimi goriince kendime gilivenim ve saygim artti. Kendimce gordiigiim
olumsuzluklart da asla bir daha yapmayacagim diye kendi kendime s6z verdim. Yapmam

gerekenleri ve motivasyon ciimlelerini tiim kitaplarima ve defterlerime yazdim.

Bu arada bir igyerinde Necip 0gretmenle tanistim. Bana okumam i¢in kisisel geligim,
motivasyon kitaplar1 verdi. Bu kitaplar1 okudum ve ¢ok faydasini gordiim. Ancak beni en ¢cok
Norman Vincent Perle’nin “OLUMLU DUSUNMENIN GUCU” adli eseri etkiledi. Bu kitap
benim bu pozitif degisimimi adeta atesledi.Kitapta anlatilan ger¢ek degisim olaylar1 beni ¢ok
etkiledi.Aslinda etkiledi kelimesi bile ¢ok hafif kalir, adeta sarsti.Daha onceleri hi¢ farkinda
olmadigim zenginliklerin ve degerlerin farkina vardim. Hayatta en biiyiik degerin 6zgiiven ve

kendimize saygi oldugunu 6grenmis oldum.

Lise 3. sinifin basinda, yaz tatili doniisii bir arkadasimla karsilagtim. Bana “Sidika ne
kadar degismissin” deyince ¢ok sevindim ve o zaman kendimdeki pozitif degisimin ne kadar
hizl1 oldugunu daha iyi anladim.Arkadasimin soyledigi giizel sozlerden sonra bir an igimi
sonsuz bir huzur kapladi. Belki inanmazsiniz ama arkadasimin “Sidika ne kadar ¢ok

degismissin” birka¢ giin kulaklarimda ¢mlayip durdu.

Isin en ilging yonii bir ka¢ yil sonra bana degisim kitaplarmi veren Necip hocamla
calistigim igyerinde karsilastim.”Necip hocam, beni tanidin m1?” dedim. Beni tantyamadigini
soyledi.”Ben Sidika’yim” diye kendimi tanittim. Necip hocam da arkadasim gibi ”Sidika ¢ok

degismigsin” dedi. Cok mutlu oldum.
Dedim ya degisim istegi yiirekten gelmeli; insan bu duyguyu hissetmeli ve yasamali.

Simdi benim bah¢emde binbir tiirde ve renkte ¢igekler var. Siz de benim gibi guzel bir

bahceye sahip olmak istemez misiniz? O halde niye duruyorsunuz?



Aslinda yazacak daha ¢ok seyim vardi. Fakat bir yasadiklarimin ¢ogunu kelimelerle

ifade edemedim.Ciinkii degisim s6zden ¢ok bir eylemdir.
Saygilar sunar, basarilar dilerim.

Deniz Gozlu SIDIKA

MAZERETLERI BIRAKIN!!!

Basar1 yolculugunun 6niindeki en biiyiik engellerden biride mazeretlerdir. Mazeretler
bizi yolumuzdan alikoyar. Eger miicadele etmezsek kabus gibi iistiimiize ¢okerler. Elimizi

kolumuzu baglar, demiryolunun 6niindeki tepeler, daglar gibi zorluk ¢ikarirlar.

Mazeretler, basarisiz insanlarin en biiyiikk savunma silahidir. Onlarda basarili olmak
isterler ama ah su mazeretler olmasa! eger diinya istedikleri gibi olsa... Ellerine bir firsat

gecse... Fakat ne o mazeretler biter, ne de bekledikleri firsatlar ayaklarina gelir...

Hayatin her safhasinda mazeretler Onlimiize ¢ikacaktir. Bazen gercektende bize
mantikli gelebilir. Ama mazeretlerin bize higbir faydasi yoktur. Ciinkii insanlik tarihini
inceledigimiz zaman basarili olmus, isimleri nesilden nesil ‘e aktarilan insanlarin bizden daha

zor sartlarda basarili olduklarini gérmekteyiz.

Bu insanlarin ortak 6zelliklerini merak ediyor musunuz? Oyle ise sdyleyeyim; Bu
kisiler hi¢cbir zaman mazeretlere kulak asmamislar. Eger biz de basarili olma istiyorsak

parolamiz ‘’Mazeret Yok’’olmalidir.
“MAZERET YOK”’ ANDI

Ben bir mazeret yok kisisiyim. Kisisel sorumlulukla yasarim, her sézimden ve her
eylemimden sorumluyum. Hayatta olmanin anlamin1 biliyorum,yolum agik ve net.Yasamdaki
amacimi biliyorum ve gorev bilinciyle calisiyorum. Kisisel biitlinliikle hareket ediyor, tim
kararlarima sahip ¢ikiyor, her zaman elimden geleni yapiyor,olabilecegimin en iyisi olmaya
calisiyorum. Gegmiste iiziintii ve basarisizliklara yol agmis olabilen, yapilan veya yapilmayan

her sey i¢in kendimi ve baskalarin1 bagigliyorum.



Cevremi bagisliyor, engelleri asiyorum. Gegmisi geride birakiyor, mukemmellik
yolunda ilerliyorum. Asla deger yargilamasi yapmayarak korudugum saglam bir 6zsaygim
var. Herkese tiimiiyle kosulsuz bir anlayisla yaklasiyor, onlar1 olduklar1 gibi kabul ediyorum,
¢linkii Yaradan’in goéziinde hepimiz esitiz. Bir ‘’mazeret yok’’ kisisi olarak, yetenek ve
becerilerime giivenim her zaman tam. Ideal bir sagliga sahip oluyor, kendimi enerjik
hissediyorum. Nese dolu olusum yiiz ifademe yansiyor. Diigiince, sz ve eylemlerimde
0zdenetim sagliyorum, islerin sonunu getirecek sabra sahibim. Kendime ve baskalaria karst
her zaman diristim; kendim i¢in dogru hedefler belirli yorum.Korkularimi yenmemi, risk
almami ve istedigim yasami elde etmemi saglayacak biiyiik bir diisiim var. Her zaman
ogreniyor ve gelisiyorum; aklim gelisiyor ve yeni beceriler ediniyorum. insanlara ilgi duyuyor
ve onlar1 tiim potansiyellerini ger¢eklestirmeye tesvik ediyorum. Insanlar1 anlamaya ¢alistyor
ve onlarla etkili iletisim kuruyorum. Ailemi ve arkadaslarimi takdir ediyor, onlarin benim igin

ne kadar 6nemli oldugunun bilincine varityorum.

Insanlara sayg1 duyuyor, yetenek ve becerilerini takdir ediyor,herkes icin sevecenlik

ve sevgi bes- liyorum. Insanlara hizmet etmek ve fark yaratmak icin biyik bir arzum var.

Yasamin yedi temel yonunu dengeliyorum: Fiziksel, zihinsel, ruhsal, ailekariyer,
ekonomik ve sosyal denetimimde olan yasamim verdigim kararlarin bir iriinii. Bende
“’Mazeret Yok’’. TUm mazeretlerim yok oldu. ’Mazeret Yok’’ yasami tam bana gore. Ben
bir "MAZERET YOK”’ kisisiyim...

Basansizhk insam1 hayal kirikhigina ugratabilir ama denememek yok olmaya

mahkum edecektir.

PES ETMEYIN!!!

Benim degisimim ve gelisimimde ¢ok emegi gecen sevgili Oguz Saygin Hocamin
Akra FM ve Bur¢ FM de yapmis oldugu Degisim Riizgar1 adli radyo programlarini hem

dinliyor hem’ de kasete ¢ekiyordum. Daha sonra tekrar, tekrar dinliyordum.




Bu boliimde ilk dinledigim beni ¢ok derinden sarsan; daha sonra da defalarca
dinledigim bir hayat hikayesini sizinle paylasmak istiyorum. Bu hayat hikayesini kaleme
almak igin tek- rar dinledigimde yine ilk giinkii gibi beni yine ¢ok derinden sarst1. Sizi hayat

hikayemizle bas basa birakiyorum.

ZAFER ILK ADIMLA BASLAR

Her sorun bir firsattir. Onemli olan biitiin firsatlarm bir arada bulunmasi degil;
onlimiize ¢ikan giicliiklerin bir firsat olarak degerlendirilmesidir. Yeterli olumlu diistinmeyi

kendimize ilke edinelim.

Ben, bagima gelen sorunlarin yiiziinden orta 2’den itibaren okulu birakma zorunda
kaldim. Bunun nedeni hocalarima ve okuluma alismamis olmamdi. Bunun {istiine bir de orta
biri tekrar okumak zorunda kalinca kendimi hep olumsuz o6nde etkilemeye baslamigtim.
Higbir ise yaramazsin, sen bir seyi basaramazsin, senden adam olmaz diyordum daha sonra
orta biri zorluklarla bitirip orta ikiye ge¢mistim. Ve ikinci smifta da tekrar kalinca okulu

biraktim.

Olumsuzluklar pesimi birakmiyordu. Artik kendime giivenim kalmamusti. Insanlar
bana hangi okulda okuyorsun diye sorduklarinda; orta ikinci siniftan terk ettim demek benim
icin gercekten zordu. Bu sorunlar1 sadece ben yapamiyordum ve Yapmam gereken i¢cimdeki
devi uyandirmakti. Bir¢ok insan i¢indeki i¢inde ki devin bile farkinda degil. Bu devi
uykusundan uyandira bilmek i¢in bir isaret, belki bir s6z veya hayatta ¢ok istedigi bir sey

olabilir.

Benimki neydi biliyor musunuz? Arabalara olan tutkum ve ehliyet alabilmem. O
zamanlar yapmak istedigim tek sey buydu. Diisiiniin mutlaka sizi de bir olay, belki alelade bir

climle basartya yonlendirmek icin ilk adim olacaktir. Yeter ki diisiiniin.....

Beni harekete geciren olay ise etrafta ¢ok hizli bir sekilde yayilmaya baslayan
soylentilerdi. Herkes ilkokul mezunlarma ehliyet verilmeyecekmis diyordu. Ne yapip, yapip
egitimimi tamamlamaliydim. Bu benim i¢in gergekten onemliydi. mutlaka bir ¢ozum yolu

olmaliydi. Fakat nerede ve nasil olacakt1?



Hi¢c ummadigim bir anda uzun zamandir gérmedigim bir arkadasimla karsilagtim.
Igimde onunla karsilagsmanm, heyecanmi yasarken sohbet sirasinda ortaokul disaridan
bitirdigini soyledi. Buna bende yapa bilir miyim diye sordugumda bana verdigi olumlu yanit
beni daha da heyecanlandirdi. Arkada sima hemen neler yapmam gerektigini sordum. Ve bana

sonuna kadar yardimei olacagimi soylediginde sansin ayagima geldigini diistindiim.

Evet 0o zamanlar bunu bir sans olarak degerlendiriyordum. Ama simdi daha iyi
anliyorum ki;insanlar yasam siireleri boyunca bilingli bilingsiz kendilerine bir ¢ok cizgiler
cizerler. Bilingsiz olarak yapildiginda bunu kendi baglarna gelmis sanssiz olay olarak

adlandirirlar.

Insanin bagma gelenler bilingaltina génderdigi mesajlarla siirlidir. Ehliyet almay1 cok
istiyor- dum. Ve bu fikri bilingaltima yerlestirmistim. C6zumu bulabilecek giice sahiptim ve

artik problemin ne oldugu 6nemli degildi.

Girdigim zorlu smavlar1 biiylik bir basariyla verip diplomami iki yil i¢inde aldim.
Bunu bagarma- mimn verdigi mutlulukla kendime yeni bir hedef belirledim.ehliyet aldiktan

sonra agik liseye kayit yaptiracaktim.Daha sonra diyordum daha sonra...

Once ehliyetimi bir alayim. Ama Kkursta bana direksiyon kursu veren hocam yasinimn
bir hayli ilerlemis olmasina ragmen liseyi disaridan bitiriyordu. Daha gergeklestirecek bir ¢cok
hedefim var diyordu.Lise diplomasi1 bunlardan sadece bir tanesiydi. Ona gore bir insanin

isterse yapamayacagi hic bir sey yoktu. Hocamin bu sézleri beni ¢ok etkilemisti.

O an kafamda simsekler ¢akti. Eger hocam ilerlemis yasina ragmen bir¢cok zorluga
katlanarak ac¢ik liseyi bitirebiliyor ise; benim beklememin hi¢bir anlami yoktu. Hocamin
anlattig1 seyler beni ¢ok etkilemisti. Ben ehliyet kursunu bitirmeden agik liseye kaydimi
yaptirnustim. Ug y1l boyunca okula gidip geldim. Benim igin biraz zordu. Ama inandigim bir

sey vard1 *’Insan gergekten ve kalben inanirsa yapamayacag hi¢ bir sey yoktur.”

Bu zaman i¢indeki yasadigim zorluklar1 kendime sorun etmiyordum. Ciinkii bagsarmis
olmamin ve ailemin vermis oldugu destek bendeki basaramayacagim korkusunu yenmeme
yardim etmisti. Artik Oniimde hedeflerim var. Evet, basardim. Artik benimde bir lise
diplomam var. Bu sene iiniversite smavina girecegim. Iyi bir bdliim kazanacagima da

inaniyorum. I¢cimde bes yil iginde kazanmis oldugum ii¢ zaferin mutlulugunu duyuyorum.



Sonug olarak olumlu diisiinmek i¢in degisim gerekir; degisim i¢inde hedef belirlemek,

hedeflere ulasmak i¢in de bir bedel 6demek sarttir.

“Artik hi¢ bir is bana zor gelmiyor. Ancak insanlarin imkansiz dedigi seyler biraz

zamanimi aliyor’’

Mirivvet GULERYUZ

Korkularimizi Kontrol Altina Alin Yoksa Bir Siire Sonra Korkulariniz Sizi Kontrol

Altina Alir

KORKULARINIZI YENIN!!!

Korkular ve insan birer biitiiniin ayrilmaz birer pargasidir. insanlarin korkularmin olmasi1 ¢ok
dogal bir seydir. Ve korkular insanlar i¢in bazen gerekli bir duygudur. Ciinkii korkular insanlara

dikkatli ve tedbirli davranmay1 6gretir.
Korkular1 dikkate olmayan bir insan bu yiizden hayatta ¢ok zor durumlara diisebilir.

Korkular, yemegin tuzu gibidir. Nasil yemege yeterli miktarda atilan tuz yemege tat verirse
asiriya kagmadan yeterli miktarda korku bize islerimizi planli, programli yapmayi 6gretir. Yemege
atilan fazla miktarda tuz nasil bize yemegi zehir ederse Ol¢iisii kacan korkularimizda bize hayati

zehir eder. bizim diislincelerimizi, kararlarimizi, eylemlerimizi olumsuz sekilde etkiler.

Korkularimiz kontroliimiiz altinda oldugu siirece bize zarar veremez. Eger korkularimizi

kontrol altina almaya giiclimiiz yetmezse bir siire sonra korkular bizi kontrol altina almaya baslar.
Korkular bir at gibidir. Kontrol sizde oldugu siirece hedeflerinize hizl1 bir sekilde ulasirsimniz.

Eger dizginleri elinizden kagirirsaniz. hemen yere diigersiniz.




Korkular1 yenmenin en kestirme yolu eyleme ge¢mektir. Eylemler sayesinde birgok
korkunuzun yersiz oldugunun farkina varirsiniz. Yapilan arastirmalarda insanlarin korkularmnin
yiizde doksani basma gelmeyecek olaylardan olusmaktadir. korkularin esiri olan insanlar 100
olaydan basina gelmeyecek 90 olayi diisiiniir enerjilerini bosa harcadiklari igin geriye kalan eylemle
coziilebilecek 10 olay1 ¢6zmeyi deneme cesaretini deneme cesaretini kendilerinde bulamazlar. Kartal
olarak geldikleri diinyay1 tavuk olarak yasamaya baslarlar. Farkina varmazlarsa da tavuk olarak oliip

giderler.

Korkular Kosan Atlar Gibidir. Diismemek I¢in Dizginleri Elinize Almahsiniz

Necip GUVEN

INANC VE CALISMA

Amerika’da eskiden kayig ile yolcular1 nehrin bir sahilinden 6tekine geciren yasli bir

kayik¢min iki kiireginden birinde “inang”, digerinde “calismak” kelimeleri yazili imis.
Kayikeiya kiireklerine ni¢in bunlar1 yazdigi soruldugu zaman demis ki:

“Nehirde karsidan karsiya gegmek i¢in her iki kiirege de ihtiyacimiz var.
Calismaksizin inan¢ veya inangsiz ¢alismak, sizi bir dairede hedefsiz dondiiriirii durur. Hayat
yolumuzdaki seyahate de tekbir kiirekle ¢ikmak, nehri tek kirekle ge¢meye caligmaktan

farksizdir. Yerimizde doner durur, hi¢bir yere gidemeyiz.”

BASARI SABIR ISTER

Biiylik eserler uzun sabirlarin meyvesidir. Victor Hugo disar1 ¢ikmak igin gereken
biitlin elbiselerini bir sandiga koyup, bir arkadasma emanet vermisti. Ve ¢aligmasi bitmeden
geri getirmemesi i¢in siki1 siki tembih etmisti. Hugo, giinlerce ¢alisarak yalnizligin mahrem
sigmaginda sabirla g¢alisarak “’Notre-Dame’de Paris’® adli kitabini edebiyat diinyasina

kazandirdi.




Zamanla Amerika’nin en fazla okunan yazarlarindan William Sorayan, ilk kitabinin
basilmasindan 6nce, yaymevlerinden iist iiste konuldugu zaman 75 santim yiiksekliginde ret

mektuplar1 almigt.

Ingiliz yazar G.K.Chesteron ¢ocuklugunda ¢ok sisman, sevilmeyen biriydi ve sekiz
yasma gelesiye kadar okumasmi grenememisti. Ogretmenlerinden biri, eger onun kafasi

acilsaydi, *’beyin yerine kocaman bir yag parcasi ¢ikacagini’’ soyledi.

Ingiliz milletvekili Benjamin Disraeli, parlamentodaki ilk konusmasinda 1sliklands,
yuhalandi ve konugmasmi bitiremeden kiirsiiyii terk etmeye mecbur kaldi. Fakat yerine
gegmeden sunlart sOyledi. ’Pekala, sozliimii kesiyorsunuz ama dinleyeceginiz zaman da

gelecektir’> Disraeli, bir zaman sonra Ingiltere bagbakan1 oldu.

Genetik ilmini kurucusu Gregor Mendel,liniversiteye kabul edilmemisti. Daha sonra
Viyana Universite sine devam etti ise de mezun olmadan oradan ayrilmisti. Ayn1 {iniversitenin
profesdrlerinden biri onun i¢in sunu yazmisti; "Mendel’de, bilim adami i¢in gerekli berrak

diisiince yok”’

PES ETMEK YOK!!!

IIkokul yillarmda matematikle ilgili énemli bir sorunum yoktu. Ilerleyen yillarda
yavas yavas sorunlar ¢ikmaya baslamisti. Matematik problemlerini  ¢6zmekte
zorlantyordum.Ugrasmama ragmen basarisiz olmam goziimde matematigi daha da
biiyiitiiyordu. Matematik dersinin admi1 duyunca adeta sikint1 basiyordu. Smnavlarda da
basarisiz olup kotii notlar alinca matematik dersi géziimde asilmaz daglar gibi gdriinmeye

baglamusti.

Ortaokul bitince meslek lisesinde okumaya karar verdim. Nasil olsa meslek lisesinde
okuyorum diye matematik dersini iyice bos vermeye baslamistim. Bu durum lise 3. smifa
kadar devam etti. Universite formlarini inceleyince girmek istedigim boliimlerin sayisal puana
gore oOgrenci aldigmi anladim. Smavi kazanmak i¢in matematikten basarili olmam

gerekiyordu. Ne yapmam gerektigini diisiinmeye bagladim.



Cevremdeki insanlar siirekli matematigi kolay kolay yapamazsin, isin ¢ok zor diyordu.
Ben ise her seye ragmen matematikten basarili olmak i¢in ¢abaliyordum. Ama matematik hala
bana zor geliyordu. Sanki matematik birbirine karigmis, kordiiglim ipliklere benziyordu. Ben

cozmeye calistikca o daha da karmasik hale geliyordu.

Bir giin bir arkadasimla karsilagtim. Bazen bir soruyu ¢6zmek i¢in 20 dakika
diistindiiglinii soyledi Zamanla benzeri sorular1 daha kisa zamanda ¢6zmeyi basarmis.
Takildig1 sorular1 atlamak yerine hi¢ pes etmeden yapmaya calismis ve sonunda basarmisti.
Benim gibi matematikten ¢ok basarili olmayan arkadasim bana gore ¢oziilmesi ¢ok zor olan
problemleri ¢ozebiliyordu. Demek ki bizim géziimiizde kordiigiim olan ipler yapacagim deyip

sabirla ugrasirsak sonunda ¢oziilebiliyordu..

O anda anladim ki bu zamana kadar ben matematik dersine degil matematik korkusuna
yenilmistim. Kendi kendime"Artik pes etmek yok!"dedim.Bundan sonra matematige
temelinden baslayip ilk baslarda zorlansam da sonunda 6grenecegime inantyorum. Anladim ki

basarisizligim da en biiyiik engel kendimmisim.
Soz veriyorum.”Kendimi asip basarih olacagim."

Ersin BOZAN

AZIM VE ISTEK

Oldum olas1 matematik derslerini sevmezdim. Ama Necip GUVEN hocami tanidiktan

sonra matematik derslerine kars1 ilgi duymaya, sevmeye basladim.

17- Agustos 1999 depremini Kocaeli ili Derince beldesinde yasamistik ailece
psikolojik olarak ¢ok kotii durumdaydik. Ogretmen olan babamin zorunlu tayin istemiyle
Eskisehir’e yerlestik. Babamin gorev taptigi TEI Alparslan 1.0. okulu 8-A sinifinda okudum.
Ama tliim derslerimin iyi olasma ragmen matematik dersinden hep 1 (bir) alirdim. Babam bir
giin sorunumu Necip hocaya anlatmig. Necip hoca benimle ¢ok ilgilendi. Uygulandigi
terapiler ve “ Azmeden basarir istekli olmak, basarirnm giivenini i¢inde hissetmek
basariy1 getirir” sozleri bana giizel bir kilavuz oldu. Matematik sinavlarinda basarili oldum.
Birinci kanaat notum bir iken ikinci kanaat notumdan dort alinca kendime daha c¢ok
Ozglivenim artmaya bagladi. O giinden sonra, insanlarin; azimli ve istekli olmasiyla

basarabilecegimi anladim.



Matematik dersi ile ilgili problemi olan arkadaslarima tavsiyem ilk once i¢lerindeki
matematik korkusunu yenmeleridir. Daha sonra istekli olarak ¢aligmalari sayesinde konulari
anlamaya basladiklarin1 goreceklerdir. Yilmadan galismaya devam ederlerse matematikten
zevk alabilirler. Tabii bu arada meslegini seven, 6grencilerine anlayisla yaklagan bir 6gretmen

ogrencilerin matematik korkusunu yenmesinde daha etkili olacaktir.

Ceylan Pinar

Prf. Dr. Orhan Oguz Lisesi Ogrencisi

KENDI iLHAM KAYNAGIMIZ OLMAK iCiN

Basarmin asil sirr1 coskudur. Evet, burada, heyecan1 da asan coskudan s6z ediyorum.
Insanlar1 coskulu gdrmek istiyorum ben. Ciinkii coskulu olduklarinda basar1 destanlari
yazabilirler. Coskuluysaniz her engeli asabilirsiniz. cosku, goziiniizdeki 1s1lt1,
yliriiylisiinlizdeki salinim, elinizin kavrayisi, arzunuzun karsi konulmaz yiikselisi ve yeni
diisiinceler tiretme enerjinizdir. Coskulu kisiler biiylik savasgilardir. Azimlidirler ve sarsilmaz
degerleri vardir. Tiim gelismelerin temelinde cosku yatar. Cosku oldugunda basar1 muhakkak

gelir. Coskunun yoklugunda ise ancak mazeret vardir.

Walter CHRYSLER

Cosku, zekadan daha onemlidir.

Albert EINSTEIN

ZORLUKLARA SUKREDIN!!!

Isinizde karsilastiginiz zorluklara siikredin. Onlar sizin gelirinizin yaklasik yarisini

temin ederler.




Ciinkii eger ortada ters giden bir seyler olmasaydi, zor insanlarla ugrasmak zorunda
kalmasaydiniz ve ig gilinliniiz problemlerle zorluklarla dolu ge¢meseydi, sizin isinizi, sizin

maasinizin yarisini alarak yapacak olan birgok insan bulunurdu.

Herhangi bir giiniin zorluklarina, problemlerine dayanmak zeka, ¢are bulma, sabir,
sezgi ve cesaret gerektirir. Iste biitiin bunlar sayesinde isinizi elinizde tutarsmiz ve hatta belki

de ¢ok daha iyi igleri kagirirsiniz.

Eger hepimiz daha ¢ok problemle, daha iyi bir muhakeme yoluyla sikint1 duymadan,
hatta zevk alarak basa ¢ikmayi 6grenebilirsek, kendimizi ¢ok hizli bir sekilde ilerlerken,

asama kaydederken goriiriiz.

Unutmayin; problemlerle, zorluklarla karsilagmaktan korkmayan insanlar i¢in cok

onemli ve biiyiik isler mevcuttur.

Robert R. Updegraff

ZORLUKLAR BiZi GELISTIRIR!!!

Hayatta ¢ogu zaman sikint1 kaynagi olarak gordiigiimiiz zorluklar aslinda bizi gelistirir.
Askerde komandolar en zor sartlarda egitim alrlar. Ilerde karsilasabilecekleri zorluklara karsi
hazirlanirlar. Aldiklar1 egitim ne kadar zorlu ise zorluklara karsi direnme giicleri de o kadar fazla
olurlar. Ozel durumlarda en zor gérevler bu birliklere verilir. Bu birlikler de ¢ogu zaman aldiklar:

egitim sayesinde aldiklar1 bu gorevleri basariyla yerine getirirler.

Degerli gencler, acaba siz hayatta karsilasma ihtimaliniz olan gii¢liiklere kars1 egitim aldiniz

mi1? Yoksa ilk karsilastiginiz zorluk karsisinda pes etmeyi mi diisiiniiyorsunuz?

Bu kitabin yaziminda bir ¢ok zorluklarla karsilastim.Bazi zamanlar bir ¢ok kapmin yiiziime
kapandi.Fakat daha sonra kapanan kapilarin yerine yeni ve daha giizel kapilarin acildigina sahit oldum.

Zorluk olarak karsima ¢ikan sorunlarin firsata ve gelismeye doniistiigiinti gérdiim.

Onceki yillarda &gretmenler igin agilan bilgisayar kursuna gitmistim. Evimde bilgisayar

olmadig i¢in 6grendiklerimin bir¢ogunu da tekrar unutmustum. Bu kitabin bilgisayar diizenlemelerini



internette yaptirmak zorunda kalmigtim. Fakat ¢aligmalar benim hem ¢ok zaman aliyor ve istedigim

gibi de olmuyordu. Bu durum canimi ¢ok sikmaya baglad.

Bunun iizerine bilgisayar da kitab1 diizenleme isini kendim yapmaya karar verdim. Bu isi iyi
bilen bazi arkadaslarinda yardimi ile isimi yapacak kadar bilgisayar kullanmay1 kisa siirede
ogrenmistim. Once bana zorluk gibi goriinen bu durum kisa bir siire sonra dgrenme firsatini

donlismiistii.

Diinyadaki tiim toplumlarda basar1 merdivenlerini hizla tirmananlarmi cogunun zorluklara gégilis geren
insanlar olduklarin1 goriiyoruz. Kisaca, zorluk agacmi sabir, miicadele, kararlilik, azim, sebatla bakip

beslersek o da bize huzur, mutluluk ve basar1 meyvelerini verirler.

Zorluklarla dost olunuz. Ciinkii onlar basari yolunda sik sik karsimiza ¢ikacaktir.

Necip GUVEN

matematikkafe.com

AZMIN ZAFERI

Degerli Hocam Necip GUVEN, yaz tatilinde inegdl’e geldiginde her zaman oldugu
gibi ¢alistigim ig yerinde yanima ugradi. Oturduk, sohbet ettik, neler yaptigimizi, glinlerin
nasil gectigini konustuk. Sohbet dondi, dolasti insanin azminin basariy1 nasil beraberinde
getirdigine geldi. Bende tahsil hayatimda yasadigim bir olay1r hocama anlattim. Hocam’ da bu

anim1 yazacagi kitapta yer vermeyi diistindiigiinii sdyleyerek yazmami istedi.

Olaymmiz 1970,Inegdl Lisesi’nde cereyan etti. Ben ve sira arkadasim Sadan Kelebek
edebiyat kolu lise-2 de okuyoruz. Birinci donem cebir-geometri notumuz 10(on) zerinden
1(bir) idi. Cebir-geometri hocamizda o zaman okulumuza gelen miifettiglerin ifadesine gore
Tiirkiye’de alaninda ilk on i¢inde olan Kazim Bey’ di. Hocamiz emekliligi ¢coktan geldigi
halde ilerlermis yasma ragmen Ogrencilerine bir seyler 0gretme arzusunda idealist bir

hocamizda.




Yilsonu yaklagmisti. Sira arkadasim Sadan KELEBEK ’’Kemal ben cebir-geometri
dersinden butiinlemeye kalmak istemiyorum. Hocamdan rica edecegim, kurtarma sozlistine
kalkip dersimi kurtarip gececegim’’ dedi. Ikimizin notlar1 da daha dnce sdyledigim gibi bir
idi.10(on) iizerinden en az sekiz almasi gerekiyordu ki, hocamizin kanaat notun ile birlikte
smift gecebilsin. Bende yi1l boyunca yapamadigi i¢in 6gretim yilinin kapamasmin yaklastigi
Ug-bes giindemi basaracagini sordum. Bana yazm bu sicak giinlerinde sinifini gegen her
ogrenci gezip eglenirken derslerle ugrasmak istemedigini, azmettigini ve basarili olacagini
sOyledi. Yalniz benden biitiin sinif ile birlikte hocadan izin alarak simifi bosaltmamizi rica etti.

Notlarin verilecegi son giin biz sinif¢a hocadan izin alarak sinifi bosalttik.

Smifta arkadasim Sadan ile cebir-geometri hocamiz kalmisti. Ben digsaridaydim. Fakat
dersin sonunda olacaklar1 cok merak ediyordum. Ders bitis zili ¢alip, sinifa geldigimiz zaman
Kazim Hocamizin sira arkadasim Sadan’1 iki yanagindan 6perek tebrik ediyordu. Bize de bu

arkadasimizi 6rnek almamizi ve basarili olmak i¢in azimli olmamiz gerektigini 6giitledi.

Ben ve arkadaslarim yazin sicak giinlerinde kursta terlerken Sadan arkadasim keyifli
bir tatil geciriyordu. Simdi Sadan Kelebek arkadasim Kanada’da bir liniversitede Kimya

profesorii olarak gorev yapiyor.

Kemal KILIC

OLUMLU DUSUNEN iINSANLARIN DUYDUGU HEYECAN ONLARI
ATESLERKEN, OLUMSUZ DUSUNEN INSANLARIN DUYDUGU HEYECAN
ONLARIN BEYNINI KiLITLER.

HEYECANLARINIZI HEP CANLI TUTUN!!

Toplumumuzda genellikle heyecan kelimesi olumsuz anlamda kullanilir. Fakat biz

burada bilakis insanlar tetikleyen, atesleyen heyecandan bahsediyoruz.




Isterseniz &nce toplumumuzda sik sik giindeme gelen olumsuz heyecan tiiriinii ele
alalim. Bu heyecan, olumsuz diisiinmeyi adet haline getirmis olan insanlarin duydugu
heyecandir.Bu sekilde heyecan duyan insanlar olaylar1 hep olumsuz sekilde ele
alirlar.Olabilecek en kotii durumlar: diistiniirler. Cogunlukla da diisiindiikleri olumsuz sona da
kolayca ulasirlar. Ciinkii duyduklar1 bu olumsuz heyecan onlarin rahat ve verimli
caligmalarint engeller. Duyduklar1 bu heyecan yiiziinden kendilerini tam olarak konsantre
olamazlar, mantiklar1 ve beyinleri dogal sekilde ¢alisamaz. Normal sartlarda kolayca
yapabilecekleri birgok soruyu yanlis cevaplarlar. Sinavdan sonra da “Hay Allah,bu kadar

kolay sorular1 nasil yanlis cevaplandirdim” diye hayiflanirlar.

Simdi de yazimizin basligini olusturan olumlu anlamdaki heyecana deginelim. Bu tur
heyecani evlenmek iizere olan bir ¢iftin heyecanina benzetebiliriz. Bu gencgler bir yuva

kurmanimn heyecanin ve sevincini bir arada yasamaktadirlar.

Bu sekilde diisiinen insanlar sinavlara hazirlanirlarken sanki diigiine hazirlanirlarmis
gibi heyecan duyarlar. Bu duygu onlarmn g¢alisma istek ve azimlerini daha da kamgilar.

Smavlara girerlerken kendilerinden emin ve heyecanhdirlar.

Smavlar bu duygularla girdikleri i¢in ¢ogunlukla basarili olurlar. Basari- siz olsalar
bile ge¢misi diisiinmek yerine o smavlardan aldiklar1 derslerle gelecek smavlar1 diisiinmeye
ve hazirlanmaya baslarlar. Onlar olumsuz sartlara teslim olmazlar; hayattaki yasadiklari

olaylar1 birer 6grenme firsati olarak goriirler.
Yazimizi iki heyecan formiilii ile bitirelim.
KORKU+HEYECAN=BASARISIZLIK

UMIT+HEYECAN=BASARI

DERSLERE CiN iSKENCESI UYGULAYIN!!!

Derslere uygulayacaginiz Cin iskencesi metodu ¢ok basit ama ¢ok etkili bir metottur.
Cin iskencesi bir odada sandalye iizerinde oturan mahkumun basina arka arkaya damlayan su

damlaciklarindan ibarettir. Ilk damlalar mahkum igin hi¢ rahatsiz edici degildir. Fakat



ilerleyen dakika ve saatlerden sonra mahkumun basina damlayan her damla sanki bir balyoza

doniismektedir. Oyle bir zaman geliyor ki su damlalar1 mahkumu ¢ildirtiyor.

Mahkumlara uygulanan Cin iskencesi dayanilmaz acilara yol acarken derslere
uyguladiginiz zaman ¢ok biiylik basarilara ve sevinglere kapt agmaktadir. Derslere israrlt
sekilde pes etmeden c¢alisirsaniz dnceden anlamadiginizi derslerin ve konularin size merhaba

deyip arkadas oldugunu goéreceksiniz.

Bizler ellerinde balyozla kayalar1 kiran bir ig¢i gibiyiz. Bazilarimiz yilmadan, azimle
taglara vururken bazilarimiz bu kayalar kirilmiyor diye birakiyoruz. Diyelim ki kayanin
kirilmas1 i¢in balyozla ona 100 defa vurmamiz gerekiyor. Bazilarimiz 100 defa vurup kayalar1
kirarken bazilarimiz 50,60,70,80,90,91,92,93,94,95,,96,97,98 hatta 99’ uncu balyozdan sonra

olmuyor diye vurmaktan vazgegiyor.

Simdi diisiinelim kayay1 kiran kaginci balyoz vurusudur? Yalniz 100. balyoz vurusu
mudur? Acaba diger vurulan balyozlar olmasaydi 100. vurus tek basina kayayr kirabilir

miydi?

Bizler ¢ocukken su hikayeyi c¢ok dinlerdik fakat bize verdigi dersin tam olarak
farkinda degildik. Bir Ogrenci yatak yorgami sirtinda bir memlekete ilim O6grenmek igin
gitmistir. Bir siire sonra kafasinin dersleri almadigini diisiinerek evine geri dénmektedir.
Yolda yorulur ve susar. Bir kuyu basinda mola verir. Kuyudan su ¢ekmeye baslar. Fakat
gordiigli manzara onu sok etmistir. Kuyudan su ¢ekilen o yumusak ip siirte siire kuyunun
kenarmdaki taslar1 oymustur. Ogrenci, yumusak bir ip siirtiine siirtiine bir tas1 oyarken ben
nasil olurda 6grenemiyorum deyip geri donebilirim. Benim kafam tastan da mu sert diyerek
geri doner. Sabirla ¢alismaya baglar ve bu azimle dnceden 6grenemedigi dersleri 6grenir. Ve

basariya ulasiyor. Basar1 basarisizligin formiilleri ¢ok basittir.
Karar + vazge¢cme = basarisizlik
Karar + 1srar = basari1

Cin iskencesindeki su damlasi gibi 1srar edersek sonunda basari mutlaka bizim

olacaktir.



EN IYiSI OLUN ; EN IYISINI iISTEYIN!.

Sevgili gengler toplumumuzda ¢ogunlukla su yanilgiya diiseriz. Basariya ulagsmak ¢ok
zordur ve ¢ok ¢aligmak gerekir. Boyle diisiindiigiimiiz i¢in de ¢alismayi hep erteler, ¢cabucak

pes ederiz. Fakat yanlisimizi yillar sonra 6greniriz fakat cogunlukla is isten gegmis olur.

Okudugum bir kitapta besin mi yoksa ellinin mi daha biiyiik oldugunu soruyordu.
Tabii ben de herkes gibi elli daha buyuktur dedim. Fakat kitapta baz1 durumlarda besin elliden
daha biiyiik olabilecegi yaziyordu. Bes yil planli ve kararli bir sekilde ¢alisinca daha sonra
yasayacagimiz elli yil rahat bir hayat siirecegimiz anlatiliyordu.Yani hayat bire on veren bir

tarlaya benziyordu.

Bu kitap ayn1 zamanda bir matematik kitab1 olduguna gore biz de bunu bir formiil

haline getirelim.
Bes yil liikks hayat = Elli yil ¢ileli ve berbat. Bir hayat veya
Bes yil biraz ¢ile biraz gayret= Sonra elli yil sen sag , ben selamet.
Su iki soruyu ve cevaplarini hi¢ aklinizdan ¢ikarmaymn
1-Bes yil gayretli bir sekilde ¢aligirsam ne olur?
2-Bes yil yan gelip yatarsam ne olur?

Atalarimiz bosuna dememis “NE EKERSEN ONU BICERSIN.”Evet,ektigimizi

biciyoruz; fakat ektigimiz kadarini degil; on ,yirmi ,otuz, kirk katini..............

Arastirmact yazar Muhammed BOZDAG Ankara DOST FM Radyosunda yaptigi
“Yiiksek Yetenek “ konusmalarinin birinde su arastrmayi aktariyor: Amerika’da 1000 ve
5000 dolarlik is ilanlar1 yayinlaniyor.1000 dolarlik islere basvuranlarin sayisi 5000 dolarlik

islere bagvuranlarin sayisindan 50 kat daha fazla oluyor.

Ni¢in? Ciinkii insanlarin ¢ogu kendini degersiz ve yetersiz goriiyor.



Bu duyguyu aslinda ben de ¢ok iyi bilirim. Ciinkii bu duyguyu yillarca, defalarca
yagamistim. Bu duygudan kurtulduktan sonra hizli bir sekilde gelistigimi fark ettim. Hem de

40 yasindan sonra...

Su anda aklima ne geldi biliyor musunuz? Amerika'da bir yazarin "Hayat Kirkinda
Baglar (Tiirkce cevirisi kitapgilarda satiliyor)" adli kitabi yaymlandiktan sonra Amerika'da is

hayatinda 40 yasindan basarili olan insanlarin sayisinda ¢ok biiyiik oranda bir artig goriilmiis.

Siz yapamaz mismiz? Tabii ki yaparsmiz. Ben yaparsam, isterseniz daha da iyisini
yaparsmiz.Size lazim olan zaten sizde fazlasiyla var olan kaynaklarinizi kararli, planl ve

azimli bir sekilde harekete gecirmektir.
Basta soyledigim sozii tekrar ediyorum.

EN IYISI OLUN ;EN IYISINI ISTEYIN.........

GAYEYE SADIK KALMAK

Thomas Edison un hayat1 bir gayeye adanmist1 ve mana doluydu. Basaris1 hakkinda

konusurken sunlar1 soylemisti:
Bir bulusun en 6nemli etkenleri birkag ciimleyle tanimlanabilir.
1-Kisi, neyi gerceklestirmek istedigi ile ilgili kesin bilgileri elde etmelidir.

2-Kisi akliyla bu gayeye odaklanmali ve aradigi seyi o konuda edindigi ve

edinebilecegi tiim bilgilerle aragtirmaya baslamalidir.
3-Kag kez hayal kirikligina ugrarsa ugrasin devam etmelidir.

4-Bir bagkasmin ayni fikri, deneyi de basarisiz oldugu gergeginde etkilenmekten

kaginilmalidir.

5-Problemlerinin ¢6ziimiiniin bir yerlerde var oldugu ve onu mutlaka bulacagi fikriyle

yagamalidir.



Insan bir problemi ¢ézmeye kalkisinca 6nce ¢ok zor durumda oldugunu gérebilir. Ama
arastrmaya devam ederse mutlaka bir ¢oziim bulacaktir. Bircok insanin problemi daha

baslamadan vazge¢cmeleridir.

DISIPLIN VE BASARI

Bill Toomey’nin olimpik dekatlonu kazanma hikayesi oldukca diistindiirticiidiir.

Bill, 1964 yilinda 25 yasindayken olimpiyatlarin en yorucu oyunu olan dekatlon
secmelerine katiliyor. Se¢meler sonunda ilk {i¢ rakibi olimpiyatlara katilma hakki kazanirken

0 dordinct olarak eleniyor.

Ertesi giin onu sahanin etrafinda kosarken goérenler: “Mr. Toomey, olimpiyatlara
katilma sansini nasilsa kaybettiniz, neden calisiyorsunuz?” diyorlar. O su muhtesem cevabi

veriyor. “1968 olimpiyatlar1 i¢in ¢alistyorum.

Ve bu disiplinli ¢alisma neticesini veriyor. Bill Toomey 1968 Mexico City
Olimpiyatlari’nda madalyay1 gururla gogsiine takarak birincilik kiirsiisiindeki hakli yerini

aliyor.

HAYALLERINIiZI SAHIP CIKIN!!!

Hatirladigimizda uykularmizi kagiran, yapmayr tutku derecesinde istediginiz
hayalleriniz var m1? Cevabmiz evet ise liitfen bu hayallerinizi kimsenin c¢almasma izin
vermeyin. Evet, yakin c¢evrenizde bircok hayal hirsizlari vardir. Bu hayal hirsizlari
hayallerinizi sdylediginiz zaman hemen size gllerler, alay ederler; sen mi bunu basaracaksin

diye ulu orta konusurlar.

Hayal hirsizlar1 kimler olabilir? Hayal diinyasi genis olmayan, rahat bdlgesinden
cikamamus, kendine glvensiz kimseler olabilir. Veya sizin icinizde var olan buyik gucin

farkinda olmayan en yakin sevdikleriniz olabilir.



Ama sen hi¢ bir zaman sunu aklindan ¢ikarma! Senin basarin onlarin sana inanip
inanmamalarina degil senin kendine inanip inanmamana baghdir. Eger sen hayallerinize sahip
cikarsaniz, hayallerinizin atesini hep canli tutup onun sOnmesine izin vermezseniz

hayallerinize ulasmaniz kolaylasacaktir.

Ciinkii ¢evrendeki basarili insanlarin hi¢ biri uzaydan veya Marstan gelmedi. Senin
gibi iki eli, iki gozii, iki ayagi olan insanlardir. Onlarda bir zamanlar senin gibi ¢ocukluk ve
genclik donemlerinden gegtiler. Diger insanlardan farklar1 tutku derecesinde baglandiklari

birer hayallerinin olmasidir.

Simdi 6niimde Beyaz Yayimnlar’inin bir kitab1 var. Adi ise ¢ok ilging “Basarili Olmak
Bir Tercihtir” Rick Pitino

Acaba sizin tercihiniz nedir?

matematikkafe.com
HAYALI GERCEKLESEN COCUK

Marty roberts gezgin bir at terbiyecisinin oglu okur. Babasmin isi sebebiyle sik, sik
seyahat etmek zorunda kalmasi egitimini zorlastirtyordu. Buna ragmen Matrty gayret ederek

liseyi bitirmisti.

Lisenin son yillinda 6gretmeni tarafindan Marty’den hayalleri ilgili bir kompozisyon
yazmasi istendi. Marty bu 6devi ¢ok ciddiye aldi. Hayalindeki genis bir at ¢iftligini ve
icindeki c¢iftlik evini detaylariyla anlatan bir yazi yazdi. Yazdigi seyler ilerde yapmayi

diisiindiigli hedefler ve hayallerdi. Ve en ince ayrintisina varmcaya kadar diistiniilmiistii.

Kagidn tistiinde biiyiik bir kirmizi kalemle zayif aldig1 yazilmisti. Marty beklemedigi
zayif not karsisinda 6gretmenine nigin geger not alamadigini sordu. Ogretmen Marty ‘inin
gezginci bir at bakicisinin oglu olmasi nedeniyle bu hayallerinin hi¢ de gercek¢i olmadigini
diisiinerek diisiik not verdigini sdyledi. Ogretmenin dar goriisiine gore bunlar birer fantezi den

ibaretti.Marty ‘ye ger¢eke¢i bir kompozisyon yazmast halinde geger not verebilecegini soyledi.



Marty aksam eve gidip durumu babasina anlatti. Ve onun fikrini sordu. Babasi karar1
oglunun vermesi gerektigini sdyledi. Marty sabah o6gretme- nine ayni kompozisyonu

degistirmek istemedigini ¢linkii hayalinden asla taviz veremeyecegini sdylemis.

Ve yillar sonunda Marty hayaline kavusmustu. Kendi kompozisyonuna zayif veren
ogretmenini de ¢iftligine davet etmisti. Ogretmen bu igten cagriyr kabul ediyor. Ciftligi
gezdikten sonra yillardir 6grencilerine yaptigi biiyiik yanlisin farkma variyor.Pigmanlik
duyarak" Yillar boyunca dar vizyonunum yiiziin den senin gibi bir ¢ok 6grencinin hayallerini
caldim;yaptigim bu yanhslardan dolay1 utan¢ duyuyorum. Sen ise hayallerinin ¢alinmasina

izin vermedin. Bana da ¢ok biiyiik bir ders verdin."demis.
matematikkafe.com

BUYUK DUSLER KURUN!!!

Fark yaratma yiirekliligini gosterme ve gercekten yapmaya deger bir sey yapma

zamani gelmistir.

Mutlaka buyik bir amag degil, ama yiireginizde tutusan herhangi bir sey; arzunuz,
diisiiniiz olan bir sey i¢in... Yeryiiziindeki giinlerinizin, degerli ve anlamli gegmesi kendinize

olan borcunuzdur.
Yasamin tadina varin.

Var giiciiniizle hedefe odaklanm. Gerinin.

BUYUK DUSLER KURUN!.

Degerli seylerin, pek kolay elde edilmediginin bilincinde olun. Iyi giinler olacak.
Herhalde koti gunlerde olacak. Kendi kabugunuza gekileceginiz, tasinizi taraginizi toplayarak
teslim bayragini ¢ekmek isteyeceginiz zamanlar olacak. Bunlar aslinda kendinizi

zorladignizi, 6grenmek ve gelismekten korkmadi- gimizi gésterme firsathdir.



AZIMLE DEVAM EDIN!.

Bir diis kararlilik ve dogru araglarla biiyiik isler basarabilirsiniz. I¢giidiilerinizin,

aklmizin ve ylireginizin size yol gdstermesine izin verin.

GUVENIN!.

Insanoglunun olaganiistii giiciine ve bu giicle gercekten fark yaratabilecek isler
basarabilecegine inanin. Cok calismanin, neselenmenin ve umut etmenin insanlara elini
uzatmanin ve ‘“seni seviyorum” demenin, siirekli dostluklarin, yolumuza ¢ikacak firsatlarin
giiciine inanmn. Yeni bir baslangi¢, harika bir sey gerceklesece§inin umudunu simgeler.

Boylece her sey miimkiindiir. Siz bir tanesiniz. Ve bu yoldan bir kez gececeksiniz.

DUSUNUZU YASAYIN!........ FARK YARATIN!

Joyge GIULA

RIiSK ALIN

Risk kelimesi insanlara ¢ogu zaman korkutucu gelmistir. Ve insanlarin bircogu risk
almaktan kacmustir. Fakat cevremizdeki basarili insanlara baktigimiz zaman onlar1 diger

insanlardan ayirtan en 6nemli 6zelliklerden birinin risk almak oldugunu goriiriiz.

Aslinda diinyaya geldigimiz zaman risk almaya daha yatkin oldugumuzu goriiriiz.
Nesneleri tanimak icin risk almaya baglamisizdir. Sobayr ellemisiz onun elimizi yaktiZini
gérmiislizdiir. Bir sey olmak i¢in uzanmisiz ve diismiisiizdiir. Yiirlimek istemisiz bu seferde

diisme riski ile karsilagsmisiz.



Etrafimiza bakmisiz ¢ocuklar bisiklet biniyor. Biz de binmeyi ¢ok istiyoruz. Onun da
riski vardir. Diisebiliriz ve bir yerimiz kanayabilir. Yiizmeyi 6grenmek isteriz onda da

bogulma riski vardir.

Risk, risk, risk hayatin her boliimiinde karsimizda olan bir durumdur. Bir sey yapmaya
karar veririz. Basarisiz olma riskimiz vardir. Risk almaktan kacariz. O zamanda gelisememe,
oldugumuz yerde kalma riski vardir. Yani bisiklete binmeye karar verdiginde diisme riski,
vazgectiginde bisikleti 6grenememe riski. Yiizmeyi 6grenmeye karar verdigimizde bogulma,

vazgectigimizde yiizmeyi 6grenememe riski vardir.

Fakat bagarili insanlar en biiyiik riskin risk almamak oldugunu sdylemislerdir. Risk
almanin her durumda insanlara faydali oldugunu sdylerler. Risk aldigin konuda yanlis

yaparsan 0grenirsin, dogru yaparsan kazanirsin derler.

Risk almazsan ne kazanirsin nede 6grenirsin derler. Risk almayan kisilerin gelisme
imkanlar1 olmadigini, hep yerlerinde saydigini sdylerler. Risk almaktan korkmayanlar basarili
kisiler yanlis kararlar tecriibeyi; tecriibe dogru kararlar1 basariyr getirir derler. Konfligyiis’iin
dedigi gibi “giinesi gormek istiyorsan golgeden ¢ik” yoksa gdlgede biiylimen ve gelismen
miimkiin degildir.

Secim senin; Ya risk alarak biiyiime ve gelisme ya da risk almaktan kagarak en biiyiik

riski almak.

OZGUR OLMAK iCiN RiSK ALIN

Gulmek aptal gériinme riskidir.

Aglamak duygusal goriinme riskidir.

Birine el uzatmak gercek benligini agiga vurma riskidir.

Diisiinceleri, diisleri herkesin ortasinda anlatma onlar1 kaybetme riskidir.
Sevmek sevilmeme riskidir.

Yasamak Olme riskidir.

Umut etmek timitsizlige kapilma riskidir.



Denemek basaramama riskidir.
Ama riskler alinmalidir, ¢iinkii yasamdaki en biiyiik tehlike hi¢ risk almamaktir.

Hig risk almayan bir kisi hi¢cbir sey basaramaz, hicbir sey elde etmez ve higbir sey
olmaz.

Act ve ¢ile cekmekten kaginabilir, ama aslinda Ogrenemez, duyumsayamaz,
degisemez, gelisemez, sevemez ve yasayamazsiniz.

Inanglarinin zincirine vurulmus kisi bir kdledir.
Ceza olarak ozgiirliigiinti kaybetmistir.
Yalniz risk alan insanlar 6zgiirdiir.

Yazan Bilinmiyor

DAIMA MUKEMMELI ARA

Hayatina anlam ve renk katmak i¢in daima en iyisini ve en gilizelini yapmak i¢in

gayret et.

Basar1y1 bir durum degil bir yolculuk gibi gor. Parolan daima en iyisi ve en giizeli
olsun. Yoluna ¢ikan engeller seni bu yolculuktan geri ¢evirmesin. Bilmelisin ki basar1 ve

mutluluk bir bisiklet gibidir. Yola devam edersen ilerlersin. Durursan inmek zorunda kalirsin.

Gegmiste yasamis oldugun olumsuz deneyimlerin yolculuguna engel olmasina firsat
tanima. Bil ki en basarili insanlar bile hayatin bazi boliimlerinde basarisizligi tatmis, birgok

acilar ¢cekmiglerdir. Ama gene de geri donmeyi diistinmemislerdir.

Evet, onlinde iki yol var. Ya ilk yenilgide pes etmek, ya da her seye ragmen yola
devam etmektir. Bil ki gelecegini yapacagmn segimler belirleyecektir. Ya basarmak ve

kazanmak icin and icersin ya da hedeflerinin, hayallerinin Ustiine bir bardak su icersin.



Baskalan kelebek olup ucarken tirtil olarak yerde siiriinmek niye?

EN BUYUK BENIM!
Biliyorum, en biiytigiim.
Ciinkii biiyiik olmak zorundayim.

Calismadiklar1 i¢in calanlari, yapamadiklar1 i¢cin yapanlarm ayaklarini kaydiranlari,
bilmedikleri halde biliyorum diyenleri; yenilik pesinde gidenlerle dalga gegip kabuklarmi
kirmak bir yana burunlarin1 sdyle birazcik ¢ikardiklarinda bozguna ugrayanlari biliyorum.
Onlara, “Sizler iy1 ki varsiniz!” diyorum. Ciinkii sizler olmasaniz, iyilerin, biiyiiklerin ve

guzellerin farkina varmak kolay olmayacakti.

Ciinkii bu iilkede birbirinden giizel, birbirinden basarili, birbirinden yaratic1 insanlar
var. Bu iilkede aglayip sizlanmayanlar, baskalarinin hakkini gasp etmeyenler de var. Bu
iilkede yaratici, sira disi, ¢aliskan insanlar da var. Onlar, yarmi hayal, bugiinii hak eden

alcakgonulli insanlar.

Sizler olmasanmiz ya... Bu isler ¢ekilmez.

DURUST OLUN!

Basarili ve mutlu olmak istiyorsaniz diiriist olun. Dikkat edin basarili olmak
istiyorsaniz demiyorum. Ciinkii bir basar1 sizi mutlu etmiyorsa onun ne énemi olur ki. Bazi
degerlerin hizla asindig1 gilinlimiizde bazi gordiigliniiz durumlar sizi aldatmasin. Basarili
gordiigiiniiz, yerine olmak i¢in can attiginiz bir ¢ok meshur insanin aslinda elde ettikleri bu
basarili goriintiilerinin altinda elden ¢ikardiklar1 nice insanlik degerleri vardir. Sonug olarak

basar1 gelmistir ama ondan daha kiy- metli degerler feda edilmistir.




Cevrenizdeki insanlardan bazilarinin savunmasi hazirdir. Parasiz bir sey olmuyor.
Evet, parasiz bir sey olmuyor. Buraya kadar bir itirazimiz yok. Fakat paranin bigak gibi iki
tarafi keskin oldugu da hatirdan ¢ikarilmamalidir. Bicak nasil ekmek ve benzeri seyleri
kesmede kullanilmasi yaninda yanlig insanlarin elinde bir cinayet araci olabildigi de hatirdan

¢ikarilmamalidir.

Para da ellerinizin istline aldiginiz zaman onun agirhgr altinda ezilirsiniz. Eger
ellerinizin iistiine almak yerine ayaklarinizin altina alirsaniz o para da sizi yiikseltir. Paray1
elde temek icin dogru yollarli kullansaniz da yanlis yollar1 kullansaniz da caligmak
zorundasiniz. Yanlis yollar1 kullanwrsaniz insanlar1 aldatmak igin, dogru yollari
kullantyorsaniz sonuca ulasmak ic¢in calismaktasiiz. Iki yol arasinda yol ayrimi

DURUSTLUK dogru yollar1 kullananlarm en biiyiik basar1 silahidir.

Diiriist insanlar i¢in paranin nereden kazanildigr kadar oOnemli olan nasil
kazanildigidir. Nasil kazanildigin1 diistinmeyen kisiler kisa zamanda kazanmis goriinseler de
uzun zamanda bunun bedelini mutlaka maddi ve manevi yonden 6demek zorunda kalirlar.
Atalarimiz bosuna “Alma mazlumun ahmi ¢ikar aheste, aheste “Mazlumun ahi diisiiriir sahi*

demislerdir.

DURUSTLUK EN IYi POLITIKADIR
Cocuklariniza diiriist¢ce yasama yetenegi kazandirmak egitimin baslangicidir.
John RUSKIN

Durustlik, bireyin, sirketin ya da {iriniin bagarisim1 dogrudan etkileyen en 6nemli

unsurdur.
Ed MCMAHON

Insanlar yasamlar1 boyunca kandirabilecekleri ydniindeki bos inanglarm altinda

eziliyor. Oysa insani kendinden bagka birinin kandirmasi imkansizdir.

Emerson



Hamlet’te bir babanin ogluna dedigi gibi: Bu her seyden 6nemlidir; dogru yasamak.

Glindiiziin geceyi izlemesi gibi,sen de kimse kandirmamalisin.

Shakespeare

Basarilmasi gereke yalniz ii¢ sey vardir:

Birincisi; normal bir zeka

Ikincisi: azim

Uciinciisii: kesin diristliik

Insan birazcik diizenbaz olamaz.

Durustlik, kiside tiimiiyle vardir ya da hi¢ yoktur.

William JAMES
KISILIK YOKSA!
Yil: 1993 Yer: Gazi Universitesi

Hoca kiirsiiye geciyor. Gozleriyle 6grencileri siizdiikten sonra elinde tebesirle tahtaya
cikiyor. Tahtaya kocaman (1) bir rakami yaziyor. Ve “Bakin bu kisiliktir. Hayatta sahip

olabileceginiz en degerli sey ...” diyor.

Sonra 1 (bir)’in yanina bir 0 (sifir) koyuyor. “Bu basaridir. Basar1 1 kisiligi 10 yapar”
Bir sifir (0) daha koyup “Bu tecriibedir. 10 iken 100 olursunuz”

Stfirlar boyle uzayip gider. Yetenek, disiplin, azim, miicadele, sevgi, saygi, diiriistliik,

bilgi vb. eklenen her sifirm kisiligi 10 kat daha zenginlestirdigini anlatiyor.

Sonra eline silgiyi alip en bastaki (1) biri siliyor. Geriye birgok sifir kaliyor. Ve son

climlesini soyliiyor. “Kisiliginiz yoksa o6biirleri higtir.”



GUNUN MENUSU
Bir 6lgek “GUNAYDIN”.
Bir 6lgek “I'YI GUNLER”.
Biraz ilgi.
Bir tutam anlayis.
Normal 6lgude nezaket.
Bir tath kasig1 tolerans.
Malzemeyi i¢ diinyanizdan alin,
Yikamaniza gerek yok tertemizdir.
Goniil teknenizde yavasca karistirin.
Kokusu her yaniniza sinince
Icine duygu serbeti ekleyin, karistirin.
Karisimi hayat tabagina yavasca bosaltin.
Uzerini sevgi marmelat ile siisleyin.
Birkag parca gokkusaginin renginden Serpistirin.
Gun boyunca afiyetle yiyin.
Sadece kendiniz yemeyin,
Herkese verin...

Yemegin adr: “-INSANLIK”...



KENDINI ADAMAK
Kisi kendini adayana kadar geri ¢cekilme olasiligini igeren kararsiz hiikiim siirer.

Bu her zaman verimsizlige yol acar, girisimciligi ve yaraticiligi olumsuz yonde etkiler.
Temel bir gercek vardir ki, bunun yadsinmasi sayisiz diisiinceyi ve harika planlar1 6ldiiriir;
kisi kendini bir amaca adadiginda, evren onunla is birli-gi yapar. Baska tiirlii asla
olusmayacak giicler ortaya cikarak kisiye yardim eder. Kisinin verdigi karar sonucunda,
kendini destekleyen bir olaylar zinciri gergeklesir; aklimin uzundan bile gegcmeyen her tiirlii

beklenmedik olay ve yardimla karsilasr.

Diisleyeceginiz her sey icin yola koyula bilirsiniz. Yiireklilik, i¢inde zekayi, giicli ve

biiyliyii barindirir.

HEMEN BASLAYIN!

GOETHE

matematikkafe.com
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