Matematikkafe.com 
AMAÇ OLUŞTURMA LİSTESİ

Amacına zaman ayırmayan kişi amaç sahibi değil, hayal sahibidir.
HAYAT AMAÇLARI LİSTESİ
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  BİR YILLIK AMAÇLAR LİSTESİ
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  BİR AYLIK AMAÇLAR LİSTESİ
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Şimdi 1. 2. Ve 3. Listenizde yer alan maddelerden önem sırasına göre her listeden 2 madde seçin. Böylece uzun, orta ve kısa dönemdeki amaçlarınızı yansıtan, en büyük önem derecesine sahip, altı maddeden oluşan yeni bir liste elde etmiş olursunuz. Bunlar üzerine çalışmaya başlayacağınız amaçlarınızdır. Sıralamayı daha sonra aşağıdaki gibi düzenleyin. 
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Şimdi bu listeyi çalışma masanızın üzerine uygun bir yere veya oturduğunuz yerden görecek şekilde duvara asın. En başta yer alan amacınızı ayrıca bir kartona yazarak tam karşınıza yerleştirin. Öyle ki ders çalışırken kafanızı her kaldırışınızda amacınızla karşılaşın. Çünkü amaçlar motivasyon için temel oluşturur ve kişiyi davranışa yönlendirir.

