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ONSOZ

Bireylerin ve toplumlarin kavgalarimin altinda yatan psikolojik boyut hep merak ve ilgi
alanimiz olmustur.

General Eisenhower, Il. Dinya Savasi'ndan sonra, "Asker bilimlerde yasadigimiz en biyuk
degisim, psikolojik savasin belirli ve tesirli bir silah olarak gelismesidir" demistir. Eisenhover savas
oncesi ocak basi sohbetleri diizenleyerek Amerikan toplumunu savasa zihinsel olarak hazirlamasti.

insan odakl: post-modernizmde baris ve kavganin psikolojisi daha da énem kazand.

insanlik tarihi son 57 yilda en savassiz dénemini yasadi. Bunun en biyiik nedeni niikleer giiciin
varhgidir. Yapilacak buyuk bir savasin tarihin sonu olabilecegi korkusu gii¢c odaklarini kansiz sonug
almaya mecbur brrakti.

8 Kasim 1989'da Berlin duvar1 neseyle parca parca sokuldi ve hatira olarak saklandi. Berlin
duvari, iki sistem arasinda psikolojik sinirin somut bir sembollydi. Kapitalist diinya, psikolojik savas
yontemlerini, soguk savas doneminde ¢ok iyi uyguladi.

Boylece sosyalist halkin; dustince, inanis ve hayat géruslerini kendine yakin hale getirdi.
Psikolojik savas ile kan dokmeden tarihin en biyuk zaferini kolayca kazandi.

Artik biylk savas yok. Etkili propaganda yontemleri ile yurdtilen, tasarlanmis, planl bilgi
savas1 vardir.

Bu kitapta, klasik psikolojik savas bilgileri disinda, bilgi savasi, elektronik savas, beyin
kontroli, propaganda yontemleri ve bilgisayar devrimi, internet taarruzu, tarihsel bilgiler,
gelisen intihar egilimleri, baskici kulttrlerin etkileri, itaat kilttrinden demokratik kultdre
gecis, psikolojik savasta rol alanlarin ruh hallerinin tahlilleri, insanin ruh hallerinin nasil etki
altina alindig: gibi alt konular1 isleyecegiz. Mumkin oldugu kadar érneklerle bilgileri ¢arpici
hale getirmeye calistim.

Bireysel ve kiiresel mutluluk icin sevgi ve glvenin 6nemini vurgulamaya énem verdim.

Hile ve aldatmalarin etkili olabilmesi icin, gizli kalmasi gerekir. Amacimiz hile ve aldatma
yontemlerinin bilinmesini saglamakla toplumsal ahlaka hizmet etmektir. Psikolojik savasta
yenilen taraf, bilgi guict zayif olan taraftir. Dogru insanlarin ayakta kalmak, toplumun
geleceginde s6z sahibi olmak gibi bir kaygilar: varsa bu kitab: okumalar: dnemlidir.

1991'de ¢0l firtinasi operasyonu 6ncesi petrole bulanmig karabatak CNN'de surekli yayinlandi.
Diinya halklarin1 savasa inandirdi. Sonradan bunun Fransa'da tanker kazasi ile petrole
bulanmis karabatak oldugu anlasildi. 2002'de Irak operasyonu yapilmak isteniyor fakat yeterli
dunya destegi saglanamiyor. Kara propagandanin agiga ¢ikmis olmasi given kaybi olabilir mi?

Hirsli ve doyumsuz insanlar, her seyi silah haline getirirler. Bilgi ¢aginda yasiyoruz artik.

Bilginin silah olarak dogru kullanilmasina ve giivenlik 6nlemlerinin gelistirilmesine hizmet et-
mek icin bu bilgileri sistematize ederek sizlere takdim etmeyi amacladim.



Post-modernizm, toplumsal baris ve huzur igin insan psikolojisini merkez alan politikalar
uretilmesini 6neriyor. Fukuyama eserlerinde, ekonomide bunun énemili oldugunu savundu. Gu-
venlik alaninda da toplum mihendisligi, calismalar: birey odakli ¢calismalari terk etmek
zorundadr.

Milli Guvenlik politikalarini belirleyenlerin hata yapmamalari, toplumu iyi okumalarina
baglidir. Boyle bir konuya dikkati cekmek benim igin ahlaki bir gérevdi. Bu kitapla gérevimi
yerine getirmeye calistim.

Bu kitabin hazirlanmasinda destegini esirgemeyen E. Kurmay Albay Sayin Ylksel Ozgiir'e,
emegi ve gayreti ile buyik katkisi olan Sayin Ugur flyas Canbolat'a ve Memory Center
Noropsikiyatri Merkezi calisanlarina tesekkirlerimi sunarim.

Kitabin son satirlar1 Eylul ayinda Malta adasinda yazildi. Malta, Diinya savasi

pazarliklarinin yapildigi, paylasimlarin goriisuldugi, kiresel doniisumin konusuldugu ada.
Nikleer gug vard: ve savaslar artik psikolojik yontemlerle olmaya baslamaliyds, ilging bir
rastlant.

Bireysel mutluluktan kiresel mutluluga insanlari gétirmek icin kiclk bir katk: dilegiyle.

Dr. Nevzat Tarkan
Malta, Eylil 2002



Giris
"Dusmanzm: dost yaparak, onu yok ederim."
A. Lincoln

INSAN PSIKOLOJISINDE, hakim olma arzusu hep olmustur. Kontrolii elinde tutmak isteyen
Kisi veya kisiler, ahlaki sinirlar icinde veya disinda kalarak bunu devam ettirmeye c¢alisirlar. Egemen
olma duygusu evrensel bir duygudur. Bu duyguyu adil ve dogru yonetebilmek, tarihte ¢ok az liderde
gerceklesmistir, ister ailede, ister sirket yonetiminde, isterse llke yonetiminde olsun bazi psikoloji
yasalar: biliniyorsa dogru kararlar verilecek, dogru yontemler uygulanacaktir.

Psikolojik savas; klasik anlamdaki savasin kazanilmasi veya kaybedilmesinde; savastan sonra da
ustinliglin devam etmesinde, yahut sorunlarin ¢ozillmesinde insanlarin ruh haline etki ederek
sonu¢ almak olarak tanimlanir.

Dismanini tanimayan, savasta yenilir. Hem kendisini hem diismanini tanimayan, savasta
yenildigi gibi savastan sonra da toparlanamaz. Dismanini tanimayip kendisini taniyan, savastan
sonra basariya ulasabilir. Hem kendisini hem diismanin: taniyan glicin ise, yenik disme ihtimali
yok gibidir. Kendisini tanimayip diismanini iyi taniyan gliciin, savasta yenik disme ihtimali cok
yuksektir.

Psikolojik savasin birinci adimi, hasmini ve kendini 1yi tanimaktir.

Ikinci adimi, baski ve ikna yontemlerini ustaca kullanarak kars: tarafta psikolojik ¢okuntii
uyandirmaktir. Yildirim Bayezid ve Timur icin verilen sOyle bir 6rnek vardir: Savastan sonra iki
hakan birlikte durum degerlendirmesi yapiyorlar.

Yildirim:

- Kuvvetlerimiz denkti, sen nasil basarili oldun, diye soruyor. Bunun tizerine Timur parmagin
uzatarak;

- ikimiz de birbirimizin parmaklarin 1sirahm diyor. Bir middet sonra Yildirim aciya
dayanamayarak "ah" deyince, Timur parmagini hemen kurtariyor ve sonra da,

- Biraz daha dayansaydm ben yenilecektim, diyor.

Klasik anlamdaki psikolojik savas, ST 33-5 gibi Harp Talimnamelerinde anlatilmistir. Bu kitap,
klasik bilgileri vermekle birlikte pratik yasamda, uluslararas iliskilerde, tilke ve diinya

politikasini belirleyenler de, karar vericiler de mevcut ruh durumunu, toplumun psikolojik
Ozelliklerini iyi anlayip dogru adimlar atilmasina katki saglamay: amagcladi.

Baz1 Tanimlar
Strateji:

Bir guicuin siyasi, asker?, ekonomik ve psikolojik kuvvetlerini istenilen alanda kullanma, istenen
hedeflerin elde edilmesi i¢in plan yapma sanat ve bilgisidir.

Taktik:
Belirlenen hedef ve strateji dogrultusunda en iyi hareket tarzinin sanat ve bilgisidir.

Askeri Psikolojik Savas:

Psikolojik hedef, psikolojik konu belirlendikten sonra savasta veya olaganisti durumlarda
dusman ve dost topluluklarin duygularini, disuncelerini ve hareketlerini, inanclarini, hayat



goruslerini, savasin basarisin1 desteklemek tizere, etkili propaganda ve 6nlemlerin planlanarak
kullanilmasidur.

Askeri Psikolojik Faaliyet:
Baris halinde iken veya harekat alani1 disindaki bélgelerde uygulanan, planlanan, sevk ve idare
edilen psikolojik calismalardr.

Bilgi Savas1 (Information Warfare):

Bilgisayar ¢aginda habercilerin kursunla élddrilmesi, istihbarat ve komuta merkezinin
bomba ile tahribi yerine, diismanin bilgisayarlara girerek enerji sebekesi, telefon sistemi, mali
sebeke, ulastirma tesisleri ve akaryakit ikmal hatlarina taarruz etmesidir. Sosyal hayati biyik
6lclde tahrip etmek hedeflenir.

Elektronik Savas:

Mikrodalga, FM kanallarint kullanarak diisman askerini etkisiz hale getirmek, planlanan
hedefe gidisi kolaylastirmaktir.

Kisilik:
Bireylerin sosyal durumlar karsisindaki 6zel olan veya olmayan butiun duygu, dislince ve
davranip kaliplaridir.

icguduler:
Insanin eylemde bulunmasina neden olan i¢sel sevk edicilerdir.
Fizyolork guduler: Aglik, cinsellik, dinlenme, uyuma, korunma.

Psikolojik guduler: Basarma, glivenme, inanma, sevme-sevil-me, 6vme-6viilme, kontrol
duygusu.
Sosyal gulduler: Aile sahibi olma, sosyal gelecek, kendini glivende hissetme.

Psikolojik Hedef:
Dusmanda korku, dehset, imitsizlik, gelecek kaygisi, yorgunluk duygulan uyandirarak onu
kendi etkisi altina sokmaktir.

Kitlesel i¢c Disman:

Barista kullanilan bir yontemdir, isgal edilen bir bélgede yasalara saygili olmayan,
ayaklanabilecek gruplarin potansiyel tehlike ilan edilmesidir. Fasizmde, yasalara saygili olan
halk, etnik ve dini gruplar, yonetenler gibi diisinmeyen her birey veya grup i¢ tehdit olarak
algilanir. "Elma yemek yasaktir" gibi basit bir yasa ¢ikarilir. Bu yasaya uymayanlar, "Devlete
kars1 geliyor" diyerek eylem planina alinir. ABD'de Komiinizmle miicadele déneminde Mc
Charty, Almanya'da da Hitler Yahudilere karsi bu yonetimi kulland:.

Tarihce

Savaslarin kazanilmasinda veya kaybedilmesinde, barisin strdurilebilmesinde kitlelerin
ruh halini etkilemek ilk caglardan beri vardir.



Plansiz ve teskilatsiz uygulama ilk defa Cinli bir komutan olan SUNTZU tarafindan
milattan 6nce 500 senesinde "Harp Sanati" adli eserde dile getirilmistir. (Kesimli 1961)

Cinliler Hun, Goktlrk ve Mogol imparatorluklarini parcalarken i¢ kavgalar: ¢ok iyi
kullanmislar ve kendilerini korumuslardir.

Mogol ordulari savas alanina gelmeden dnce ¢evrede kendilerinin ¢cok buyuk bir ordu
oldugunu, kars taraftan daha guclu olduklarini, ortalig yakip yikacaklarini propaganda ederler
ve dusmant psikolojik olarak ¢okertirlerdi.

Osmanlilar gbzdag: verme yerine fethettikleri yerlerin halkina hosgorti ile yaklasarak, onlar
rahat ettirecekleri propagandasini yaparlardi. Bunun igin fethetmeyi planladiklar: bolgelere
Onceden dervisler ve tliccarlar gonderirlerdi. Benzer uygulama islam dininin yayilmasi
yontemidir. Bir psikolojik faaliyet 6rnegi de Hz. Muhammed'in 6limiinde yasanmistir.
Peygamberin 6limu ile Gmitsizlik ve endise icinde dagilmaya yiiz tutan halka hitaben Hz. Ebu
Bekir'in; "Ey insanlar, eger Hz. Muham-med'e tapiyorsaniz, bilin ki o 6Imustir. Fakat eger
Allah'a tapiyorsaniz, bilin ki O Hayy'dir, birdir ve Kadir-i Mutlaktir." séyleminde bulunmasi ¢ok
etkili olmus ve dagilmay: 6nlemistir. Ayni sekilde Yavuz Selim'in, Caldiran'a giderken askerler
arasinda huzursuzluk ¢ikmasi tizerine "isteyen karilarinin yanina donebilir” demesi Yenicerinin
ruh halini etkisi altina almistir.

Atatlirk'in savas sonrasi, toplumu yapilandirma projesini uygularken halkin, ¢ok sevdigi
Fevzi CAKMAK Pasay1 hi¢ yanindan ayirmamasi, onun dindar kimliginden yararlanmas da-
hiyane bir yontemdi. Atatiirk, Fevzi Pasa geldiginde ayaga kalkar, onun dindarligina sayg: duyar,
sofradan igkileri kaldirtird.

1450'de matbaanin icadi ile psikolojik savasta amaclar farklilasti. Yakip yikma ve 6ldurmeyle
hedeflenen, basin yolu ile elde edilmeye baslandi. Yazili propagandayi en iyi kullanan lider,
Hitler'di. Savas oncesi evlenen her ¢ifte, "Kavgam™ isimli kitabini hediye ediyordu. Bes milyon
adet basilip dagitildigi sdylenen bu kitapla halk, Alman  irkinin Gstiin olduguna, Ustiin *e
guclunun hakim olabilmesi igin zayif olan1 yok etmesi gerekrt-gine inandirildi. Bu fikirde
arguman olarak Darwin'in biyolojideki tezi kullanildi. Nazizm doktrinini gelistirerek halkin:
savasa hazirladi.

Psikolojik savas yontemi olarak 1. ve 1l. Dlinya Savaslarinda en ¢ok, havadan ve yerden atilan
beyannameler kullanildi. Kore ve Vietnam Savaslarinda, iki taraf da ilging 6rnekler gosterdiler.

I1. Dinya Savasi'nda Japonlarin PEARL HAP BOR baskini sirasinda kasten tedbir
alinmamas ve karsi1 koyulmamasini, ABD kamuoyuna savasa girme olayini onaylatmak olarak
yorumlayanlar vardir. Nitekim Vietnam, Somali 6rneklerinde oldugu gibi, kamuoyunun
desteklemedigi savaslarda ABD basarili olamamistir. Hatta 11 Eylil 2001 eyleminin senaryosunu
tartisanlar su tezi savunuyorlar: "Diinyaya egemen olmak isteyen derin gugler radikal gruplar
kullanarak kontroll{ bir gerilim stratejisi ile ipleri elierine almak istediler. 700 milyar dolarlzk silah
sanayi potansiyeli harekete gecirilmeliydi ve aykir: davrananlar:nin kafas: ezil' meliydi."

Psikolojik savasin en belirgin yontemi olan propagandanin, yazili ve sozli basin yolu ile
uygulandigi ve bilginin eri blyuk gii¢ oldugu giinimuzde, herkes kendi dogrusu igin bariscil
bir caba icinde olmalidir.

Endustri devrimi ile kol guctinin yerini, sanayi makineleri aldi. Bilgisayar devrimi ile insan
beyninin yerini, artik internet aliyor. O halde kendi fikrine ve dogrularina giivenen insanlar, bu
araci kullanarak psikolojik savasa katilmahdirlar.

Gucdin, bilim ve teknigin eline gectigi ginimuzde, stratejisini buna gore dizenlemeyenler
tarihin ¢Op sepetine atilacaklardir.



* Birinci Bolum *

ASKERI PSIKOLOJIK SAVAS

Demokrasi en iyi yol degil, tek yoldur.
M. Gandhi

davraniglarini degistirmek maksadiyla bilginin kullanilmas: olarak tanimlanir.
insanlik tarihinde U¢ donem vardir. Bunlar kolelik donemi, is¢ilik donemi ve bugtin
yasanan 6zgurliik donemidir. Ozgiirliik doneminde gii¢ odaklari, denetimi ellerinde tutabilmek
icin, baski, tehdit ve korkutma yontemleri yerine, daha ¢ok propaganday: kullanmaya basladilar.
, Glnimizde hakimiyet, silah ve kol guclinden cikarak bilgi ve teknolojinin eline gegti. Bilgi
ve teknolojiye sahip olup onu en iyi uygulayanlar, hiikmetmeyi basaracaklardir.
Yuksek teknolojiye sahip olan ABD ve diger Batili Glkelerin askeri karargahlari, gelecegin

savaslari i¢in hazirlanyorlar. Bu savaslarda kursun yerine bilgi kullanilacaktir. Savasi kimin kaz-
anacagini teknoloji belirleyecektir.

P SIKOLOJIK SAVAS (PS), hem savasta hem barista, insanlarin duygu, disiince ve

Gelecegin Savaslar

Gelecegin savaslarinda on binlerce asker, ucak, deniz filosu, top ve tankin yerine; akill
mikrociplerle donatiimis, bilgisayarla ¢alisan ileri teknoloji Grlind silahlarla kusatilmis az
miktarda asker, lazer iginlar1 ile disman hedefine ates edebilen insansiz ugan ucaklar ile, mini
patlayicilar yer alacak. Sanal savas taktikleri ile ¢calisan kurmay subaylar, daha ¢ok bilgiye sahip
olmanin ne kadar 6nemli oldugunun farkindalar.

Daha cok bilgiye sahip olan askeri uzman kadrosu, dost ve diisman topluluklarin
duygularini, hareketlerini, inanislarini, diistincelerini ve hayat gorislerini degistirmek icin
calisacaktir. Burada tek amag vardir, 0 da savasin basarisin1 desteklemektir. Bu sonuca ulasmak
icin yapilacak t¢ 6nemli sey vardir. Bunlar etkili propaganda, uygun yontem gelistirmek ve
planlayarak uygulamaktir.

Gelecegin savaslarinda asker, ileri teknolojinin savasgisi olacaktir. Roketleri bilgisayarlar
yonlendirecek, topgu hedeflerini yine bilgisayar aracilig: ile vuracaktir. Kara Yildiz, Stealth
olarak isimlendirilen insansiz ucaklar, radarlara gériinmeden 8-10 saat ugup fotograflar cekecek
ve dijital kameralar ile bilgiler toplayacaktir. Kablosuz, vericiye bagl: olarak calisan dijital ka-
meralar cephede olan her askere verilecektir. Savas gemilerinin radarlarina bagli istasyonlar bilgi
merkezleri olacak, uzaya gonderilecek sondalar egzoz gazlarindan yerdeki hareketleri belirle-
yecekler. Uydular, kara-deniz-havada toplanan bu bilgilerin iletisimini diizenleyecek ve sonugta
da karargahta bulunan stper bilgisayarla tim merkezlerden gelen bilgileri toplayip degerlen-
direrek en etkili saldir1 ve savunma planini belirleyecektir.



En gucla silanin bombalar degil, kesin ve dogru bilgiler olacagindan gelecegin savasinda
askerin sayisi degil niteligi 6n plana gikacaktir.

Asagidaki tabloda gorulecegi gibi, teknoloji ilerledikge bilgi akisi hizlaniyor, kilometreyi
koruyan asker sayisi ise azaliyor.

Bilgi cikisi Yillar
ABD i¢ savasi 38.830 Telgraf, dk. 30 kelime [1861-1865
I. Dunya savasi 4.040 Telgraf, dk. 30 kelime 1914-1918
I1. DUnya savasi 360 (Telg. Telefon) dk. 66 [1939-1945
kelime
Korfez savasi 23-24 Bilgisayar dk. 192 bin 1991
kelime

(Kaynak milliyet 7-03-1997)

Tarihi bir not: Y:1 1517, Miser. Yavuz Selim Memldk Sultan: ile konusuyor. Savas: niye kaybettigini
Memldk Sultani s6yle ag:klzyor: "Sizin dénen toplarzniz var ben onlardan almak istedim, fakat bu-
radaki ulema buna kafir icad:d:r diye karsz ¢iktz."

Psikolojik Savasin Stratejik Amaclar

Bilginin en blyk glc olarak kullanilacag: gelecegin savaslarinda, psikolojik savasin amagclan
daha buyuk 6nem tasir. Bu savasin stratejik amaclarini kavramanin ¢ok énemli oldugunu
bilmeliyiz:

1- Dusmanin siyasi, ekonomik, sosyal ve moral bakimindan zayiflig: istismar edilerek onun

savas guclnu zayiflatmak.
2- Kurtarilan bolgeleri teskilatlandirip kontroli kolaylastirmak.

3- Dusmanin yenilgisini saglamak igin, diislince, heyecan, egilim ve davranislar tizerine
israrl: etkiler yaparak; direnis ve savas azmini kirmak, morali bozarak manevi ¢okunttye
ugratmak ve korku duygusu uyandirarak cesaretlerini kirmak.

Psikolojik Savasin Taktik Hedefleri

Psikolojik savasin bes taktik hedefi vardir:

1. Toplumda itaat duygusunu arttirmak.
2. Uluslararas: kamuoyunu yaniltmak.
3. Halkla ydnetim arasini agmak.

4. Komutanlar: yaniltmak.

5. Kiltdr degisimini saglamak.

Simdi de kisaca bu taktik hedeflerin izahlarina goz atalim.

1- Psikolojik savas1 millete, halka yonelterek toplumda itaat duygusunu arttirmak, korku
duygusunu uyandirarak dogabilecek tepkileri dnlemek amaglanir. Baris sartlarinda



disman hedeflerine yoneltilen psikolojik savasa "soguk savas" denilir. Nitekim yasanan
soguk savaslarla Rus toplumu, Bati degerlerine kars1 sempati duymaya basladi. Kendine
olan giiveni azaldi. Cernobil gibi olaylar abartiimak suretiyle kamuoyunun sisteme olan
baglilig1 zayiflatildi. Soguk savas; yogun film, radyo ve diger basinin yaptigi propaganda
etkisi Sovyetler toplumunda amacina ulasmis oldu. Bu, silaha basvurmadan kazanilan bir
savasti.

2- Uluslararas1 kamuoyuna yoneltilen bir P.S. érnegi vardir. Yunanistan'in Turkiye'ye
uyguladigi, ABD'nin de Iran ve Sudan'a uyguladig: bir yontemdir bu. Hedef olarak secilen
ulke, ekonomik ve politik olarak yalnizliga itilir.

3- Halkla yonetimin arasini agarak guvensizlik olusturmak. Burada g¢atisma ¢ikarmak
hedeflenir. 2002 yilinda Irak toplumu yonetime kars1 tepkilendirilmeye ugrasildig: halde,
bundan sonug alinamamistir. Saddam'in Irak halki tizerinde olusturdugu kontrolun dinamigi,
arastiriimasi gereken énemli bir konudur.

4- Komutanlar yaniltmak, savasta komuta katinin yanls karar vermesini saglamak isidir.
Yanlis bilgilendirilmis komuta kademesi elindeki veriler sebebiyle yanlis karar verecektir.

Korfez savasinda Irak, Kuveyt'i denizden isgal etmesi gerektigine inandirildi. Irakh
komutanlar bu sebeple 125 bin askeri denizde bagladilar. Bu durum CNN haberleri ile
saglandi. DBS sayisal yayin uydusu ile bu propaganda yogun sekilde yapild:.

Baris sartlarinda dost tlkenin i¢ dismanina yoneltilen bir P.S. veya Psikolojik faaliyet
ornegini de Turkiye yasadi. Turkiye'de komutanlarin hassasiyetleri hesaba katilip dezoryante
edildi. Dinf siyasallastirmis goriinen gruplar abartilarak sunuldu ve toplumun dini degerlerini
degistirme, toplumu egitme, inanclarina gore yasamay: kisitlatma gibi kararlar aldirildi.
Bdylece din istismarinin istismari yapilmis oldu.

5-Kltar ihract yoluyla yapilan psikolojik savasin 6rnegini bugin bitiin diinya yasiyor. Birgok
kaltarler yok olmak tUzereyken Amerika kiltlrt dinyada tek kaltir olma yolunda. Hollywood
yapimi filmler, blucin, kola ve fast foodlarda insanlarin yiizyillara dayanan kulttrel dokulari,
yasama bicimleri ve damak zevkleri degistirilmeye calisiliyor. Fransa ve italya bu durumun
farkinda olan ulkeler olarak ingilizce'yi gunlik yasamda kullanmiyor, kendi mutfak, sanat ve
dillerini boyle koruyabiliyorlar.

Kendilerine gliveni az, eksiklik duygusu icerisinde yasayan toplumlar, propaganda edilen
kalturd kabul etmek igin para harcamaya baslarlar. Zorlayarak degil, sempatik sekilde uygulanan
bu yontem yavas yavas sonug Verir.

Kiltdrel degisim projesinin bilingli bir proje oldugunu ispat eden bir olay 1980'li yillarda
ulkemizde yasandi. O tarihlerde Kultir Bakani (Gokhan Maras) Meclise, ABD filmlerinin
kisitlanmasi ve Turk filmlerinin tesvik edilmesi icin bir yasa teklifi verdi. Bunun tizerine ABD
Baskani (G. Bush) bizzat telefonla T. Ozal' arayarak yasa teklifinin Meclisten geri

cekilmesini sagladi. Boylece Turkiye'de bol Amerikan filmi seyredilecek, ardindan Amerikan
hayrani insanlarin sayisi ¢gogalacak ve tabii olarak da para akis1t ABD'ye gidecekti. Bugiin ABD
dunya nafusunun %5'ini olusturuyor ama diinya kaynaklarinin %25'ini tiiketiyor. Sisman ve
musrif olan Amerika toplumuna kendi kaynaklan yeterli gelmiyor. Boyle bir sistemin
kurularak sermaye akisinin ABD'ye gitmesinin duizenlemesi barista dost tlkelere yonelik
yapilan psikolojik bir faaliyettir. Esasinda ABD yodnetiminin bu konuda eli kolu baglanmis
durumdadir. Aslinda psikolojik faaliyeti yiriten uluslararas: sermayedir (Oktay Sinanoglu
2001). Bu sermaye ABD yonetimini de etkisi altina almaktadir. Bir diktator olan Hitler'in
ortaya ¢ikmasinda, Alman toplumundaki doyumsuz sermayenin buyiik roli oldugu
bilinmektedir.



Kuvvetlere Karsi Psikolojik Savas

Savaslarda bir tilkenin butinlugini, bagimsizligini, asayisini, ¢ikarlarini ve uluslararasi
haklarin: korumakla yikimliu veya tlkenin insanlarinin mutlu yasamalarini saglayacak kurum-

lar hedef alinir. Savasta beyannameler, barista radyo TV yayinlariyla birlikte, internet gibi teknik
yollarla yipratici bilgiler verilmesi planlanr.

Cogu kez bu yayinlar sinsi ve gizli sekilde yapilir ve anlasilmasi zordur. Sinsi ve gizli olan bu
yanlis bilgilendirme ile; yargi, ordu ve diyanet gibi kurumlar yipratilir. Bunlarin halkin
gOziunde degerleri dustraldr. ilgili kurumlarin hatalari abartil: sekilde bayatullr. Teker teker ve
uzun uzadiya anlatilir. Boylece insanlardaki savasma, mucadele etme azim ve istegi kirilir.

Ordu ve polisin, halk nezdindeki guveninin zayiflatilmasi, bir toplulugun kendilerini
koruyacak olan silahli glice giivenmemesi, insanlarin kendilerini emniyette hissetmemesi
demektir. Kendisini giivende hissetmeyen insan, korku igerisinde kalacaktir. Korku icerisinde
kalan bir insan ise bitiin enerjisini korunmaya verecek, boylece yatirim ve ilerleme duracaktir.

Yarginin yipratildigi, adaletin hep guglilerin ve zenginlerin lehine ¢alistigina inanilan bir
toplumda herkes, kendi hakkini arama egilimine girecek, mafya tarzi 6rgitlenmeler gi¢ bula-
caktir. Toplumsal baris zayiflayacak ve 6fke artacaktir.

Dini degerlere kars1 acilan psikolojik savas, daha ¢ok uzun vadeli bir planin geregidir.
Toplumun kilture dayali yasadig: inang sistemini degistirerek, ancak toplumu istedigi gibi
somirmek mimkiin olacaktir. Ozellikle savas durumunda sehitlik duygusu, 6limden
korkmama inanci ¢ok biyik deger tasir. Her ne kadar teknoloji ilerlese de, savasta en biyiik giic
yine insan gucudir. Korfez Savasi'nda Amerika tugaylarindan birisinde karmasa yasanmasinin
bir sebebi, askerlere gelen kolanin zamaninda ulasamamasi ve askerlerin standartlarini
kaybetmeleri sonucu yasadig: panik olmustur. Din duygusu; insana fedakarlik, sabir, 6lurse
sehit kalirsa gazi olma anlayisi gibi savas guciinde ¢ok degerli olan manevi bir dayanak verir.

Bir toplumda bu degerlerin zayiflamas1 demek, yasam enerjisinin kaybedilmesi demektir. Ordular:
basarili yapan bu psikolojik gercgegin, tilkenin diismanlar: tarafindan sinsi ve gizli propaganda ile
yipra-tilmas: 6nemli hedeflerden birisidir.

Dusmanin dint degerlerini, geleneklerini ve kilttrel 6zelliklerini gulliing hale getirecek
bicimde propaganda yapmak onemli bir taktiktir, "imam", "Saban", "Sakir", "Abdi", "Kdrt", "
Seriat”, " ahlak" gibi millet nazarinda kabul goren ve ginlik dilde kullanilan kelimeleri, sinsi
propagandalarla yipratmak ve toplumsal iletisimde uyusmazliklarin dogurulmasi ve kavga alani
olusturulmas: bu duruma bir érnek olarak gosterilebilir. Son yillarda Turkiye'de yasanan basortiisu
konusundaki kavga, psikolojik savas agisindan anlamlidir. Asirlardir stiregelen kilttrel inang
sisteminin bir gelenegi olan bas 6rtmeye, bu alanin disina ¢ikilarak siyasi bir anlam yiklenildi.
Dinin kutsal degerlerini siyasi malzeme olarak kullanmak isteyen gruplar dne surlerek,
inanclarin1 samimiyetle yasamaktan baska gayesi olmayan toplumun biyik bir kesimi, "sakincali
insanlar" konumuna oturtuldu. Ginliik hayatinda dini duyarliligi énde olan, balk tarafindan
"dindar" bilinen yoneticiler, dinin kutsal saydigi1 degerlerle savasmak zorunda birakilds, inanclar:
ve isi arasinda tercihe zorlanan bu insanlar psikolojik sorunlar yasamaya basladilar. VVatan, millet
ve devlet gibi kavramlarin anlamlarinda kaymalara sebep olan bu durumdan toplumsal baris
zarar gordd. Din istismarinin istismar: yapilarak ydrdttlen psikolojik faaliyetin sonuclarini zaman

gosterecektir. Ancak dini degerlere kars1 yapilan savaslar uzun vadede hep dini degerlerin
lehine sonuglanmastur.



Psikolojik Savasin Cesitleri

Psikolojik savasin saldin ve savunma amach cesitleri vardir. Bunlar: kisaca izaha ¢alisalim.

Stratejik Amach Psikolojik Savas

Dost, diisman butln topluluklara yoneltilir. Savas hatlarinin gerisi 6ncelikle planlanir.
Beyaz propaganda tercih edilir. Haberler dogru ¢iktikca inandiricilik artar. Halk inanmadigi
radyoyu dinlemez, inanmadig1 gazeteyi okumaz, okusa da bilgilerini suphe ile karsilar. Hitler'in
uyguladig: siyah propaganda bir suire sonra tutmadi geri tepti, halk kendi inandig: radyolar
dinlemeye basladi, ingiliz ve ABD yayin organlar: giiven verici yayinlar yaptilar. Bunun
etkisiyle 1. Dunya Savasi'nin yon( degisti. Kore Harbi'nde BM gcleri, Mig 15-17 ucak
taarruzuna karsi radyo propagandas: yaptilar. Mig ugagini getiren Koreli pilota 100.000
Amerikan dolarinin verilecegi propagandasi akin sayisini azaltt.

Taktik Psikolojik Savas

Stratejik planin, belirli alanlarda uygulanmasidir. Planlar en iyi hareket tarzini olusturmak
icin yapilir. Kar-zarar analizleri yapilarak belirli bir hedef belirlenir, o hedefe yonelik ¢alisma
grubu olusturulur.

Kars1 tarafin maneviyatini, direncini kirmaya yonelik, i¢inde bulundugu feci durumu
anlatarak, karsi tarafi teslim olmaya ikna etmek igin calisilir. Bunun saglanmasi igin icraci
subaylar gerekir. E. Yarbay Korkut Eken basaril1 bir icraci psikolojik savas subayi idi.

Kore'de sarp bir tepeye siginan ve direnen diisman askerlerine mermilerle k&git gonderip,
hoparlorlerle ses duyurup savasa yarim saat ara verildi. Teslim olan bir asker memnun sekilde
geri gonderildi. Bundan sonra ikna olan Korelilerin teslim olmaya baslamasiyla tepe alindi.
(Turkoglu, 1969)

Barista yapilan taktik psikolojik faaliyete Bat1 Calisma Grubu (BCG) 6rnek olarak
gosterilebilir. Elde bulunan veriler, yapilan brifinglerle yargiya, tlke yoneticilerine ve akredite
olan gazetecilere anlatildi. Askeri  suraya, silahl kuvvetlerde 6rgitlendigi sGylenen irticai
faaliyet listeleri sunuldu. Daha sonra bu verilerin, sahte istihbarat raporlarindan olustugu
anlasildi, fakat 6ngorilen siyast hedefe ulagiimisti. (BCG'nin komutanlar: yanilttigina bir olgu
6rnegi bolumun sonunda yazilmasgtir.)

Takviye Edici Psikolojik Savas

Savas sonrasinda halk: rahatlatici ve guven verici telkinleri iceren, ayaklanmay: 6nleyerek
itaati saglayan psikolojik bir savastir.

Rusya'nin isgali sirasinda Almanlar halka ¢ok kotti muamele yaptilar. Koyun sirdlerini alip
gotlrerek, fabrikalar: yerinden sokerek halkin nefretini kazandilar. Halk esasinda Stalin ve or-
dusundan nefret ediyordu. Ancak Almanlarin bu kéti muamelesi sonucunda Stalin'in ordusuna
yardim etmek zorunda kaldilar. Savastan 6nce Rus halki, Almanlara kurtarici géziyle baki-
yorlardi. Gordukleri koti muameleler sonrasinda goruslerini degistirerek ikmal yollarint kesip
Alman ordusunun yenilgisini sagladilar. Almanlar kendilerini ari, asil, stiin irk olarak gor-
dukleri icin Rus halkina k6t davrandilar. Bunun bedelini de dediler.

Benzer bir uygulamayi, barista yapilan psikolojik faaliyetler. kapsaminda 1940'1 yillarin
Tirkiye'sinde de gorebiliriz. Savasa girmemis olan Turkiye'de, guci elinde bulunduranlar
Turkiye'yi savasa sokmamak gibi blyuk bir isi basarmislardi. Fakat bu sure zarfinda halka ¢cok
kotu muameleler yapilds, ikinci sinif insan uygulamast ile halk horlandi. Poturlu ve carikl
olan insanlar, dénemin Ankara valisi Nevzat Tandogan tarafindan bu  sehre sokulmuyordu.
Saz ¢almak bile yasakti, inanclari yasamak ve 6gretmek baski altindaydi. Plajlara bile halkin
girmesi yasakti. Baski o kadar ileri seviyedeydi ki, plaj serbestliginin uygulandig: gunlerde halk



plajlara hiicum ediyordu. Ertesi giiniin gazete mansetleri "Halk geldi, vatandas a¢ikta kaldi™
seklinde atiliyordu. 1950 yilinda yapilan serbest secimlerde Demokrat Parti, baski gruplarina
stirpriz gelecek sekilde cogunlugu sagliyordu.

Provokasyon Tipi Psikolojik Savas

Saldir1 turiinde bir psikolojik savas yontemidir. Onceden planlanmadan, genellikle "ani
gorevler" seklinde ortaya ¢ikar. Miting, gosteri ve cenaze torenlerinde toplulugun igerisine si-
zarak, inandirici birkag kelime ile orada bulunanlarin hassasiyetlerini tahrik edecek
sOylemlerde bulunur, gerginligi arttirir ve 6fkeyi atesler. Bunu yaparken kullandig: silah, yalan
bilgidir.

Mutsuz, egitimsiz, yuksek beklentilerine cevap bulamayan issiz ve yoksul gruplar etkiler, |
Mayis 1977, K. Maras, Sivas, Corum, 1990 sonrasi gazeteci, bilim adami cinayetleri olaylar
ile, o tarihteki basina servis yapilan bilgi arasinda baglanti kurulursa, bunlarin terérle micadele
icin olusturulan ani gorevler olduklar: fark edilebilir.

Provokasyon genellikle yerlesik devletlerde, devlet hiyerarsisinin disindaki odaklarca emir-
komuta zincirine ragmen kullanilma egilimindedir.

Bir BCG Yaniltmasi

Emekli hakim Binbas1 Yusuf Caglayan'in muvekkili ile ilgili yazdigi AIEM'e ve basina
verilmis mektuba gore Yzb. Giray Balatekin kisa strede 21 adet takdir almis, Guneydogu'da
olaganustu basar1 gostermis, evi roketlenmis basarili bir subaydi. 1999 yilinda sahte bir Bati
Calisma Grubu raporu ile (BCG) Yiiksek Askeri Strada komutanlar yaniltilip TSK'dan uzaklas-
tirildi. Kisa siirede 21 takdir almis subaya savunma hakki verilmemisti. Hukuk denetimi olmayan
bir idari islem sonucu "Disiplinsiz ve ahlaki durum™ gerekgesi ile basarili bir subay, Ustelik esi de
kanser hastasi olarak hastanede yatarken sokak ortasinda birakilmasta.

1998 Subat ayinda yayinlanmis Mahsun Madalya isimli kitapta Kurmay Binbasidan Profesor
Albaya kadar pek ¢ok subayin sahte BCG raporu ile emekli edilmelerinin ilging hikayeleri
anlatiliyor. (Erdem, 1998)

Psikolojik Savasta Bir Hedef: TSK

TSK'ne gliven konusunda 2001 yilinda yapilan bir ankette ilging sonuclar ortaya ¢ikti. (Taha
Akyol, Milliyet, 21.03.2002) Orduya ¢ok giivenenlerin oran1 %71'den % 57'ye dustu. (Prof. Yilmaz
Esmer) 1996-2001 yillar1 arasindaki bu istatistik veri kabul edilirse ciddi olarak nedensellik
analizi yapilmasini gerektirir.

Toplum olarak Bati kiilttrlerinden ¢ok farkli olarak asker vurgusu yapan bir kultirimiz
var. Askere "Mehmetcik™, asker ocagina "Peygamber ocagi” diyen, davul-zurna ile gencleri as-
kere gonderen bir kultirde bu degisimin parametrelerini iyi degerlendirmemiz gerekir.

Orduya gtiven neden azald:?!

Bes yillik slirecte askerin yonetimdeki rolt ve sorumlulugunun daha fazla gézikmeye
baslamasinin m1 rolu var?

Turkiye'nin bulundugu cografyada ordunun giivenliginin azalmasi, toplumun sevgi ve
desteginin azalmasi anlamina gelir. Bir is yerinde sevgi ve giiven zayifladiginda nasil sosyal

iliskiler bozulursa, tlkeler icinde bu gecerlidir. Bu cografyada sosyal yapinin zayiflamasi kaos
getirir. Bu nedenle acilen giiven arttirici calismalar yapilmahdir.

Askerlikte bir kural vardir. Tabur zafer kazanirsa, basar1 bitun tabura verilir. Yenilgi olursa



sorumluluk tabur komutanindir.
Ordunun guveninin azalmasina neden olan kisiler ve tutumlar kesinlikle sorgulanmalidir.

Halkla yabancilasan bir askeri yonetimin tartisilmas: ve elestirilmesi kamu ahlakinin
geregidir, ahlaki bir gorevdir. Silahl kuvvetleri yipratmadan bu tartismay: yapmaliyiz.

Generaller neden karigiyorlar?

Devleti hiyerarsik olarak disundigtimiizde en Ust seviyede secimle gelen sivil irade, ikinci
seviye, askeri sivil blrokrasi vardir, ikinci seviye sabit ve yerinde kalir ama birinci seviye
asagilara disurse hiyerarsi bozulur, ikinci seviye mudahaleye kendini mecbur hisseder. C6ziim
birinci seviye yani secimle gelen iradenin diizeyini yukseltmektir. TBMM'nin catisinda kugiik
dustinen ve kuguk ¢ikarci hesaplar pesinde kosan insanlar demokrasinin en blyuk
dusmanlaridir. 27 Mayis 1960 ihtilali doneminde polis ¢ok zayiflatildi. Bunun kot sonuglar:
goraldi, 12 Eylil 1980 sonrasi polis glclendirildi. Ayni sekilde darbelerle TBMM ¢ok zarar
gordu, olgunlasamadi. Tek yol olan Demokratik Cumhuriyet'te herkes TBMM'nin diizeyini
yukseltmeye calismalidir. Kore'nin bile bizi gegmesinin nedenlerini iyi analiz etmeliyiz.

Turk ordusuna guveni zayiflatanlar, psikolojik savas yontemleri ile amaglarina
ulasmamalhidirlar.



* fkinci Boliim *

PROPAGANDA ve
BEYIN YIKAMA

"Bilim, devaml: gergegi arama ¢abasidir."

"Toplumun goriinmeyen mekanizmas:n: isleten  Kigiler,

goriinmeyen hukimeti olusturuyorlar. Adinz hi¢ duymadigim:?
kisiler taraf:ndan zihinlerimize sekil verildi, zevklerimiz

bicimlendirildi."
Walter Berneis
(Nluminati kitabzndan)

PSIKOLOJiK SAVASIN saldir ve savunma silahi; propaganda, egitim ve provokasyondur.
Cephanesi ise; sz, yazi, resim, brosur ve e-posta seklindeki bilgidir. Bu savas tarzinin amaci,
insanlar ikna etmek ve onlar1 degistirmektir. Yontemi de beyin yikamadir.

Cinli general Sun-tzu, 2500 yil 6nce bu konuda bir kitap yazmstir. Tirki devletlerin
parcalanmas: stirecinde kullanilan PS yontemi, bugtin icin de gecerliligini strdirtyor. Sun-tzu'-
nun bazi onerileri:

1- Hasim ulkelerde iyi olan seyleri g6zden disurinuz.

2- Hasim dlkelerin hakanlarinin basarilarini kiiglik gostererek sohretlerine gélge dislriiniz ve

zamani geldiginde de kendi halkinin onlari hor gérmesini saglayiniz.

3- Adi ve asagilik kisilerin igbirliginden yararlaniniz.

4- Dusman halkin kendi aralarinda olan uyusmazlik ve kavgalarini yayiniz.

5- Hasminizin geleneklerini giling hale getiriniz. (Ersan inan, 1997)

Propaganda Nedir?

Bir toplulugun distncelerini, duygularini, davranislarini, tavir ve hareketlerini etki
altinda tutmak ve onlar1 degistirmek amaciyla yayinlanan bilgi, belge, doktrin ve
goruslerdir.

Propagandanin amaci, propagandayi yapana dogrudan veya dolayl fayda saglamasidir.
Bununla birlikte propaganda ile, hasim grubu ekonomik ve politik yalnizliga itmek

amaclanr.

Bir savasta nihai zafer, dismanin yenilgiyi kabuliine baglidir. Yenilgiyi kabul etmeyen
dusman, ileride tekrar sorun olusturacaktir. Dismanin moral gucl olan maneviyatinin ¢okmesi
ancak psikolojik savas yontemi olan propaganda ile mumkandur.

Planlama Yapilmasi

Propagandanin cephanesi sdz ve kelimelerdir. Burada hatirlamamiz gereken Goethe'nin ¢ok
guzel bir s6zi var. Goethe, "En gucli silah, zamani gelmis fikirdir” der. Propaganda yontemi,



gelisigiizel sarf edilen sozler degildir. Uzerinde ¢ok uzun distiniilmils, zaman ve zemin iyi
hesaplanmis, sekil ve 6lcusi dogru belirlenmis ve hedef kitlesi tayin edilmis bir faaliyettir.
Propaganda Turleri

Yukarida tarifini vermeye calistigim psikolojik savasin 6nemli yontemi, propagandanin
farkl: tdrleri vardir:

1. Beyaz propaganda
2. Gri propaganda
3. Kara propaganda
4. Silahli propaganda
5. Kars1 propaganda

Beyaz Propaganda

Acik bicimde yapilan bir propagandadir; kaynagi bellidir ve kendisini tanitmak ister. Acik ve
seffaftir. Beyaz propagandada dogruluga 6nem verilir. Yalan kullanilirsa geri teper, gliveni sarsar.

Kazanim, en glcli tarafi; karsi tarafin fikirlerini ¢rGtdr, taraftarlarini azaltir. Dogru, agik ve seffaf
propaganda kitlelerde guiven uyandirir. Beyaz propagandanin zayif tarafi yayilma menzilinin mahdut
olmasidir. Serbestce dolasamaz. Disman kendini korumak igin karsi: propaganda imkanlarini hemen
kullanirsa bu durum tehdit ve bozulmayla sonuclanabilir. Yapilan propaganda hakkinda toplumda stiphe
uyaniyorsa eger, silah geri tepmis olur, bdylece de gliven zayiflar.

Beyaz propagandanin malzemesi haberlerdir. Hasim tarafin hatalarini, suistimallerini malzeme
olarak kullanirlar. Bu malzemenin ne zaman, ne sekilde, nasil ve hangi 6l¢iide kullanilacag:
planlanmalidir. Kale ele gegirilirken bir atig yetmez. Binlerce top atis1 yapilir, gedik acilir, atiglara devam
edilir. Acilan gedik buyatalir ve iceri girilir. Psikolojik savasin hedefi, kalenin zayif yonuni iyi belirleyip o
hedefe israrla ve tekrarla atiglar yapmak, sonug olarak direnci zayiflatmaktir.

Zihinlerde acilan gedik blyuttlecektir. Bunu saglamak icin beyaz propaganda yonteminde belirlenen
dogru hedefi, binlerce kez tekrarlamaktan kagmamak gerekir. Eger beyaz propagandaya maruz iseniz;
sabirla ve israrla zihinlerde olusan gedigi kapatacak s6z, davranis ve eylemlerde bulunmalisiniz. Propagan-
da da kullanilan yanlis bilgilerle ilgili supheler, kars: propaganda seklinde 1srarla anlatilmalidir.

Hitler, beyaz propagandayi baslangicta ¢ok iyi kullandi. O tarihte Almanya'da bulunan doyumsuz
sermayenin, Alman irkina verdigi zararin boyutunu anlatmak istedi. Alman irkinin dstiin irk olduguna,
diger wrklarin kiiltir tasiyicisi irklar olduguna (Tirk, Japon, Fransiz), gucli olanin hakim olmas: gerektigi-
ne, hakim olmak icin de savasmak gerektigine inantyorlardi. Diinyaya ancak bdyle hakim
olabileceklerini distiniiyor, Dar-win'in biyoloji icin gelistirdigi teoriyi politik psikolojide uyguluyorlardi.
Bu anlayisa gore gicli olmak, haklilik sebebidir. "Blyuk baligin kiiguk baligi yutmasi nasil dogal
hakki ise, bizim de zayif irklar1 yutmamiz dogal hakkimizdir” diyorlardi.

Gri Propaganda

Psikolojik savasin 6nemli propaganda unsurlarindan birisi olan gri propaganda bulanik bir
propagandadir. Burada kaynak belli degildir, dogrulugu kanitlanamaz. Yalan veya iftira oldugu da kesin
degildir. Gri propagandanin ana malzemesi "rivayetler” dir. Calisma tarzi agik propaganda gibi sinirl
degildir, asagida tanimini verecegim kara propaganda gibi serbesttir.

Gucla yoni, muhatap tarafindna iyi kabul gérmesidir, insan tzerinde propaganda hissi dogurmaz.
Propaganday: ¢ikaranlar belirsiz oldugu igin, gri propagandada en heyecanli konular kullanilabilir. Bu
tarzda genellikle dogru bir olaya on tane yalan sokulup muhatab: kiigiik ve giiling duruma dusirmek
amagclanir. Senaryo iyi yazilmissa eger "rivayetler” dilden dile dolasir. Kapital sistemin Sovyet Rusya ile
ilgili cikardig: hikayeler ve fikralar sistemin ¢okmesinde buyik rol oynadi. Bu 6nemli olaya gri



propagandanin bir basaris: olarak tarihe gecti. Yakin tarihte de Cumhurbaskam OzaPin bazi sézleri, bu
kapsamda kullanilarak onun siyasi giicunt zayiflatmak icin kullanildi. Bakan Mehmet
Kececiler'in takside aksam calisan bir 6gretmeni anlatmasina, Ozal'in bu davranisi onaylar
tarzda "Benim memurum isini bilir" sézi ¢ok farkl: bir alana gekilerek, rusvete gz yumma ve
tesvik olarak olayin sunulmasinin, siyaha yakin gri bir propaganda oldugunu soyleyebiliriz.

TBMM'ye yonelik gri propaganda

Yahut bir binbasinin Ozal'a suirpriz yaparak torenle karsilamasi, bu karsilamada esofman tarzi
kiyafetin sort olarak ve askeri birligi teftis olarak sunulmasi gri propagandayds.' Ozal'la
komutanlarin iliskisi bozulmak isteniyordu. Ayni1 sekilde Aydin Dogan'in Basbakan'la rahat
kiyafetle gortismesi, esofmanla karsilanma soylemi  seklinde gri propaganda 6rnegi olarak
kullanildi. Ahbap cavus iligkisi ve cikar iliskisi vurgusu ile taraflar yipratilmak isteniyordu. Bazi
siyasilerin kendi ¢ikarlarin tlke ¢ikarlarinin Gzerinde tutmalari, dirist davranmamalari,
particilik ve kadrolasma gibi zaaflarini abartarak, "TBMM ¢6zim degildir” inancin:
olusturmaya calismalar1 bir psikolojik faaliyettir. Mamafih 12 Eylul 1980 6ncesi TBMM ve
hiktmetin anarsiyi ortadan kaldiracak bir ¢oziim tretmesine firsat verilmeyerek, bu koti
ortamin askerT darbe icin zihinlerin hazirlanmasinda kullanildigi E. General S. Demircioglu
tarafindan agiklanmast.

Demokrasiyi halk dalkavuklugu olarak goren, Atatirk'in "en biyik eserim™ dedigi
TBMM'sinin kapatilmasini ¢ozim olarak éneren duslince yapisi, sirekli, israrli ve devamh
olarak TBMM'sinin hatalarini buytterek 6ne siriiyor. Bati'da demokrasinin koklesme stireci, bir
cocugun blytme sureci gibi olmustur. Demokrasiler de yasayarak 6grenilir. TBMM, Bat1 Parle-
mentolar: diizeyine, sorunlari yasayarak ve bunlari Urettigi ¢c6zimlerle asarak ulasacaktir. Bu
yontemle kurumsallasma olur. Buyuyen bir cocugu evden kovarak, onda kin ve 6fke duygusu nu
uyandirarak egitemedigimiz gibi, toplumsal olgunlasmay: da boyle saglayamayiz. Gelisme, 6zgr
dustncelerin tartisildig: ortamlarda olur. Milletin vekillerini gaflet, dalalet, hiyanet icerisinde
gormek yerine onlarla oturup tartismaya ve uzlagmaya ihtiyag vardir. Uygulanan gri
propagandanin karsi propagandasi bu sekilde olursa, iyi niyetli Kisiler propaganda etkisinden
kurtulurlar.

Ustaca yapilan gri propaganda bu propagandanin diismanin kendisi tarafindan yapildig:
izlenimi uyandirirsa muhatap celiskiye duser ve yipranir. Karsi tarafi konusmak zorunda birakir
ve acik verdirtir. Kendi agzindan kendi zararina laf kagirtir ve bunu kullanir.

Son yillarin en renkli siyast kisisi olan sayin Turgut Ozal ile ilgili yine bir 6rnek verelim.
Ozal'1 ok ilging propaganda yontemleri ile yipratmislardir. Muhatab: konusturup celiskiye dii-
slrten bu yonteme bir 6rnek sudur: Parti olarak yoksullara daha ¢ok sahip ¢ikilmasi gerektigi
konusu konusulurken Ozal, zenginligi 6zendirmek, fakiri calismaya itmek amaciyla "Ben
zengini severim™ der. Bu stz basinda tamamen farkli amaclarla, tam tersini ifade edecek bicimde
cok kullaniimisti.

Gri propagandanin amaci, kusurlu, noksan ve belirsiz bir seyi, tam ve yeterli gostermek
olabilir. Yahut, tam, yeterli ve acik olan bir seyi slipheli gostererek gélgelendirmek, degerden
distirmek amaclanir. Her turlt celiski bu yontemde ustaca kullanilir. Celiski yoksa bile, varmis
gibi davranihr. Boylece zihinlerde, istenen soru isareti uyandirilir.

Amacin gerceklesmesi icin, planl tasarlanmis zamanin, zeminin, 6l¢l ve bigim, hesaplamasi

yapilir.

insanlarin merak duygulari, gri propagandada ¢ok kullanilir. Gizli konusuyormus izlenimi
uyandirilir, fisiltt haber sistemi uygulanir. Kuclik gercekleri abartarak yayan gorevliler, topluluk-
lar icerisinde bilincli olarak dolastirilir.

Propaganda gorevlisinin, muhatap Kitlenin inanacag: senar-yolar: tretmesi, yerli siveyi



kullanabilmesi, halkin zevklerini, sosyal ve kultirel 6zelliklerini iyi bilmesi 6l¢lisuinde basaris artar.

Osmanlr'nin son yillarinda ingiliz istihbaratcis: Lawrence, Arapgamn biitiin sivelerini
konusarak tek basina Arap milliyetciligini uyandirds, ittihatcilarin hatalarini blyuterek yaptig:

propaganda faaliyeti ile, ordularin basaramayacagi sekilde Arap toplumunu Osmanli'ya Karsi
kigkirtt.

Kara Propaganda

Kaynak belirlidir ama baska kaynaklardan ¢ikiyor gibi gosterilir. Kara propaganda
yoénteminde hile, entrika, yalan, iftira, fitne, sinsilik ve sahte delil serbesttir. Gizlilik esastir.
Gergcekleri degistirmeyi, inanclar: sarsmay: ve kamu efkarini karigtirmay: amaglar. Kaynag:
anlasildigr zaman, tesiri olmaz, geri teper. Dismanlik duygularinin artmasina neden olur.
Bunun igin i¢ dismana kars1 kullanilmaz. Psikolojik harple ilgili askeri yonetmeliklerde,
propaganda ile gorevli subaylar belirlenmistir.

Kara propagandanin malzemesi yalan, iftira, bozgun ¢ikar'ct her tiirli yol, sahte delil oldugu
icin, var olmayan her seyi var gibi gosterir. Yalan, gercekmis gibi inandirici bir sekilde ortaya
atilir. Kara propaganda nifak sokup ortaligi karistirmak icin ¢ok kullanilan bir yontemdir.

Kara propaganda da kaynak daima gizlidir. Her ne sebeple olursa olsun kaynak ortaya
ciktiginda her ttrli sorumluluk reddedilecek sekilde 6nceden hazirlikli olunur.

Kaynak gizli kaldikc¢a; yalanlar, rivayetler, sayialar, dedikodular verimli sonuclar verir.

Amaci, muhatap insanlari ruhi ¢okuntiye gotirmektir. Bu yontemi uygulayanlar hicbir ahlaki
ve vicdani sorumluluk duygusu tasimazlar. Akla gelebilecek her seyi hedef olarak ele alir. Kara
propagandada her sey kullanilacak bir malzemedir, yeter ki istenen ¢ikara hizmet etsin.
Kitaplarda bu faaliyetin, amaci temiz, yontemi pis olan bir propaganda teknigi olarak gegcmesi
uluslararasi tartisma konusudur. Psikolojik savasla ilgili asker? yonetmeliklerde bu
propagandanin bir yontem olarak tanimlanmasi, acaba ne derece insani ve ahlakidir? Disman
olan kadin, kiz ve gocuklara insanlik dis1 muamele yapmakla, onlar: birbirine dustrtip
oldurtmek, aralarinda fitne ¢ikarmak arasindaki ince sinir1 iyi ¢izmek gerekiyor. Kotulik
tuglalar: ile 6rilmus olan zafer kalesi ne kadar yasayabilir ki? insafli ve kararl bir komutanin
kara propagandaya bas vurmadan da yapacagi ¢ok sey vardir.

Osmanli padisahlarindan Sultan Abdulhamit, psikolojik savas yontemlerini bilen ve kullanan
birisiydi. Balkan savasi sonrasinda kendisiyle yapilan bir gérismede ittihatgilara hitaben
psikolojik savasi nasil kullandigini  sOyle anlatir. "Ben Balkanlarda kiliseler arasi kavgayi
halletmedim. Bunu birlesip bize saldirmasinlar diistincesi ile bilerek yaptim. Sizin
(ittihatcilarin) bu ihtilafi ¢gzmeniz yanhsti."”

Kotulemek amact ile yapilacak propaganda icin propagandaci, karsi tarafin olumsuz bir
tarafini bulur. Eger k6tl bir yan bulamazsa uydurur. Propagandaci surekli uydurma konular icat
eder ve bunu strekli giindemde tutarak islemeye calisir.

Kara propagandanin ana amaci, yerlesmis bir inanct yikmaktir. Halki kendi i¢inden
cikardig liderlerden sogutmak, ordu ve devlete karsi var olan giiveni sarsmak, sosyal ve

ekonomik dayanismayr yikmak ister, insanlar1  stipheli, kaygili, mutsuz ve zihni karigiklik
icerisinde tutmak arzusundadir.

Kullandigr malzemeler

Insan ve toplumun her yonii, her safhas: propaganda malzemesi olarak segilir. Her tiirlii
noksanlik kara propaganda icin birer malzemedir ve buras: bir hareket noktasini olusturur. Kara
propaganda i¢in Kisilik zaaflari ok 6nemlidir. Alkol, uyusturucu, kadin diskinligd, siyast hirs,
particilik, bencillik ve mega-lomanik 6zellikler hareket noktas: olabilir. Osmanlinin son do-



nemlerinde ittihatcilarin dinde lakayt tavirlari, Arap toplumunun hilafete olan itaatlerini kirmak
icin, Ingiliz ve Fransizlarca usta bir bicimde kullaniimisti.

Bazen zeki yoneticiler bu tarz amagclarla kullanilirlar. Zeki, akilli ve basarili yoneticiler 6vgu
ile sisirilirler. Eger bu yoOneticilerin narsisist ruh yapilari varsa, 6vgi ve itibar1 kaybetmemek icin
kendilerini 6venlere slrekli hizmet etmek zorunda olduklar: duygularin: tasirlar. Bu 6zellikleri,
kendileri farkina varmasalar bile, kara propagandacilar tarafindan kullanilarak propagandacilar
istediklerini kolaylikla yaptirabilirler.

Simdi de kara propagandanin imkan ve risklerini kisaca maddeler halinde ele alalim.

Kara propagandanzn imkéanlarz
1. Kaynagi gizli oldugu i¢in, muhatabin kars: propagandasinin tesiri az olur.

2- Muhatabin anavatan: icinde cephe gerilerinde faaliyet géstermeleri nedeniyle isgal
sonrasi i¢in zemin hazirlar.

3. Korku duygusu uyandirarak insanlarda bulunan direnme giicunu kirarlar. Béylece
insanlara siginacak gii¢ arama ihtiyac hissettirirler.

4- Karsitlarinin kendi i¢lerinde hain elemanlarin bulundugu hissini uyandirirlar. Bu nedenle
muhataplarinda moral ¢okintlsi olusur ve giivensizlik artisi ile durum sonuglanir.

Kara propagandanin riskleri

1. Propagandanin hazirlanmasi ve uygulanmas: 6zel bir dikkat ister.

2. Gizliligin ve emniyetin cok 6nemli olmasi nedeniyle faaliyeti sinirlidir.
3. Agik bir ¢aba ile ydrattilmesi zordur.
4

Halkina kars1 agik, durist ve saydam olan liderlere yonetildiginde geri tepen bir silah
olur. Halkin lidere, idarecilere olan sevgisini daha ¢ok arttirici sonuclar dogurabilir.

5. Iletisimin kolay ve uygun oldugu giinimuizde, gizlilik emniyeti gucliikle saglanabilir.
Propagandanin, muhatabi glclendirici yaniyla magdur ve mazlum gérinimd birle-sirse,
cevresindeki insanlara kenetleyici etki yapmas: mimkundur. Disman liderin
bitirilmesi hesap edilirken tamamen tersi bir sonug alinabilir.

Silahlh Propaganda

Teror orgutlerinin kullandig: bir yontemdir. Kendilerinin varolduklarini, etkili olduklarin
kanitlamak icin kullanirlar. Medyanin zaafindan yararlanirlar. Basin igin siradan olaylarin
haber degeri yoktur. Sira disi, aykiri olaylar medya icin "rating” yukselticidir ve yasamsal gida
niteligi tasir. Teroristler sira disi, ¢arpici olaylar planlayarak medyanin, dolayisiyla halkin ilgisini
kendi Uzerlerine cekerler.

Etnik kokenli teror eylemleri de kendi kimliklerini gostermek, tikenmediklerini kanitlamak
icin siddeti yontem olarak secerler. Bu modelin benimsenmesi sik rastlanan bir olgudur.
Kendi etnik gruplarin: silahli propagandaya ikna etmek icin, verilmedigi dustintlen kilturel
haklar: argiman olarak kullanirlar. Bu hak magduriyeti propagandasi surekli yapilarak, si-
lahlanmanin tek ¢ikar yol oldugu konusunda topluluklarint ikna etmeye ¢abalarlar.

Silahli propaganda ile halk: ve devlet otoritesini biktirmak amaclanir. Bu genellikle mutsuz,
egitimsiz, hak arama yontemi olarak siddeti kulturel bir inang sistemi olarak benimsemis alt
kaltar gruplarinin tarzidir. Bitip tikenmediklerini géstermek igin ucak, gemi kagirma, bomba
koyma, metrolara gaz verme, otobis tarama, kdy basma, istishad eylemleri yapma gibi kultdrel
boyutu olan eylemler planlarlar. Marksist 6greti, proleterya diktatorltigl icin siddeti yontem
olarak onerdiginden 1990'l yillara kadar ideolojik Marksist teror kendine taraftar topluyordu.

Filistin'de teroriin terdr getirdigi, teréri yontem olarak benimseyenlerde guclindn zayifi



ezmesine zemin hazirlandiginin canli 6rnekleri gérilmektedir. Halen Filistin'de devam eden
terérde, Marksist liderlerin ishasinda olmasinin ve toplumsal taassubun rollndn ne kadar etkin
oldugu tartisilmalidir. Filistinliler Gandhi gibi bir lider ¢ikarabilmeliydiler.

Karma Propaganda

Bazi gruplarin ¢ikarlar: birbiriyle ortisttgtnde silahli, agik, bulanik ve gizli propagandalar
beraber kullanilabilir. Propagandaya maruz kalacak muhatabin durumu ve tutumu g6z 6niine
alinarak ve ileri teknoloji kullanilarak planlanmis propaganda drneklerine gtinimuzde sik¢a
rastlanilir.

11 Eylil bir propaganda gaheseri mi?!

Bilgi caginda yasiyoruz. Bilgisayarda donanim yaziliminin ardindan baglanabilirlik ortaya cikti.
Dijital bir sinir sistemi olusuyor. Bu dijital sinir sistemine bir beyin gerekir, iste burada
uluslararas: sermaye; "Akill, basarili ve gucli insanlar olarak diinyaya bir diizen vermeliyiz.
Beyin biz olmahyiz, kurallar1 biz koymalyiz" diyor. Ag¢ g6zli ve doyumsuz olan kapital sistemin
dogasi geregi dogal olan kara propaganday: yapmaya karar verdiler. 700 milyar dolarlik silah
sanayisinin yasayabilmesi icin, kontrolli bir gerilim stratejisi Gretmeleri gerekiyordu. Bir diisman
belirlenmeli ve ona kars1 diinya toplumunda inan¢ ve fikir degisimi saglanmaliydi. Dini
degerleri kullanan ve terorti yontem olarak benimseyen bir gruba ihtiyag vardi. Afganistan‘da
taassubu din olarak bilen savas¢i gruplara zemin hazirlanmaliydi. Fakat magaralarda yasayan,
kiresellesmenin nimetlerinden yararlanamayan bu insanlara destek gerekiyordu.

Cok ayrintili planlama, haberlesme, koordinasyon ve lojistik hazirlik gerektiren 11 Eylil
eylemleri nasil yapilacakti?

11 Eylal eylemlerinin ilk saskinlar: istihbaratcgilar oldu. iletisim, istihbarat ve istihbarata
kars1 koyma konularini bilenler halen distintyorlar. Sebebi de ECHELON'un sagirligidir.

ECHELON Nedir?

Elektronik istihbarat aginin adidir. Sinyal ve goruntu istihbarat: yapar. Askeri ve ekonomik
stiper gii¢ olan ABD'nin dunya tlkelerinin sirlarint 6grenmeye galistigr elektronik kulagidir. Her
tarld iletisimi desifre etmek, kontrol etmek ve dinlemek icin kullanilir. Genis istihbarat ve
gizli servis aginin tamami, ABD'ye yilda 20 milyar dolara mal oluyor. (Giindilek, Ekim 2001, Bilim
Teknik)

ABD'de 36 istihbarat 6rgitd vardir. Bunlarin en biyigi NSA’ dir. 21.000 gorevlisi, 3.6
milyar dolar butcesi ile sadece dunyay: degil siyasi dostlarinin, siyasi rakiplerinin, kendi
icerisinde yurttaslarinin iletisimini dinliyor. NSA Boeing 707 ucak govdesine yerlestirilmis
Rb-135 tipi ucaklarla ABD hava kuvvetlerinde bagimsiz olarak is yapar. Donanma gemisi
gorinimiindeki gemilerle denizleri denetler. Yer istasyonlar: ile biyukelciliklerde ev sahibi
ulkelere tabi olmaksizin faaliyette bulunur. ABD sinyal istihbaratinin en kiigugii 2000
personeli ile NRO'dur. NRO'nin gérevi uydular: yoriingesinde tutmaktir.

NSA "MINARET" adin1 verdigi 6zel yapilanmasi ile ¢ok sayida Amerikaliy1 izliyor. Hangi
acidan gelirse gelsin ylksek frekansli radyo mesajint UKUSA sistemi icinde bitiin diinyadan
topluyor. Norveg, Danimarka, Filipinler, Turkiye de "Demir At" kod ad1 ile milyar byte bilgiyi
toplayip bilgisayar filtreli ile incelenebilir hacimlere indiriyor ve ilgili hikumetlere servis ya-
piyor. ORION'lar GSM tipi radyo telefonlar: dinleyen uydular olarak biliniyor. Son yillarda
insansiz ucaklarla bilgi toplayarak réle (araci) uydularla ABD'ye bilgi vermek kullanilmaya
baslandi.



11 Eylul'de Echelon Ne Oldu?

Dinyanin her tarafi ile birlikte kendi i¢ binyesini de dinlemekte basarili olan Echelon sabote
mi edildi? ABD'de 36 istihbarat 6rgiitt var. Bunlar comertce destekleniyor. Sabah 8:30'da 6 ucak
kaciriliyor ve her an kalkisa hazir olarak bekleyen "Emergency" savas ucaklari kalkmiyor.

Diger 6nemli bir nokta da, insansiz ucak teknolojisinin su an kullanilabildigi, sekiz saat
havada kalabilen, istenilen hedefleri gorebilen ve rahatca inis yapabilen bu ucaklarin bilgisayar
sistemleri kulelere carpan ugaklarda da var miydi?

MERCURY uydusu ile denizalti gemi iletisimini bile dinleyebilen bir teknolojisi olan
ECHELON'n, 11 Eylul'de New York'ta susturulmus oldugu akla daha yatkin gézikuyor.
Muhtemelen bu ABD istihbaratina sizmis, diinyanin ikinci blytk istihbarat servisinin bir
uygulamasiydi.

Sonug olarak 11 Eylul eylemlerinde, silahl propaganday: yontem olarak benimsemis
insanlar kullanildi. Kara ve gri propaganda teknikleri kullanilarak diinya kamuoyu, Usame bin
Ladin'in mensup bulundugu inang sistemine diisman yapilmaya c¢alisildi. Bazi basin yayin
organlarinda bu olay verilirken, "Islami teror kiresellesti™ seklindeki haberlerin surekli
tekrarlanmasi psikolojik savas bakimindan ¢cok anlamliydi.

Yapilan bu kara propagandada muhatap bir grup da, ABD yonetimiydi. 11 Eyll olaylarinin
ABD yonetiminin bilgisi disinda olduguna dair bir delil, Baskan Bush'un sur¢-i lisan ederek
Hacli savasindan bahsetmesiydi. Muhtemelen ABD y6netimi de kullaniliyordu.

Fakat harikalar caginda yasiyoruz, insanlarda koru kériine inanma artik yerini arastirma
egilimlerine birakti. Tim bu olumsuz telkinlere sliphe ile yaklasanlar, sdylenenlerin dogru
olup olmadigini arastirmaya basladilar, Islam ile terorii ayristirmak gerektigi tezi Bati'da
guclenmeye basladi.

Propagandanin Basarisi

Yapilacak propaganda hangi tur olursa olsun, ti¢ unsur basarisini ¢ok etkiler.
| - Propaganda yapanin yetenegi,

2- Psikolojik etudun iyi yapilmasi,

3- Propaganday kabul edecek toplumun 6zellikleri.

Propagandayi yapan Kisi; usta, enerjik, sistematik calisabilen biri olmalidir. Propaganday1
devamli ve metodolojik bicimde uygulayacak beceri ve birikime sahip olmalidir. Yanhs yapilan
propaganda, yapanin eline ayagina dolasir. Yapilan propagandaya kapilmak veya kapilmamak
muhatabin bilgisine, bilingli ve sorgulayici yaklasimina, ayni: zamanda kdlturel seviyesine baglidir.

Yalan ve paranin dncelikli ve 6nemli bir deger oldugu giinimiiz diinyasinda, insanlar arasinda
given bag: zayifladi. Herkes her seyi sorgulamaya basladi. Komplo teorileri artik kahvelerde bile
konusuluyor. Bdyle ortamlarda propaganda antagonist yani ters yapilir. Komplo teorisi
heveslilerinin hosuna gidecek senaryolar servise sunulur.

Ben akilliyim, propagandaya kanmam, diyenler daha buyuk risk altindadir. Her giin TV
karsisinda yeni haber bekleyen ve arzulayan kitleler, propagandistler icin iyi birer avdir.

Propagandadan korunmak icin atas6zu bile gelistirilmistir. Atalarimiz; "Duyduguna
inanma, gordaglndn yarisina inan™ demislerdir, insan, duydugu bilgiyi sorgulayabiliyor,
olaylara farkl: acilardan bakabiliyorsa korkmasin, ideolojik kutuplasmanin 6tesinde
arastirmacilik ve gozlemcilik yetenegini gelistire-bilen bireye, hicbir propaganda etki etmez.
Kara propagandanin etkili olabilmesi igin 6zellikle gizli olmasi gerekiyor, iletisim ¢aginda
yapilan hileler desifre edildikce oyunlar kolay bozulabilir hale gelecektir.

Psikolojik Etut: Kars: tarafin psikolojik zayifliklarinin ve gicli taraflarinin iyi analiz
edilmesidir, istismar edilmeye musait fiil ve potansiyelleri belirlemek psikososyokdltirel bir



bakis gerektirir.

Psikolojik zayifliklar, fiilen ve potansiyel olarak var olan zayifliklar belirlenir. Oncelikler
tayin edilir. Kars1 propagandaya verilebilecek cevaplar diistintlir ve uygun zaman ve ortamda
eyleme gegilir.

Propagandanin
Kullanis1 Bakimindan Turleri

1. Stratejik propaganda
2. Taktik propaganda
3. Isgal propagandas:
4. Kars1 propaganda

I. Stratejik Propaganda (Beyin Yikama)
Uzun vadeli, kitalar arasi bir propaganda tirtdir. Propagandaya ¢ok erken baslamalidir ve hig
aralik vermeden devam etmelidir. Yarinin savasina hazirlik icin yapilir.

Zihin ve hafiza konularinin inceliklerinden faydalanir, iyi bir konu secip, onu ¢ekici hale
getirip, 1srarla tekrar etmek anlamina gelir. Bir tiir beyin yikama yontemidir. Halk kitlelerinin
daima, inanmak isteklerine ve ihtiyaclarina hitap eder.

Hedefleri

a) Dost giiclerin morallerini yiksek tutmak.

b) Tarafsiz milletlerin fikri ve manevi desteklerini temin etmek.

c¢) Disman milletlerin morallerini bozmak, manen onlar: yikmak.

d) Irk, din, sosyal ve politik gecimsizlikleri kullanmak.

e) Onemli adamlar: kotiileyerek onlar: toplumun géziinde giiliing duruma diistirmek.

f) Dlsman bolgesinde bulunan dost elemanlara moral vermek.

g) Amag, hedef ve politikalarda kendi ¢ikarina degisiklik yaptirmak icin éncelikle beyaz,
gerekirse de diger propaganda yontemlerini uygulamak.

Stratejik propaganda pamuk balyas: gibidir. Yanan pamuk balyas: yavas isler fakat iyi
organize edilmisse stirekli canli kalir. Dolayh hatirlatmalar yapilir. Ogrenme, zihin hafiza
kullanma teknikleri (beyin yikama) farkinda olmadan uygulanir, inanma ihtiyaci iginde olan
kitlelere, istenen inanglar benimsetilir.

Stratejik propaganda da kullanilacak araglar i¢ ve dis basindir. Dogru konular segilir, cazip
hale getirilir, fakat abartilarak, strekli tekrar edilerek, beyinler istenen bilgiye inandirilir.

2. Taktik Propaganda
Stratejik propagandanin kiclk capta tekrari, uygulamas: ve tamamlayicisidir.

Kisa vadeli sonuglar igin uygulanr.

Dismanin gecmis yenilgileri, hatalar, silah-malzeme eksiklikleri propaganda icin kullanilir.
Cephedeki askerler hedef alinir ve cephe gerisinden gelen kotu haberler yaygin sekilde
kullanilir.

Muharebeye zorla sokulan 1rk ve azinliklar hedef segilir. Mamafih Amerika i¢ harbinde
Ingilizlerin kendi askerini 6ldiirmemek igin tuttuklar: paral: askerlere daha rahat imkanlar vaat
edilmis ve savasin sonucu bu sekilde degismistir.



Tespit edilen bir zafiyet strekli yapilan hiicumlarla genisletilir. Tipki kaledeki gedigin
strekli dovilerek surun yikilmasi gibi ayni zaafa hiicum edilir.

Hedefleri
a) Dusmanin moralini bozmak.
b) Dlsmanin liderlerine guivenini sarsmak.

¢) iclerine korku salmak. Timur, ordusunun 6niinde dev filleri ylr(terek gicli, yenilmez
oldugu mesajin1 vermeye calisiyordu.

d) Gerektiginde karsi tarafin kendilerine siginabilecekleri duygusunu uyandirmak. Timur,
Cengiz yanlarinda Misliman ulemadan énemli Kisileri tasiyarak halkta "Cen-giz'e itaat
edersek merhametli davranir, yaninda bizden biri var" inancini uyandiriyordu.

e) Savas bandosu ve mehter muziginin, diismanda korku duygusu, dostta heyecan uyandirici
olmasi taktik bir propaganda vasitasidir.

3. Isgal Propagandasi
idari propaganda veya takviye edici propaganda da denilir. Yeniden teskilatlanma ve isgal
edilen yerlerde itaati saglamak amagclanir.

isgal glclerine kars1 gelisen kin. ve nefreti dagitmak icin, araclara yerlestirilen hoparlorlerle
rahatlatict mesajlar verilir.

Hedefleri

a) Her tirli ihtiyag karsilanmaya calisilir.

b) Egitim, eglence yerleri, ibadethanelerle ilgilenilir. Gliven duygusu ve sempati gelistirmeye
calisilir.

¢) Ilk isgal olunan bolge halkina iyi davranilirsa diger isgaller daha az direncle karsilanir.

Araclari: Radyo, hoparlér, el ilanlari, beyannameler, afisler, hediyeler, pankartlar, TV, gazete,
tiyatro gibi iletisim araclaridir.

4. Kars1 Propaganda

Disman tarafinin propagandasinin yalan oldugunu kanitlamaya yonelik yapilan karsi
propagandadir.

Erken kars: propaganda: Kars: tarafin kullanacagi sezilen konu ele alinarak istismara baslanir.

Dogrudan kars: propaganda: Diisman propagandasina fazla énem verdiginizi hissettirerek
tamamen reddetmektir. Riski, celiskiye diismek ve tekrarla olayr yasatmaktir.

Dolayl: kars: propaganda: Diisman propagandasina 6nem vermedigimizi hissettirerek ima yoluyla
reddetmektir.

Hedef sas:rtan kars: propaganda: Dikkat baska yone ve propa-gandist tarafindan iyi bilinen
konulara yoneltilir.

Hedefleri
Askerler, siviller, disman isgali altindaki dost gruplardir.

Askerlere; savasin anlamsizligi, baskalarinin menfaati ugruna 6limi géze almanin sagma oldugu
telkin edilerek yénlendirilir. Birlik ruhunu, tek sesliligi, emir komuta zincirini kirmak amaclanir.

Fatih déneminde Osmanli'ya siginan Uzun Hasan'in ogullarindan biri Sivas valisi iken, babasinin
oldagi ve tahtin onu bekledigi propagandast ile Erzincan'a getirilerek orada élduralir.

Teslim olmaya, firar etmeye yonelik askeri kiskirtma yontemi sivil halk i¢in dayanismay1



yipratic taktikler seklinde uygulanir.

Dismanin nelere inanacagi, ne tur engeller icerisinde oldugu 6nceden istihbarat edilmelidir.
Dismanla alay etmemeli ama diismanin zaaflari anlatiimalidar.

Kullanilan kelimenin yumusakligi, ikna edici ses tonu sonug almada ¢ok énemlidir

Savunucu Psikolojik Savas

Her savasin saldiri program: oldugu gibi savunma programi da vardir. Dlismana nasil taarruz

ediliyorsa, onun da benzer sekilde taarruz edebilecegi distnulir. Muhtemel bu taarruza kars: alinacak
onlemler savasin bir parcasidir.

Egitimsizlik: Psikolojik savasin sonug verebilmesi, disman tarafinin egitimsiz ve bilgisiz olmasi
ile dogru orantilidir. Ayn1 sekilde egitimli ve bilgili gruplar diismanin psikolojik savas mudahalelerinin
sonugsuz kalmasina neden olur.

Yasaklar giiven sarsar: Radyo dinlettirmemek, yazi1 okutmamak gibi eylemler toplumun dis
diinyaya kars1 kapatilmasi: anlamina gelir, insanlarin surekli tek yonli bilgiye maruz birakilmasi
merak duygusunu artirir. Merak duygusunun canlanmasi da, yanlisa inanma egilimini dogurur. Ne
oldugunu bildigi bir propaganda, insanda etki uyandirmaz. Bunun icin psikolojik savas faaliyetleri
konusunda insanlar bilgilendirilirse, dismanin etki glicti zayiflayacaktur.

Dint ve milli kultrd taze tutmak: Liderlerine ve kendilerine giiveni yiksek, dini ve milli hisleri
her an taze olan gruplar, psikolojik savasa kars1 gucli kilttre sahiptirler.

Savasmak, hayati riske atmaktir, insanin en bilyiik sermayesi hayatidir. Savasan insan, en blytk
sermayesini riske atan kimsedir. Bu riske girmek i¢in yuksek idealler olmalidir. Yuksek idealler
olan, "Vatan icin canim feda, 6lursem sehidim™ inancinin ayakta tutulabilmesi bir komutanlik
Ozelligidir. Bir komutan, askerinde bu 6zellikleri canlandiramiyorsa eger, savasma giiciinii ve
birligini harekete gecirebilme kabiliyetini buyik 6lctide kaybetmis demektir. Neden savasacagi
konusunda inanct olmayan Kisi, savas ideolojisine sahip degildir. Boyle kisiler, psikolojik savasta
kolayca bezginlige ve vazgecmeye maruz kalirlar. Fedakarlik duygusu tasimayan bir asker,
savasmaz. Once kendi ¢ikarini dilstinen asker, riske girmez. Savas stres reaksiyonlari, savas
ideolojisi olmayan ve inanmadig: savasa giren askerlerde olusur. Bir ordunun savasma guicini en
cok zayiflatan yaralanmalar, psikolojik savas zayiatidir.

Sezgileri gelistirmek: Psikolojik savunmanin amaci; bireylerin iyi, kotl, dogru ve yanlis bilgileri
ayirt etmeleri konusunda uyanik olmalarini saglamaktir. Egitimsiz, saf, kilttrel alt yapis: yeterli
olmayan insanlar, kolayca yaniltilabilirler. Dagdaki ¢oban bile psikolojik savasma ve savunma
konusunda bilin¢lendirilir ve aydinlatilirsa eger, hicbir karistirici faaliyetinden sonug alamaz.

Gizli, sinsi emelleri bilen diismani ve yontemlerini taniyan insan; casusluk, karsi
propaganda ve karistiricilik seklindeki psikolojik savas yollarina kars: direncli olur.

Yasam seviyesi: Psikolojik harekatta hedef kitle egitimsiz ve yoksul gruplardir. Bu bakimdan
psikolojik savunmada da egitim, kultlir ve yasama standarttin yuksek tutulmas: en basaril
savunma anlamina gelir.

Halk ordu isbirligi: Savasan bir ordu, adina savastigi halkin giivenini tizerinde tasiyorsa,
ishirligi gelisecektir. Bunun icin askerin, "Ben sizden biriyim™ mesaji vererek eylemlerde
bulunmas: gerekir. Halkin degerli gordugu seyleri kiigimseyen ve dislayan bir komutan, o halkin
guvenini kazanamaz. Guneydogu'-da askerin, ayakkabilarla evlere girmesi, sevilen kisilerin
itilip kakilmasi gibi olaylarin yasanmas alt kiltiir grubunun guvenini kazanmay: engelledigi
bilinmektedir. Psikolojik savasin amaclarindan bir tanesi de, halkla ordunun arasin1 agmaktir.

Bir toplumda casusluk, propaganda ve karistiricilik faaliyetleri ile halk ordu arasinda gliven-
sevgi- saygi bag: zayiflatilmissa psikolojik savas amacina ulasmistir. Toplum ve ordu
arasinda sorun varsa, diisman gucler bunu ¢ok iyi kullanacaktir. Toplumun kendi icindeki
ihtilaflarda, ordunun taraflarindan birisini tuttugu hissini uyandirmak, karistirici faaliyetlerin



en 6nemli amacidir. Ordu halk isbirligi psikolojik savasa karsi1 koymak igin ¢cok 6nemlidir.

Propagandanin Bazi1 Ozellikleri

Beyin yikama yontemi olarak propagandanin teknik 6zellikleri soyle siralanabilir.

1. Dikkati cekmelidir. Planlamas: yapilan propagandanin dikkat ¢ekici olmasi icin, sade ve
kisa olmas: 6nemlidir. Oz ve kisa fikirler, dinleyici tizerinde, "Her seyi anlayabiliyorum"
duygusunu uyandirir. Hedef kitlenin sosyal duizeyine ve inanglarina uygun kelimeler
secilmelidir.

2. Beden dili kullanzlmal:d:r.  Agizdan yapilan propaganda daha etkilidir. Televizyonun
blyuleyici etkisi ile beden dilinin kullanimi ve ses tonu karsi tarafta gliven uyandirici
veya kaybettirici etki olusturur.

3. Ilgi uyand:rmakt:r. Fransiz ihtilal ve ittihat Terakki Hareketi "Hiirriyet, Miisavat,
Uhuvvet" kelimeleri ile kitleleri harekete gecirdi. Gorbagov "Perestroiska ve Glas-nost"
ile aciklik ve seffaflik vurgusu yaparak sistemi degistirdi. Fransiz devrimi liderlerinden
Robespier, "Tanr: olmasa bile, onu icat etmeliyiz" diyerek dini motifleri kullanmaktan
kacinmad.

4. [stek uyand:rmakt:r.  Bir teneke, meyve ile dolu olsa, siz de o meyveleri almak
istediginiz halde buna giiciinuiz yetmese ne yaparsiniz? Sinsi ve gizli bir sekilde tenekeye
su dokersiniz. Bir sure sonra elmalar kokmaya baslar. Herkes tenekeyi bosaltmak
gerektigini kabul eder. Ayni sekilde bir toplumu bir arada tutan inang, deger sistemi,
kiltler ve baglant: yumagi bozulursa, o toplumda degisim arzusu uyanir. Bunun igin
ulkeyi yonetenlerin, iktidarlarint muhafaza igin toplumun sagma inanclar i¢inde oldugu
kanitlanmaya calisilir. Hatalar abartilir. Degisime arzu yukselir. Clnki gliven
zayiflamastir.

5. Evrensel degerlerin kabul edildigini vurgulamak. Konusma, yazma, toplanti, gosteri, din ve
vicdan Ozgurluklerine vurgu yapmak; fakat bunu istedigi sekilde yorumlamak!..
Sovyetler Birligi Anayasasinda bu vurgu, yazili olarak vardi. Fakat ayni yasa, "Devlet
ve toplum menfaatlerini ihlal etmemesi sarttir” diye sinirlari belirli olmayan tanimlar
iceriyordu. Ayni sekilde demokrasi, laiklik, boltcilik, irtica gibi kavramlarin sinirlarinin
cizilmemesi yoluyla, harekat alanini genis tutmak amaci ile tanimlama disi tutulur.

6. "Bagka ¢Ozim yok" duygusu uyand:rmak. "Ayni dolmusa binmek, elle gelen diigiin
bayram, zaman sana uymuyorsa sen zamana uy" gibi teslimiyetci duygular uyandirmak.

7. Ucu agk sorular sormak. Arzu edilen cevabi, hedef kitlenin bulmasi igin sorular sorulur.
8. Esprilerle belirli fikirler telkin edilir. Karikatlrize edilen fikirler, sayfalarca mesaji tasiyabilir.

9. Dikkat, ilgi, istek. Dikkati ¢eken, ilgi ve istek uyandirilan fikirlere her zaman inanmak
isteyen yiz binler vardir. Dikkat, ilgi ve istek uyandirilmisg bir fikir igin istenen hareketi
saglamak propagandistin sanatsal yonu ile ilgilidir.

10. Internet taarruzu. Cagimiza bilgi ve iletisim ¢agi1 denilmesi bir sonugtur, ileri teknoloji
kullanan gruplar organize calisarak bir anda 100.000 elektronik posta gondererek
fikirleri Gzerine dikkat, ilgi ve istek uyandirabiliyor. Mektup ve telgrafla yapilmas: cok
zor olan bilgi taarruzu, internetle cok kolay olmaktadir. Ozellikle ABD'de satanist
gruplar, kokten dinci Protestan Baptist-ler, Gay ve Lezbiyenler bu araci ¢ok iyi
kullaniyorlar.

Universitelerin bilgi trettigi, politikacilarin ¢6zim (rettigi modern yasamda propaganda

gelisiglzel yapilmamalidir. Propagandanin hedefi insandir, insan1 tanimayan psikolojik harpgi-
ler toplumun iyiligi yerine, kotuliigline sebebiyet verebilirler.



Propaganda Analizi

Psikolojik savas savunmasi, dogru istihbarata dayanir. Planlamasi iyi yapilir, propaganda
analiz usulleri dogru uygulanirsa basarili olur. Propaganda analizi sunlardan olusur:

a) Propaganda kaynaginin tahlili.

b) Propaganda konusunun tahlili.

c) Hedef kitlenin tahlili.

d) Propaganda etkisinin tahlili.

e) Kendi propagandamizin tahlili. O Sonuclarin degerlendirilmesi.

Halk arasinda anketler yapmak, 6rnek gruplar: incelemek, dogru karari vermek icin faydali
yontemlerdir.

Gizli Disman Faaliyetleri

Bir sehir distnindz, arsanmz o sehrin ¢ok islek ve énemli yerindedir. O sehirde yasayan ve
yasamak isteyen herkesin sizin arsanizda gozu vardir. Sizin zor durumda kahp satacaginiz am
acgozlultkle beklerler. En azindan arsanizi alamazlarsa da, kendi ¢ikarlarina onu kullanmak,
ucuza kiralamak isterler.

iste su anda diinya haritasina baktigimizda Turkiye'nin kavsak ve stratejik bir arsaya
sahip oldugunu goririz. Bu parselde oturan insanlari tanimak, anlamak, onlar1 yanlarina
cekmek, birbirlerine distrmek igin buttn guclerini kullanmaya hazir pek ¢ok uluslararasi
giic odaklarinin var olmasi kehanet degildir.

Ulkemizin askerf, siyast, cografi, jeolojik ve ekonomik kilit noktasinda bulunmasi, gizli
dusman faaliyetlerine kars1 uyanik olma zorunlulugunu arttirir.

Gug odaklarinin gizli-acgik niyet ve amaclarini, bu tlke savunmasini yapanlar iyi
degerlendirmelidirler. Gli¢ odaklarinin uluslararas: sermaye adina hareket edip etmedikleri,
ulkede ekonomik olarak zayiflayan sirketleri ucuza kapatma istahlarindan anlasilabilir.

Casusluk ve Propaganda

Profesyonel casuslar, yabanci devletlerin tebaas: olan casuslar ve yerli casuslar seklinde
siniflandirabilecegimiz ¢ casusluk tarzi vardir. Bu (g tarz casusluk faaliyetlerinin hepsinde
de, Ulke insanlarinin aralarindaki ihtilaf konulari cok énem tasir. Bugun Tirkiye'de
bolucilik ve din devleti dnemli bir ihtilaf konusudur. Yapilan psikolojik faaliyetler bu
sorunlar1 kurcaliyor ve kavgayi blydttyorsa, bu kavgay: biyiten, kiskirtan Kisilerin
analizini iyi yapmak gerekir.

1. Grup: iyi niyetli ama radikal distnen kisiler. Bu kisilerle diyalog kapisi agiksa,

uzlasma saglanabilir.

2. Grup: Kotu niyetle yapilan, yilan gibi zehirlemekten zevk alan faaliyetler. Bu
faaliyetler diyaloga ve uzlasmaya kapalidir. Stirekli negatif propaganda ile kusurlar1 g6z
Onune getirir. Ortak konular yerine, kavgaya goturecek konulan giindeme cikarir.

Elektrigin mahiyeti bilinmez ama ortaya ¢ikardig: sonuctan faydali veya zararl oldugu
anlasildig: gibi, psikolojik faaliyetler sonuglar1 distindlerek degerlendirilmelidir.

Psikolojik savas bizatihi savas degildir. Ama topyekun savasin en yakin yardimcis: ve destek
unsurudur. Psikolojik savas1 g6z ardi eden, sosyal olaylar1 kirmizi ve mavi kuvvetler mantigi
icerisinde degerlendiren bir komutan yanhs yapar. Kendi toplumu ile farkinda olmadan kavgah



olur. Karsi psikolojik faaliyet akilli, bilgili ve vatan sever kisilerin farkina varacagi savas
yontemidir.

En tehlikeli komutanin; kullanilan, dost ve diismanini karistirmig komutan oldugu
unutulmamalidir.

Besinci Kol Faaliyetleri

Bir Ulkeyi ylkselten, yasatan, giclendiren, harekete geciren, gelistiren canli-cansiz tim
unsurlar: ¢lrttmek ve yikmak gibi faaliyetler, besinci kol faaliyeti denilen bozguncu faaliyet
kapsamindadir.

Stratejik besinci kol faaliyeti

Besinci kol faaliyetinde tlkenin gegcmisinde varolan manevi dinamikleri gézden dustirmek,
toplumu baskasinin manevi ve kiltirel degerlerine hayran birakmak amaclanir. Toplumsal asa-
gilik duygusu uyandirilir. Bunun i¢in basin yayin yoluyla toplumun kusurlar: 6n plana ¢ikarilir.
Ahlak, inang, yurtseverlik, kahramanlik gibi degerler gozden disuralur. Cinsel 6zgurluk,
ilericilik gibi sloganlar devamli ve sik kullanilarak var olan eglence kiltirt degistirilmeye
calisilir. Modern tlkelerin karsisinda asagilik duygusu uyandirilir. Kendine giiveni azalmisg olan top-
luluklar, basaril topluluklar: taklit etmeye baslarlar ve onlar gibi yasamak isterler. Bu stre¢ 30-60
yillik bir sosyolojik faz gerektirir. 30-60-90 yillik sosyolojik fazla toplumun kdlttrel kimligi
degistirilebildigi icin, stratejik psikolojik faaliyet amacina ulasmis olur. C6zim, toplumun kendi
kiltarel kimligini koruyarak ¢agdaslasmasini saglamak stratejisini glitmekle elde edilir.

Besinci kol faaliyeti, toplumun 6nce ruhunu ¢lritmek, sonra bedenini yikmak faaliyetidir.
Uluslararas: sermayenin sOmuriy( iyi yapabilmesi icin, toplumlarda ahlaki degerlerin gdzden
dusmesi, gay ve lezbiyen kilttrinin olusmasi icin yaptigi gizli destegin, toplumlar: ruhen
curlitme ve sonra sdmirme amaci tasiyip tasimadig: tartisiimalidir.

Kullanzlan tipler
1. Bilerek, ¢ikar icin bozguncu faaliyete katilanlar.

2. Bilmeyerek safiyetle bozguncu faaliyete hizmet edenler.
3. Kazara elde edilip, santajla ve zorla kullanilan kisilerden olusur.

Besinci kola miicadele

Bozguncu besinci kol faaliyeti, kara ve gri propaganda yontemlerini ¢ok kullanr.

Yikilan her ocagin, toplumda gelisen her gerilimin, besinci kolun bir kazanci oldugu
bilinmelidir. D1 diismanla miicadelede hedef bellidir. Nizami savasla netlesmis saflarla sonug
alir.

Psikolojik faaliyet i¢c diismana kars: yapilir, i¢c disman, gizli ve dolambacli yollardan
hareket eder, yaptiklarint maskeler. Hile ve aldatma ile aile igcinde kavga ¢ikartir. Bir Glkeyi
biyulk bir aile olarak dustnursek, aile ici sorunlar baski, tehdit, sindirme, korkutma ile
¢cozimlenmez. Dinleme, kars: tarafi anlama, emir yerine fikir verme, diyalog ve uzlasma ile
cozalar.

Uzlasmaci, diyaloga agik komutan ve yonetici Besinci Kol faaliyetinde glcli konuma gelir.



Kontroll Gerilim Stratejisi

"Kitlesel i¢ diigman" Hitler'in literatiire kattigi bir deyimdir. Fasizmde yontem olarak
kullanilir. Toplumun bir kesimi slipheli ve sakincali olarak etiketlenir. Potansiyel tehlike olarak
algilanir. Kapital kizil sermaye, yesil sermaye gibi tanimlarla kodlanir. Kolluk kuvvetleri,
toplumun yasalara saygili ama muhalif distnen kisilerini figler. Daha sonra bu kisilere karsi
plan yapilir. Provokasyon da dahil olmak tizere cesitli psikolojik savas yontemleri uygulanarak
suc isletilmeye calisilir. Dogal bir hak olan egitim hakki, ticaret hakki, anadilini konusma
hakki gibi evrensel kabul goren haklar elinden alinir. Bu kisiler haklan elinden alindigi igin
tepki verdiklerinde, "iste kamu diizenini bozuyorlar" gerekcesi propaganda ile islenir. Bu durum
tipki bir babanin ¢ocugunun elinden yiyecegi alip, sonra gocugunun tepkisini isyan olarak
algilamasi gibidir.

Kontrollu gerilim, gucli tarafin egemenligi elinde tutmak igin gelistirdigi bir yontemdir.
Kisa vadede sonug verse de, uzun vadede magdur taraf dogru durus gosterirse guclenir.
Kontrollu gerilim stratejisinin etkisini bozacak karsi psikolojik savas yontemi, "kendi
savasint kendi belirlemektir.” Kars1 taraf kendi kurallarinda savas ister. Fikrine glivenmeyen
ve elinde silahi olan tarafa kars: yapilacak en dogru psikolojik savas, fikrine giivenen insanlarin
kendi fikirlerini israrla ve sabirla, demokratik yontemlerle anlatmalaridir.

Fil Yontemi

Fil her giin ayn1 yoldan gegen bir canhidir. Fil avcilar: yola tuzak kurarak onu ¢ukura
dusdrrler. Siyah elbise ile gelip iyice doverler. Bir iki glin sonra beyaz elbise ile gelip
kurtarirlar. Fil, artik onlart kurtarici gibi gorir. Bir baska psikolojik savas yontemi de budur:
Toplumu bunalima sok, sonra kurtar ve kendine bagla.

Itaat Kultiriinden Demokratik Kltiire

Ozellikle kiiltiirel inang sistemleri ile yapilan psikolojik savasta, kiiltirel inang sistemi kendi
sisteminin savas kurallarini1 kendisi belirlerse basarili olur. Tabii kilttrel inang sistemi cagdas
verilere uygun yapilanmaya sahipse. Boyle bir savasta, savas stratejisini belirleyenlerin dost ve
dusmani belirlemede gosterdikleri hatalar1 duizeltmeleri kolay olur. Sorunlar kavga ile degil,
uzlasma ile ¢bzimlenebilir.

Pazarda kdltdrler ve fikirler satisa ¢ikar, toplumsal talep ve ihtiyaca en iyi cevap veren
kazanir. Serbest fikir piyasas: olmadan, serbest ekonominin olmadig: bilinmektedir. Bireylerin
6zgur oldugu toplumlarda, fikirlerin catismasi ile gercekler ortaya ¢ikar ve toplumsal ilerleme
olur.

Diinyaya baktigimizda bireylerin 6zgur oldugu, toplumun cesitli korkularin esiri olarak
gerileme sokulmadig tilkelerde ilerleme daha iyi olmustur. Kore, Japonya, ispanya'nin 60°'h yil-
larda Turkiye ile refah diizeyi ayni idi. Su anda hepsi bizden ¢ok daha iyi durumdalar. Turkiye'de
degisen ne oldu? Siyast istikrarsizlik oldu. Bazi odaklar siirekli toplumsal ihtilaflar kasiyarak,
"Kontrollii gerilim stratejisi" uyguladilar. Ulkenin kaynaklari hep giivenlik yatirimlarina gitti.
Demokrasinin ¢dzim tretmesine firsat vermeden kesintiler yasandi, insan viicudunda biylime
hormonu salgilamasini 6nleyen en 6nemli etken kronik stres oldugu gibi, lke de kronik stres
altinda tutularak biyime engellendi.

Akilli ve Ulkesini seven insanlarin yapacagi sey, sorunlari uzlasma ile ¢cozmeye calismaktir.
Aile ici sorunlar baski, tehdit, kavga, sindirme yoluyla degil, uzlasma ile ¢ézulur. Fakat 6nce
toplumdaki alt kultir gruplarini aileye dahil etmek gerekir.

Turk toplumunun itaat kaltarinden geldigi bilinmektedir. Toplumumuzda, "Hakanimiz.bilir,
devlet kutsaldir dusuncesi ile "sorma, disinme, itaat et" inanci vardir. Ancak Bati akilciligi



Ozgur disunen, bagimsiz davranan, sorgulayan insanlar uretti. Bilim ve teknoloji boyle gelisti.
Eger biz ¢cagdas olmak istiyorsak, 6zglr distince ortaminda fikirlerimizi korkmadan savun-

maliyiz. Boylece kiresel mutluluga hizmet etmis oluruz. Mezopotamya kulturinu, serbest
distlince piyasasinin oldugu demokrasi kiltiriine ¢cevirmekten baska cagdas yol yoktur.

Roma ve itaat Kiltiri

itaat kaltlirt sadece Orta Asya ve Mezapotamyada degil, Roma'da da ¢ok yaygin bir
kiltirdd. Roma hukukunda babaya itaat ¢ok kesindi. Kadin 6liinceye kadar vesayet altinda
kabul ediliyordu. Babaya itaat lidere itaate sartlanma sekline donlstyordu. Bati diinyas1t Roma
hukukundaki itaat duygusunun suis-timallerini gorerek bugiin demokrasiye geldi. Ortacagda
yasanan kavgalar, baskilar ve adaletsizlik demokrasi meyvesini verdi. Osmanli cografyasi kaos
yasamadigi icin demokrasiye ihtiyag hissetmiyordu. 19, yuzyil da Mesrutiyet'le toplumsal ihtiyag
doruk noktasina geldi.

Demokrasi ideolojisi

Amerika'da kongre kuruldugu zaman, halkin okuma yazma orani %10 idi. "Egitimsiz, yoksul
toplumlarda demokrasi olmaz™ anlayis1 yanlis bir inan¢ ve propagandadir. Demokrasi, halka
inanma ve egemenligin ona gectigini kabul etme olgusunun oldugu bir ideolojidir.

Cogulcu, 6zgurlikcti demokraside halk hiirdir, korku altinda degildir. Ozgiir olan biyuk
topluluk yanlhsta uzun sire birlesemeyecegi 6n kabulline inanan demokrasi deger sistemi "ma-
tearife"dir. Yani ispatlanmasina gerek olmayan acgik gercektir. Hur topluluk dogruyu bulur.
(Demirci,- 2001)

Egitim sistemi demokrasi ideolojisinin vurgusunu yapmahdir. Bir Harp Okulu distndndiz,
miufredat programinda hi¢ demokrasi vurgusu yok. O harp okulundan darbeci subaylar yetisir.
Egemenligin kayitsiz sartsiz milletin olduguna inanmak s6zde kalmamali.

Kavgalarin en aza inmesi, insanlarin kendilerini ifade edebildigi, alt kiltir degerlerini yasadigi ve
guven duydugu sistemlerde mimkaindr.

Devleti yonetenler, demokrasi kiltiriinde bekg¢i konumundadirlar; aslan terbiyecisi konumunda
degildirler. Kendisini devletin hizmetkéri, halkinin da patronu géren idareci tipi aslan terbiyecisi tipidir,
monarsilerde vardir.

Onyargs; eksik ve hatali bilgilerden hareket edip genelleme yaparak baskalarina yénelik olumsuz
tutum ve diilsmanca davranis igerisine girmek olarak tanimlanir. Sevgi dolu ve destekleyici bir ortam,
diyalog yolunu acar. Farkliliklar konusulur. Farkliliklarin tartigildigi ortamda bilincin katmanlarindaki
Onyargilar sorgulanir. Béylece dismanca olumsuz tutumlar, en aza iner. "En biyik diismanimiz 6nyargi,
en biyk ihtiyacimiz diyalog" diyen Cemil Meric ne guzel ifade etmis.

"Cagdas olmak 6n yargisiz olmakla esdegerdir” denilirse herhalde abartilmis olmaz.

Tabularin pesinde kosan, dogmatik baglilikla her seyi dnyarg: ile degerlendirip genelleme yapan
bireyler, cagdas kiltire uyum saglayamaz ve tarihin ¢op sepetinde yok olup giderler



Uctincll Bolum
BEYIN KONTROLU NEDIR?

Dunya istihbarat drgutlerinin, kars: tarafi yonlendirmek maksadiyla psikolojik operasyon
yapabilmeleri en énemli hedefleridir, istihbarat orgitleri, 6zellikle CIA ve MOSSAD bu
konuya buylk énem vermektedirler. Bir Cin atasdzlinde, "YUz savas kazanmak hiiner degil, asil
hliner savagsmadan guvenligi saglamaktir™ denir.

istihbarat 6rgdtleri beyin kontrolli konusuna bilimsel olarak egilmektedirler. Surekli ¢alisarak
bu konuda yeni yollar arastirmaktadirlar.

Bugiin MOSSAD'1in CIA'dan daha basarili operasyonlar yapmasinin iki nedeni vardir.
Birincisi, Tevrat'ta Musa Peygamber'e Kenan ilinde casusluk yapmasinin emredilmesidir.
ikincisi de, ideallerinin yiksek, fakat guclerinin az olmasi ve dinya bilim ¢evresinde 6nemli
etkinliklerinin olmasidir.

Tarihten drnekler

Bilinen ilk ve en 6nemli psikolojik operasyon 6rnegi Hasan Sabbah olayidir. Hashasi tarikati
da denilen bu orgutlenmede, kisiler kullandiklari hashasin etkin maddesi eroinle keyif
duygusuna ve cennet inancina sartlandiriliyordu. Hasan Sabbah'a itaat ederlerse hep boyle
yasayacaklarina inandiriliyorlardi. Bu inancla intihar saldirilarini zevkle yapiyorlardi.

1937'de Stalin'in kurdugu Halk Mahkemelerinde, davalilarin yapmis oldugu itiraflardan,
bazi kimyasallarin kullanildig1 6grenilmistir. Hatta Macaristan Kardinalinin de bulundugu bir
davada, davalilar devlete karsi bir tutum igerisinde bulunduklarini hep birden itiraf etmiglerdi.

Peki Durum Ahlaki midir?

Kesinlikle bu durum ahlaki degildir. Mamafih, Diinya Af Orgiiti'niin 1992 yilinda nesrettigi
raporda bunu goruyoruz. Bu raporda; "insanin zihni yetilerini bozmayi, yok etmeyi, degistirmeyi
hedefleyen sorgulama prosediirii ahlaki bir suctur" ifadesi yer almistir. Yine ayni raporda bu
durum igin "Fiziksel iskence siniflandirmasi kadar insanlik disidir” ciimlesine yer verilmistir.

Hangi Yontemler Uygulanmyor?

Klasik olarak tarif edilen yontem uygulanmaktadir. Bu da, psikolojik faaliyet, propaganda
ve beyin yikama yontemidir.

En sik kullanilan yontem ise; kimyasal maddeler yardimiyla kisinin disuncesinin etki altina
alinmasidir.

Son yillarda tizerinde ¢ok galisilan ve durulan bir baska yontem daha vardir. Bu da, insana
elektronik implantlar yerlestirilerek Kisinin beynini, uzaktan kumanda ile yénetme ¢abalaridir.

Kimyasal Yontemler

Zihin kontroll deneylerinde ilk kullanilan madde LSD idi. LSD psikokimyasal bir
maddedir. Bu maddeyi alan kiside, olaganusti psikolojik degisimler olur. Haltisinasyonlar
gormeye baglar, canli ve neseli olur, gu¢li olma duygusu tasir, ardindan farkli distince ve
davranslar igerisine girer. Bu madde beynin 6n bélgesinde, DOPAMIN adi verilen zevk
maddesini asir salgilamaktadir. Bu maddeyi alan bir Kisi, inandirildig: konuda olaganisti
eylemler gerceklestirebilmektedir.



ikinci Diinya Savasi'nda, hem Hitler hem de Amerikan ordusu "Amphetamin" isimli uyarici
kimyasal1 askerlere kullandirarak onlarin savas glicini arttirmayr hedeflemislerdir. Hitler bu
konuda ¢ok iyi bilinen bir isimdir. Milyonlarca psikoaktif maddeyi kullanarak ordusunu
hareket kabiliyeti agisindan ¢ok hizli hale getirmistir.

Ickisine LSD veya uyusturucu katan Kisilerin kolay intihar ettikleri ve kolay insan
oldirdukleri bilinen gerceklerdendir.

Bu konuda ABD'de gonalluler, siyahlar ve escinseller Gzerinde ilging deneyler yapilmstir.
Deney yapilan kisilerde akil hastaliklari, yasayanlarda da erken bunama ve erken yaslanma
g6zlemlenmistir. Bu konuda arastirmalari olan Dr. Armen Victorian, "insan Davranisinin
Manipilasyonu-Beyin Kontroll™" adli kitabinda ilging kaynak ve bilgilere yer vermistir. (Bu
kitap, Timas yayinlar1 tarafinda, terciime edilerek yayinlanmustir.)

Psikiyatride Tedavi Amaciyla Kullanilmasi

Psikiyatrik uygulamada tan: ve tedavi yontemi olarak kullaniimaktadir. Narkoanaliz olarak
tanimlanan bu yontemde, Kisiye damardan kisa sure etkili barbitdratlar verilir. Kisi uyku ile
uyaniklik arasi bir boyuttadir. Bilingaltinin Ustlindeki baskilar aralanir. Kisiyle giiven iginde
psikoterapddik iliski kurulabilirse, bilingaltindaki duygular, egilimler, hatiralar, sartlanmalar
ortaya cikarilabilir.

Ilagl: hipnoz da denilebilen bu yontem, kisinin bilingalt: catismalarin: analiz edip onun
tedavisini gerceklestirmek igin kullanilir.

Hipnozla Beyin Yikamak

Hipnoz bilimsel bir yontemdir. Kisi hipnotik uykuya gectiginde vicut ve beyin uyur, fakat
terapistle, Kisi arasinda segici bir algilama alisverisi kanali acilir. Boylece Kisi hipnoz yapan
kisi tarafindan yonlendirilebilir, distinceleri ve duygular: degistirilebilir. Psikiyatristler olarak
biz, hastalikli disunceleri yok etmek, saglikli diisuinceler kazandirmak, ego glcini arttirmak
icin bu yontemi kullaniyoruz.

Her bilimsel yontem gibi hipnoz da, bu isi etik yapmayanlar tarafindan gosteri malzemesi
veya siyasi amagla kullanilabiliyor.

Hipnozda ilk sart iki tarafin birbirine glivenmesidir. Daha sonra kiside konsantrasyon gicl
artirtlir, uygun telkinle gecmisine goturulebilir. Beyni yikanabilir ve yanlis seylere inan-
dirilabilir. Ancak hipnozda olan kisiye istemedigi seyi yaptiramazsiniz. Bazi Kisiler telkine cok
daha yatkindir, kolaylikla hipnoza girerler. Fakat obsesif ve paranoid olarak tanimlanan,
guvensizlik 6zelligi fazla olan Kisileri hipnotik transa gecirmek ¢ok gugctur.

Elektromanyetik Etkileme Mumkin madur?

Evren "Radiant Enerji" denilen, yayilan bir enerjiden olusur. G6zuimuzle gérdigimiz
spektrum bir dalga boyudur bu. Morétesi ve kizil6tesi dalga boylan ¢iplak goz ile gérilemez.
Ancak rontgen filmlerinden, termal kameralara, yeralt: su havza haritalarina kadar bircok alanda
kullanilir.

Her elektrik kaynagi radyasyon da nesreder. Bazi radyasyonlar iyonlama yaparak hiicre
olumlerine yol acarlar. Hidrojen atomu frekansina uygun mikrodalga ile MR gibi beyin tomog-
rafileri ¢ekilir. Mikrodalga firinlarda 1sinlarin cami gecerek tabak icindeki suyu buharlastirdigin
biliyoruz.



Mikrodalga ile Beyin Kontrolu

Mikrodalga ile uzaktan guraltu hissi olusturmak mimkiindur. Elektromanyetik ritmik vuruslar,
Kisiye basini elektrikli matkapla oyuldugu hissi uyandirabilir. Cok distk frekans da (VLF),
iyonlamamn olmadig: bir radyoaktivite ile bas agrisi, kulakta ¢cinlama, sinirlilik hali, depresif
durumlar, hafiza kayb1 hatta panik duygusu olusturulabilir. Radyasyonun dis dokilmesine, kan
kanserine ve sakat dogumlara neden oldugu bilinmektedir.

iyonlanmanin oldugu radyasyonlar, X 1sinlart Radyum gibi kanser tedavisinde, kanserli
hicreleri 6ldirmek icin kullanilir. Bu 1sinlart uzaktan yonetmek mumkin olmamakta, fakat
mikrodalga kaynagini 1-2 km. uzaktan bir hedefe yoneltmek mimkin olabilmektedir. Kot
niyetli kisilerin elinde korkung bir silah haline dénebilen bu teknoloji, insanlik dis1 amaclarla
kullanilirsa bu diinyanin sonu demektir.

Elektronik Parca Yerlestirmek Mamkin ma?

insan davranisini kontrol etmeyi isteyenler, hayvan deneylerinde bu distincelerini
gerceklestirmislerdir.

FM radyo kanali ile sinyaller alabilen ve nakledebilen minyattir elektrotlar, hayvan kafasina
yerlestiriliyor. Bu islemlerden sonra maymunda cinsel saldirganlik, bogada aniden durma komutu
verme deneyleri basarili oldu. Yunus baliklar1 yonetilebildi.

Beynin elektronikle uyarilmasi konusu, ABD'de zihinsel 6zirliler ve escinseller tizerinde
arastirilldi. Arastirmaci James Olds, beynin hipotalamus bélgesine elektronik implant yerles-
tirerek escinselleri kontrol etmeyi basardi. Hastalarda korku, heyecan, halusinasyon
olusturarak onlarin davranislarin1 édillendirdi veya cezalandirdi.

Zihinsel 6zurlilere de benzer deneyler yapildi. Yapilan bu ¢calismalar ¢ok tartisildi. Bilimin
iyiligi degil, .hastanin iyiliginin 6n planda tutulmas: gerektigi etik kuralina gore calismalar dur-
duruldu.

FM radyo kanalinda sinyaller alabilen ve nakledebilen, uzaktan beynin elektronik
uyarilmasi konusu atesli tartismalara konu oldu. Hatta Fransa'da "her dogan ¢ocuga kimligini
belirtir elektronik parca yerlestirerek émur boyu nerede oldugunu izleyebiliriz" tezi bile ortaya
atildi.

insanin robot gibi tuslarla kontrol edilebilmesi, ¢cok tehlikeli bir gelismeydi.

Elektronik implanti (Stimoreceiver) bulan Dr. Delgado, beynin amigdal ve hipokampus
gibi alanlarin1 canlandirarak nese, tuhaf duygu, renkli gorinti gozlemledigini kitabinda kay-
dederek agikladh.

Radyohipnotik beyinler arasi kontrol projesi, elektronik hipnoz yapmay: amaclamaktadr.
Bu proje ile kisiye istemedigi seyler yaptirmak mimkin hale gelecektir. Tuslarla kontrol edi-
lebilen insana neler yaptirilmaz ki!

Yeni Bir Gelisme

Bugun psikiyatride beynin urettigi sinyaller kaydedilerek, beyin fonksiyonel gorintilemesi
yapilabilmektedir. Klasik EEG'nin bilgisayar devriminden sonra analog sinyallerin sayi-
sallastiriimasi ile beyin haritas: ¢ikariliyor. Beynin hastalikli ¢alisan alanlarini bu sekilde
gorunttleyebiliyoruz. Bu, tani ve tedaviyi guclendirmek icin ise yarayan bir yontemdir. Hatta
ilag tedavisinin biyo yararliligini hastayi izlerken bu yontemle gor-sellestirmis oluyoruz.

Elektromanyetik enerjinin tedavide kullanim1 yeni gelismelerdendir. TMS denilen bu yntem
ile ilgili arastirmalar halen stirmektedir. Beynin 6n bolgesine elektromanyetik uyar: vererek
depresyonu tedavi etme projesi, elektrosok tedavisine alternatif olarak ise yarayacak gibi
gorinmektedir.



Duyu Otesi Alg

Birlesik Devletler, parapsikolojik arastirmalar icin biyik bitceler ayirmaktadir. Bes
duyuyu kullanmada insanin gecmis, gelecek ve simdiki zaman hakkinda bilgi edinmesi ¢ok ilgi
ceken bir konudur. Telepati, duru gort (Clair-voyance), altinci his de denilen bu algilama bicimi
hakkinda yapilan bilimsel ¢calismalarda hentiz saglam delillere ulasilabilmis degildir.

Sesin, elektromanyetik frekansin ve lazerin varligi baska dalga boylarinin varhigina da
kanit olabilmektedirler. Zihni kontrol etmenin, ikizlerin, anne-cocuk arasindaki uzaktan duy-
gusal etkilenmelerin nasil oldugu, heniiz tam olarak ¢zulemedi. Rilya laboratuarlarinda telepati
yolu ile kavram ve imaj uyandirildiginin gézlemlenmesi elektronik psikiyatri agisindan devrim
niteligindeki bir gelismedir.

Duru gorii veya beden dis1 sezgi denilen bir yontemde de, bazi denekler bir odaya gizlenen
nesnelerin yerini tespit etmeyi basarabiliyorlar. "Remote Viewing, remote sensing" denilen
uzaktan gérme ve hissetme 6zelligi olan insanlarin, bunu nasil basardiklari konusu bilimin ilgi
alanina girmektedir. Uzaktan gorisun, elektromanyetik isleyisinin nasil oldugu ¢ozilebilirse
insanligin kaderi bundan etkilenecektir.

Sonug olarak sunu séyleyebiliriz; insan zihninin uzaktan kontrol edilebilmesinin dinya icin
sosyal ve politik etkileri cok fazla olacaktir. Bizler yeni gelismelere hazir, olmaliyiz.

Elektromanyetik Kirlilik ve Beyin Saghgimz

Elektronik savasta elektromanyetik unsurlar comertce kullaniimaktadir.

Elektromanyetik radyasyon, biitiin esreni kusatan bir enerjidir. Gézimuze cesitli renkler
halinde gorlnen 151k da elektromanyetik radyasyonun bir pargasidir. Géremedigimiz radyasyon
ise, bir tarafta kizilétesi, mikrodalga, televizyon ve radyo dalgalan halinde, diger tarafta da
morotesi, X ve gama 1sinlan olarak, elektromanyetik tayfin her iki yaninda uzanip giderler.

Mordtesi, X 1sinlari, gama 1sinlari termik (sicaklik) etkisi fazla olan isinlardir. Ozellikle
hlicreleri iyonize ederek parcalama ve 6ldirme 6zellikleri kuvvetlidir. Bu tir 1sinlarin kanser
yapici ve bagisiklik sistemini bozucu etkisi kanitlanmigtir. Mor6tesi isinlar, X 1sinlari, gama
isinlart, kozmik isinlar iyonlastirict elektromanyetik radyasyon yayarlar. Yiksek frekans ve
enerji kullanildiginda ¢ok tehlikeli olabilmektedirler. Clinkii maddenin atomlarin: degistirici
ve parcalayici 6zellik tasir. Canli hayat igin ¢ok tehlikelidirler. Cep telefonlarinin ekranlarinin
gama 1sinlart yaydigi disunultrse ciddi risk s6z konusu olacaktir, iyonlastirici isinlarin saglik
Uzerine olumsuz etkisi bilimsel olarak gosterilmistir. Kanser yapici, bagisiklik sistemini bozucu
etkisi kanitlanmigtir.

Cep Telefonlarina Dikkat

Son yillarda cep telefonlarinin urettigi sinyallerin beyin
hlcrelerinde mitozu yani hiicre Gremesini hazirladig: saptand:.
Hatta bele takilan cep telefonlarinin kemik iligine zarar bile
arastiriliyor. Ergenlik oncesi cep telefonu kullaniimamal ve ke

sinlikle kulaklikla kullanilmalidir.

Diger taraftan, cep telefonlari, baz istasyonlari, TV ve radyo dalgalar: da zihin saglig:
acisindan ciddi endiseler uyandirmaktadir. Biyofizik kurallarina gore, bir kaynagin Urettigi
enerjinin dalga boyu ve frekansi, sodyum, potasyum ve kalsiyum degerlerine denk duserse,
bedenle arasinda etkilesim baslar. Bunlar, hiicrelerin dis diinya ile iletisimini saglayan temel
kimyasallardir. Sodyum pompasinin bozulmasi hiicrenin parcalanmasi: demektir. Bu arada,
enerji kaynaginin drettigi enerjinin frekansi da 6nemlidir. Frekans yikseldikce bedene



derinlemesine niifuz artmaktadir. Elektromanyetik  1simanin beyinde melatonin hormonunu
azalttigina dair guclu bilimsel kuskular vardir.

Melatonin beynin salgiladigi zihin islevleri, hafiza, bilgi islemi, cinsellik, stres hormonlari,
uykuda beyin onarimi gibi énemli bir hormondur. Dogal uyku saglayici olarak tipta kulla-
nilabilmektedir. Alzheimer hastaliginin diinyada artmas ile elektromanyetik kirlilik arasinda
sebep-sonug iliskisi ciddi boyutlardadir. Eger melatoninin salgilamasim azalttigi dogrulanirsa,
Alzheimer hastalig1 konusunda radyasyon sanik sandalyesine oturacaktir. Gergekten de,
elektromanyetik 1si1nimin yogun oldugu cevrede oturanlarda sinirlilik, huzursuzluk, depresif be-
lirtiler, uyku bozukluklar ortak yakinmalardir.

Son bilimsel veriler depresyon, sinirlilik, 6fkelilik, kiskanclik,  suphecilik, sikinti, korku,
heyecan gibi duygusal bozukluklarin beyin kimyasi ile ilgili oldugunu gostermistir. (Maamafih,
farmakolojik devrim niteligindeki bazi ilaglarla 25 senelik sinirlilik giderilebilmektedir.)
Melatoninin salgilanmasi biyolojik ritim icin dizenleyici etki yapar. Az salgilandiginda hipofiz
bezinin ¢alismasini bozar. Seks hormonlarint azaltir, stres hormonlar: salgilanmasini arttirir.
Stres hormonlarinin fazla salgilanmasi kemik iligi ve bagisiklik sistemini zayiflatir.

Sonugta vicudun hastaliklarla miicadele eden giicu zayiflamis olur. Gizli tumor hucreleri

harekete gecebilir. Sinir degerlerin altinda dahi olsa elektromanyetik radyasyonun uykusuzluk,
basagrisi, kronik yorgunluk, sinirli yapmas: kiigimsenmeyecek risklerdir.



Dordincu Bolum

DIRENME DOKTRIiNIi

TARIHTE bircok devlet, dis giiclerden dolay: degil kendi kusurlarindan, halkinin
zayifhigindan ve sahsi kiskangliklarindan dolay: yikilmistir. Savas meydanlarinda karsilarina ¢gikmaya
cesaret edemeyen devletler, psikolojik savasin hile ve aldatmalar: ile kardesleri birbirlerine dusurerek
sonu¢ almislardir. Amerika'da bir Tirk doktora 6grencisine arkadas: "Osmanlilar nasil yikildi?" diye
soruyor. Tirk 6grenci arkadasina Ingilizlerin ve Fransizlarin hileyi, kiskanghig, taassubu kullanarak
nasil sonu¢ aldigini anlatiyor. Amerikali arkadasindan bunun tzerine aldig: cevap ilging oluyor:
"Onlar gorevlerini yapiyorlar ve yapacaklar. Siz onlara karsi ne yaptiniz?", "Buyuk fedakarliklarla
elde edilen zaferler boyle kolay kaybedilmemeli. Dostumla, kardesimle kavga etmekten vazgegip,
guzel tlkemi ayakta tutmanin yolunu bulmaliyim™ kaygisini tasiyanlarin, Amerika'y: yeniden
kesfetmelerine hic gerek yok. Onlarin asagidaki 6rnekleri dikkatle okumalarinin yeterli olacagin
dustnlyorum..

Sivil itaatsizlik

19. ve 20. yuzyillar, despotizmin bitin dinyada en yogun yasandigi yizyillar olarak
nitelenebilir. Despotizme karsi zaman icinde sosyolojik tepkiler olustu. Bu tepkiler zaman zaman
belge haline geldi. Despotizme kars1 olan 6zgurlik atesinin etkisi ile olusan belgelerden bir
tanesi, Henry David Thoreau' ntin "Sivil itaatsizlik" kitabi idi. 1849'da Elizabeth Peabody'nin
Aesthetic Papers isimli dergisinde yayinlandi. (R.B. Downs, 1956) Devlete kars1 ferdi savunan adi
gecen deneme ve eser, koleligin yikilmasinda , 6zgurlik savasinda ve Amerikan sisteminin ger-
ceklesmesinde devrimsel etki olusturmustur. Amerikan toplumu, Avrupa'da kilise baskisina ve
yoksulluga tepki olarak go¢ etmis babalarin ¢cocuklarindan olusmaktadir. Belki bir tutku, belki
de genetik bir tevaris olan geleneksel Amerikan idealleri su cimlede 6zetlenir: "Cok calis, cabuk
zengin ol ve 6zgur yasa." Thoreau'da zengin olma hirs1 yoktu. Cok ¢alismayi sevmiyordu ve sade
bir hayat yasamak istiyordu. Bunun icin bir kulibede, fasulye ve patates yetistirerek tek basina
yasamayi tercih ediyordu. Amerikan Edebiyatinin énemli eserlerinden birisi olan Walden'i, iste
bu sartlarda yazdi. Tabiat gdzlemleri ile birlikte sosyal tenkitleri iceren ve sade yasam idealini
anlatan bu eser, kendisinin kira ¢ekilisinin bir hikayesidir. Boyle idealleri olan bir insan, bir gln
secmen vergisini vermedigi gerekcesiyle hapse atildi. Vergi vermemesinin sebebi, devletin
koleligi desteklemesini protesto etmekti. Hapse atilmak onu daha da kamcilad: ve radikal bir
belge olan "Sivil itaatsizlik" kitabini yazdi. Bu zaman zarfinda ¢ikan "kacgak kéleler kanunu™
onun bu eseri sayesinde uygulanamadi. Se¢men vergisi vermemesini; "B0yle adaletsizlik yapan,
aptalca davranan bir hikumeti mali bakimdan desteklemeye mecbur degilim" gerekgcesiyle izah
ediyordu. SiyasT hicbir emel tasimayan ama sosyal meselelere kafa yoran Thoreau, devlete karsi
fert ve insanin toplumdaki yeri ile ilgili felsefi doktrinini gelistirmis oldu. Onun 6zgun
fikirlerini s6yle 0zetleyebiliriz:

| - Eniyi hikiimet, insanlarz en ¢ok kendi bag:na bzrakand:r. Bu

sekilde Amerikan halkinin karakterinde barindirdig:
cevher ortaya ¢ikacaktir.
2- Ideal olan sey, hiikiimetsiz bir tilkenin olmas:d:r. Fakat insanlar heniiz hiikiimete ihtiyac



duymayacak bir miikemmellige erisememislerdir.

3- Huikumetin gorevi, adaleti saglamakt:r. Nasil bir hiiklimete sayg: duyulacagini herkes
bilmelidir. Adaleti saglamayan bir hikimete, sayg: duyulmasi dogru degildir.

4- Bir  c¢ogunluk hakl: oldugu icin ve azinl:k onu adil gérdiigt icin hiiklimet siirmez.
Cogunlugun hakim olmast, fiziki kuvveti digerinden fazla oldugu icindir. Cogunluk
kararina gore karar veren hiikiimet, her zaman hakli olmaz. Kanunlara saygidan ¢ok,
haklara saygili olmayi gelistirmeye calismaliyiz.

Vatandaglar hicbir zaman vicdanlar:nz, kanun yap:czya birakmamalidirlar. Once insan,
sonra vatandas olmalyiz.

Devletin yaptig: haks:zl:klara kars: koymak,vatandas:n gore’ vidir. Bu hikiimet, aym
zamanda kolelerin de hikimetidir. Acik ve maksath itaatsizlik noktasina kadar varsa
bile, devletin haksizliklarina kars1 koymak vatandasin gorevidir.

7- "Amerika Hurriyetin besigidir. Ozgurlik aski, atalarimizi buraya getirdi. Boyle bir
ulkede, halkin altida biri koledir. Artik namuslu insanlarin bas kaldirmasi ve inkilap
yapmast i¢in vakit erken sayilmaz. Bu halk, kendi varliklar1 i¢in pahaliya mal olsa bile
kole kullanmay: ve savasi birakmalidir.”

8- Sadece secimlerde oy kullanmakla gorev yaptigini sananlara sOyle hitap ediyor:

"Secimler satrang ve tavla gibidir, pek az ahlaki unsur tasir. Oynadigimiz oyuna ahlaki

unsur katmaliyiz. Dogrunun hakim olmasi igin oy vermek, sadece zayif bir istek

belirtmektir. Yiginlarin eylemlerine fazilet katilmalidir. Oy vermekle yetinmek, fazilet
yetersizligindendir."

5

6

Hukumetin Dogasi Degisiklikten Korkmayi Gerektirir

9- Hukimetin tabiat:n:n, degisikliklere ve reformlara kars: ¢k’ mak, kendisini elestirenlere kéti
muamele yapmak oldugunu savunur. "Nigin hiikmedenler hep isa'y1 carmiha gererler,
Kopernik ve Luther'i ihrag ederler, Washington ve Franklin'i asi ilan ederler?"” diyerek,

hikumetin dogasinin egemenligini stirdiirmek igin elindeki gucit kullanma yoniinde
oldugunu savunur.

Tek Kisilik Cogunluk

10- "Tanrz'nm kendisi ile birlikte oldugunu disunen Kisi, tek ki' silik cogunluktur" diyerek fazilet
miucadelesini desteklemistir. Tanri'nm kendisi ile birlikte oldugunu distnen Kisinin,

cogunluk saglamayi beklememesi gerektigini savunur. Daha hakli olan herkesin, bir farkla
cogunluga sahip oldugunu da savunmustur. Boylece, hakli olanin kuvvetli oldugu ve

kendisini bunun bilincinde hissetmesi gerektigi gortsunu desteklemistir. Muhakeme kul-

lanarak olusan, gtiven ve heyecan arttirici bu yaklasim Thoreau icin ¢cagina gore 6zgun ve
Ozeldir.

Adil insanlarin Yeri Hapishane midir?

11 - Vergi 6demenin reddedilmesini, hiikiimeti tasvip etmedigini belirtmek icin bir yontem
olarak savundu. Devlet otoritesine direnmek ceza gérme anlamina gelse de, "Bir kimseyi
haksiz yere hapse atan bir yonetimde, adil insanlarin yeri hapishanedir. Butin diirtst insanlar
hapse girdiginde devlet, kokligi kald:rmak zorunda kalacakt:r. Adaletsiz devlete, vergi demekle

vatandas devletin yaptigi haksizliga ortak olmaktadir goérisini savunarak menfaat degil ilke
odakl: bir durusu sergilemistir.



Zengin Eden Kuruma Satilmis Zenginler

12-Varlikli ziimrenin baskaldir1 riskine katlanmayacagini gérerek, “Zengin insan, daima
kendini zengin eden kuruma satilmis demektir. Para arttikca fazilet azal:yorsa, para o insan
ile hedefleri arasina girmistir. Adaletsiz devlete boyun egmek, daha pahalidir. Bunu
yapmadan ceza gormek, daha az pahahdir. Adaletsizlige boyun egdi' gim zaman, kendimi ¢ok
degersiz sayarim™ gorusu ile kolelige kars1 zihinsel ve duygusal zemin hazirlamis, distince
degisiminin gerceklesmesini saglamstir.

Ne Pahasina Olursa Olsun Adaletli Hareket

13- Politikacilari, rehber edinilmemesi gereken kisiler ve laf ustalar: olarak tanimlar,

ahlaki ayirim gézetmeyen politikacilarin, hem Tanri'ya hem de seytana hizmet ettiklerini
belirtir. Kafalanyla hizmet eden politikacilarin disinda, vicdanlar: ile devlete hizmet eden kisilere
ihtiya¢ oldugunu vurgular. "Reformcu, kahraman, idealist, vatansever yigit insanlar” olarak
tamimladig kisilerin, devlet tarafindan genellikle disman sayildigini ifade eder. Devletin
yuksek akil, dirdstlik ve adalet yerine, maddi gucle silahlanmasinin devlete saygiy:
azalttigin1 savunur. Halkin rizas: ve saygisi azaldiginda bir devletin sdnmeye yiz tuttugu
ornekleri, Thoreau'yu dogrulamaktadir.

Fert Devlet Icin Degil, Devlet Fert igin Vardir

14- Devletin, adaletsizligi desteklemeye zorlamak yoluyla hurriyeti ¢ignemeye hig hakki
olmadigin: 1srarla savunur, insanin en yice rehberinin vicdan oldugu, devletin va-
tandasinin ahlaki prensiplerinden taviz vermeye zorlamasinin dogru olmadigini,
vatandaslarin da devletin degil, vicdanlarinin sesini dinlemesi gerektigini belirtir. Boylece
yonetilenlerin destegi ve onay: olmayan bir devletin, kendini sorgulamak zorunda
kalacagin ifade eder.

"Mutlakzyetci monargsiden sinzrl: monargiye, sinirl: monarsi' den demokrasiye dogru ilerleme,
insana sayg: yoniinde ilerle’ medir" der.

insana saygi gostermeyen devleti, bir meyve tasiyip olgunlastigi zaman disuren ciftciye
benzetir. Bu gorislerinin daha mikemmel bir devletin gelmesine yol acacagini hayal
ettigini, ama hendiz bunu gérmedigini veciz bir sekilde belirtir.

Yarim Akilli Devlet

15- "GUmdus takimlara sahip ama ¢ekingen, dost ve diismanin: ayirt etmesini bilmeyen bir
kadina benzeyen devlet, yarim akillidir" sézi Thoreau'ye aittir.
Korkak, icine kapanik, surekli zarar gérecegi korkusu icindeki devlete saygi
duyulmamasi gerektigini savunur. Boylece kisilerle bas etmenin en énemli yolunun agik,

durust, kararli, ilkeli davranmak oldugu distnulirse Thoreau'nun tezinin haklilig:
ortaya gikar.

Gandhi 6rnegi veya Cesurlarin Silahsiz Direnisi

18. Yizyilin ferdiyetci felsefesi, Jean Jacgues Rouseau'un diinyaya biraktig: liberalizm ve
hirriyet hayalleri Thoreau'nun ifade ettigi "sivil itaatsizlik™ tezi ile yeni bir boyut kazanmstir.
Arastirildiginda bu tezin ahlaki etkilerini en 1yi Hindistan'da goririz. Gandhi, 1907 yilinda
Guney Afrika'da Hindu bir avukat olarak halkinin savunmasi icin pasif direnisin ne gibi
faydalarinin olacagini diisuintrken Thoreau'nun bahsini ettigimiz kitabi eline geciyor. Thoreau
hakkindaki ilk biyografi yazarlarindan Henry Salt'a bu kitab1 zevk ve istifade ile okudugunu ifade
ediyor. Gandhi, Thoreau icin "Kendi sahsinda verdigi érnekle kéleligin kaldirilmasina yol acti”



demektedir. (Downs, 1956)

Gandhi'nin Tezi

1. Siddete basvurmamak icin sert direnis.

2. Adalete derin baglilik.

3. Satyagraha: Ruh kuvveti, gercek sevgi ve yumusaklikla degen kuvvet.

Gandhi'ye gore 6nemli olan direnisgi sayisi degil acinin safligi, fedakarhgin temizligidir.

Yontemi icin su savunmayi yapiyor: "Birkag serseri i¢in kanun ¢ikarmak tepki olusturmaz.
Fakat yanlis yapmamus, iyi taninan kimseler bu kanunla hapse atilirsa sikintilar dogurur. Cok

iyi 6rnekler kalabaliklar tarafindan taklit edilir, ilgi ¢eker. Suglanan insanlar ayiplanacak yerde
tebrik edilir. Amerika'da Thoreau verdigi 6rnekle kéleligin kaldiriimasina yol agmistir.

Yonteminin ana ilkeleri

1. Glg odaklar ile ishirliginden kagcinmak.

2. Pasif direnis teknikleri gelistirip bunlar1 uygulamak.
3. Satyagraha gucini kullanmak.

Ik uygulama

1914 yilina kadar Guney Afrika'da dilekce, uzlasma, hakem koyma gibi yontemlerle
hiktmetten bircok haklar alindi. Parmak izi kanunu, g sterlin vergisi, evlilik gecerliligi, go¢ etme
izni gibi yasal haklar elde edildi.

Sikayet kanunu, sorunlarin diizeltilmesi, adaletsizlige kars1 organize olmus kitleler yoluyla
pasif direnmeyi uygulayan Gandhi bir model olusturdu. Ezilen halkin gliciini duyurmanin bir
yolunu bulmustu.

Psikolojik savasta bir yontem olan hasminda korku duygusu uyandirmak ve taraftarlarina
cesaret vermek uygulamasint Hint kultlir ve inang sistemlerinden yararlanarak gerceklestirdi.
Halkin onay ve rizas:n: almayan despotlardan, halkin korkmamas:n: saglamakla onlar:n kuvvetinin
ellerinden alznabilecegini gostermis oldu.

Badsah Han Ornegi

Gandhi'nin yakin arkadasi olan Badsah Han, Kuzey Hindistan'da Pestunlarla benzer bir
organizasyonu gerceklestirdi. Pes-tun halki sicillerinde vahset olan, silahsiz miicadeleyi
bilmeyen bir topluluktu. Bu topluluk yiz bin Kisilik silahsiz bir ordu ve 6érgit olusturdu. Bu
insanlara adaletsizligin karsisinda silahsiz durma cesaretini asiladi, boylece de bir i¢ savasi
onledi.

Sadyagraha yerine peygamber silahi: sabir

Kur'an'in Mekke déneminde inen ayetlerinde; insanlara strekli sabirli, tahammilli olmalar
tavsiye edilmekteydi. Badsah Han slirekli Mekke donemi dgretisine gdénderme yapiyordu.
Miuslimanlarin Islam’in ilk yillarinda asagilanmaya, en agir eziyetlere ve iskencelere
katlanmalarin, ama siddete bas vurmamalarini, beddua bile etmeyen islam peygamberinin
"Onlar bilmiyorlar ki" diyerek kendisine hakaret eden ve tas atanlarin hidayetleri icin dua
etmesini 6rnek gosteriyordu. Sabrin erdem olarak 6vilmesi gerektigi ve insan ve zafere
gOtiirecegi vurgusunu isliyordu.

Sabir kelimesini, kadere guler yuzle boyun egme, nefsinden feragat etme, nefsine hakim
olma, hakikate sarilma, kin ve intikamdan sakinma, saldir1 karsisinda sikyet etmeden
mukavemet etmek olarak anlatip arkadaglarini ikna etti. "Sabir alinan ilk darbeden sonra



kendini belli eder” hadis-i serifi ve Hz. Omer'in "Hayatimizin en giizel giinlerini sabretmede
bulduk™ s6ziini argiimanlarinda kullandi. Somrge giiclinln, siddet dis1 yollarla alt edilisinin
tarihteki ilk 6rnekleri Hindistan'da verildi.  Ingilizlerle dost kalarak onlar: Hindistan ve
Pakistan'dan uzaklastirmay: basarmak biittin diinyanin dikkatini ¢ekti. (Easwaran, 2002)
Gandhi ile Badsah Han'in ortak 6zellikleri  suydu: "Ne zaman karar alsalar, bu Allah'a

teslim olan insanin aldig: bir karardir ve Allah kétilere asla kilavuzluk etmez" diyerek yollarina
devam etmeleriydi.

Hayat felsefeleri; "Ozgurlik davas: her zaman hakl bir davadir ve esarete kars: girisilen
savas, her zaman asil bir savastir, silahsiz micadele bizim yasam bicimimizdir.” seklinde
Ozetlenebilir.

Siddet dolu yurekleri barisa yénlendiren bu iki lider, 6zgilr gelecegin tohumlarini da
atmiglardir.

Islam Cografyasinda Direnis

Dinsel ve kilturel kimligi degistirmeye yonelik cabalara karsi direnis gosterme, Arap

dinyasinda silahli eylemler seklinde oldu. Siyasete ve siddete bagsvurmayi yontem olarak
sectiler.

Ihvan-1 Miislimin, Humeyni ve Cezayir hareketleri bunun 6rnekleridir.

Bati degerlerinin kutsal degerler oldugu ve bunu kabul ettirmek icin otoriter ve totaliter
uygulamalarin yapildig: yirminci ylzyilin baslarinda Anadolu'da sosyolojik bir tepki olusmasi
gerekiyordu. Sosyolojik degisimler dogal stirecinde, ancak ylzyillar sonra olusurdu. Fakat otoriter
dislnce sahibi kisiler bask: uygulayarak toplumu degistirmeyi amachyorlard:.

Anadolu'da Sivil Direnis

Modern toplum, sanayi devrimi ile olaganustu bir basar1 gostermistir. Turkiye
modernlesmeliydi. Turkiye'yi yonetenler, modernlesmeyi hayata gecirirken kultirel degerleri de
degistirerek modernlestirme yontemini sectiler. Kiyafet devrimi, geleneksel muzigin
yasaklanmasi, sekulerlesme c¢abasi ile dinsel kimligin kaldirilmas: gayreti, bir toplum icgin
devrim niteligindeki etkinliklerdir. Diger Osmanli cografyasinda da benzer etkinlikler
uygulamaya konulmaya calisildi.

Anadolu'da bagimsizlik savasina aktif olarak katilan halk, savas sonrasi sivil degisime
pasif olarak tepki verdi. Bu arada tarikatlar, Suleymancilik, Nurculuk sivil direnis olarak
dikkati gekti.

Nurculuk Hareketi

Cumhuriyet déneminde sivil direnis olarak en ¢cok goze carpan hareket, Said Nursi'nin
gelistirdigi Nurculuk hareketidir. Said Nursi nasil bir insandi? Onun kisiliginde bulusan
etkiler nelerdi ve kullandigi 6zel bir yéntem var miydi1? Subjektif paradigmalari nelerdir? Bu
sorular akademik incelemeye tabi tutulacak ciddi konulardir.  Serif Mardin (1992), Cemal
Kutay (1990), Necmettin Sahiner (1975) gibi bilim adamlar: ve yazarlar bu konuda 20'ye
yakin eser yayinladilar. Diinyanin her yerinden her yil onun dlstince sistematigi izerinde kafa
yoran, carpici sentezlere ulasan ve elde ettigi sonuclari sempozyumlarda tebligler halinde sunan
pek ¢ok bilim adami, distndr bulunmaktadir.



Nursi'nin Qandhi'ye benzeyen ve benzemeyen yonleri nelerdir?

1- Kesinlikle siddete basvurmamak olan sivil direnis yontemi, Nursi'nin gerceklestirdigi 6zel
yontemde de dikkati cekmektedir.

2- Gandhi ile uyusmayan tezi ise, siyasi emelden tamamen kaginmasidir. Din ve bilimi birlikte
ele alip birbirine muhalif olmadigini gosterdi ve insanlarin génline hitap etmenin, akil ve
kalplere guzellikleri doldurmanin yol almak igin yeterli oldugunu savundu. "Seytan ve
siyasetten Allah'a siginirim” s6zunu bir prensip olarak bitiin yasami boyunca uyguladigi
gorulmektedir.

3- Gandhi ile uyusmayan diger yontemi de "muspet hareket" yontemidir. Bu anlayisla tlkeyi
yonetenlerin kusurlar: ile ugrasmak yerine kendi dogrularint anlatmayi tercih ettigi dikkati
cekiyor.

4- Gandhi'nin diger yontemi olan gii¢c odaklar ile isbirligi ve pazarlik yapmama ilkesi
Nursi'de de dikkati gekiyor.

5- Nursi'nin "Ulu Kisi" imajini reddetmesi Gandhi ile 6rtismektedir. Kendi kisisel rehberligi
yerine fikirlerinin rehberligi ve akli kullanmay: vurgulamasi dikkat ¢ekicidir. Mezarinin belli
olmamasini vasiyet etmesi de bu agidan anlamlidir.

6- Dogu despotizmi ile miicadele etmesi, geleneksel Osmanli ulemasinin baskici yontemi
yerine, 1909'da diinyada terazinin 6zgurlik kefesinin agir bastigina dair eser yazmasi
ilgingtir. Devlete itaat eden ama 6zgurluklerden vazge¢cmeyen, adaletsizligi onaylamayan
durusuna karincalarin cumhuriyetgiligini 6rnek vermesi toplumu etkilemektedir.

Formal egitim almamis Nursi'nin baslattig1 hareket bilimsel olarak analiz edilmelidir. (Mardin,
Kutay, Sahiner)

Sonug

Sivil itaatsizlik, demokrasiyi sadece deger olarak kabul edenlerin degil, ayn1 zamanda
yontem olarak da kabul edenlerin bir doktrini olma yoludur. Psikolojik savasta hile yontemle-

rini kullananlara uzun vadeli bir cevap ve sonuca gotirtcu bir yol olarak gesitli kulttrlerde
kullanildigini goriiyoruz.

Kiresellesmenin yeni egemenlik bicimi oldugu giiniimuzde uluslararas: sermaye Baris retorigi
arkasina siginarak diinya kaynaklarini kendi lehine kullanmaya ¢alismaktadir. Hitlerin do-
yumsuz sermayeye karsi etnik tstunlik doktrini ve narsis istik kisiliginin etkisi ile savas
baslatmas1 6nimuizde kot bir érnek olarak durmaktadir. Buglin uluslararas: sermayenin
acgozlultgd ile silah sanayisi icin bile kontrollu bir savasin istendigi goriliirse, diinyanin
gelecegi icin ne yapilmasi gerektigi oturulup disunulmelidir.

Kiresel sermayenin sinirlari yoktur, kiltur ihracr ile insan hayatinin her alanini
sekillendirmektedir. Kiiresel sermaye ekonomi yasalarini savunmaktadir; baris retorigi
arkasinda calismaktadir. (Bu konuda daha fazla bilgi icin Hardt ve Negri'nin "Empire™ isimli
kitabindan yararlanabilirsiniz. Kitap 2000 yi1linda Harvard Universite yayinlar: arasinda gikmastir!)

Cok dvulen iletisim ¢aginda kavgalarin bittn dinyay: ilgilendirmesi gerekir. Kiresel
vatandaslik, sadece paranin degil isgiicliniin de hareketligi, yoksullara adalet, dogayla barisik ol-
mak gibi kavramlar tartisiimahidir. Bu baglamda doyumsuz uluslararas: sermayenin driinlerinin bir
ay alinmamasu, sivil toplum kuruluslar: yoluyla haklarin savunulmasi, kiiresel ahlék ve adalet
icin bir direnme yontemi olarak 6nem tasir.



Besinci Bolim
KURESEL TEHLIKE

Tehlike ne kadar vyaklasmussa,
kurtulus o kadar yakind:r."
Holderlin

Yeni Strateji;
Kiresellesme ve Yeni Dinya Dizeni

TOPLUMLARIN zihinlerine sekil verilme ve zevklerinin bicimlendirme amaci ile kullanilan
psikolojik savas yontemlerinden stratejik amacli yontem kiltirel savastir. Soguk savas
déneminde Sovyet toplumu Bati1 degerlerine 6zendirildi. O yillar yasayanlar blucin pantolonun,
cikletin Rusya'ya kacak sokuldugunu hatirlarlar.

Bat1 degerlerinin ekonomik ve askeri Gstunluk igin bitiin diinyaya ihra¢ edilmesi Bati'daki
sorunlarinda yayilmasina neden oldu. Bireysel mutlulugun bozulmasi, kuresel mutlulugun
bozulmasi ve kiresel mutlulugun bozulmasi kavgalarin artmasina ve kultlrlerin ¢atismasina belki
tarihin sonuna gotirebilecegini gérmek gerekir.

Yeni psikolojik savas stratejisi olan kiresellesmenin ve yeni diinya diizeninin gelecegi
hakkinda bilgi edinmek i¢in toplumsal hastaliklar1 bilmeliyiz, intiharlarin artmasi, yeni din
arayislari, yikici tarikatlarin, satanizmin hizla yayilmasi, psikolojik savas magdurlarinin
durumu, siddetinin sistemli sekilde kullanimi ayr1 ayr1 ele alinmalidir.

Kuresellesme ve Ahlak

Su anda dunyada | milyar 300 milyon insan aclik sinirinda bulunuyor, 6nlem alinmazsa eger
2020 yilinda bu say1 3 milyar: bulacak. Diinyanin bir kbsesinde umutsuzluk, siddet, adaletsizlik,
aclik, yoksulluk yasanirken, diger tarafinda bolluk icerisinde mureffeh bir hayat var. Diunya
nifusunun %20'si olan Bati toplumlar: diinya kaynaklarinin %80'ini tiiketiyorlar.

Hacli seferleri dini seferler olarak biliniyordu, gergekte ise o bir kilifti. O tarihlerde Bati da
aclik, sefalet ve yoksulluk vardi. Dogu ise zengindi. Seferlerin dini degil, ekonomik ve siyasi ge-
rekceleri vardi. Simdi Dogu'dan Bati'ya go¢ basladi. Tir'larm altinda ve kum motorlart ile insanlar
Bati'ya gocmeye devam ediyor. Onlem alinmazsa, vize ve silahlar bu gocii durduramayacak.

Gelisen iletisim teknolojisi sayesinde, sade insanlar yasanan adaletsizligi, haksizligi daha
fazla gérmeye basladilar. Onceleri kader diyerek sineye cekilen durumlar artik 6fke ve isyan
firtinalar: olusturuyor.

Bati'da da durum ¢ok farkl: degil. 15 Eylul'de CNN Int.'de 6 yasindaki kiz cocuk soruyor:
"Kuleler neden bombalandi, bu insanlar bizden neden nefret ediyorlar?"



Ya Adalet Ya Siddet

insanlik tarihinde hep adaletsizlikler oldu. Feodal diizende zengin azinlik; surlar, satolar
arkasinda yasarken sefil cogunluk kaderine razi bir hayat icindeydi. Bu yizyilda insanlik
uyandi, sade insanlar da her seyi gorebilir oldular. Boylece toplumsal talep artti.

insanlik uyanmisken ve insaniyetin getirdigi nimetleri tatmisken bunu giizel yasamak igin
adaletli bir global diizene ihtiyac vardir.

ABD diinyanin tek buyuk guct oldu. Bati degerleri diinyaya hakim oldu. Bakalim bu durum
dunyaya asgari mutlulugu saglayabilecek mi? Hi¢ olmazsa hayatin yasamaya deger oldugunu
gosterebilmek icin bir yorum, bir inang insanlara kabul ettirebilecek mi? Toplumsal barig ve
bireysel mutlulugu saglamak icin kendi degerlerinin yetersiz oldugunu gériip Dogu degerle-
rinden yararlanacak mi?

Bati degerleri hep akli rehber aldi. Dogu degerleri duygular: 6n planda tuttu. ABD Bati
akilciligi ve Dogu ahlaki ortak zemininde insanligi bulusturup kiresel mutlulugu saglayabilir.

Insanlarin baris icinde beraber yasayacag kiiresel bir diizen icin sekiiler ahlaki dgretilerin ve
bitun dinlerin uzlastigi insani degerlere ihtiyag vardir. Isik hizin1 gegme gayretleri iyi insanlarin
elinde olmazsa tarihin sonu felaket olur. iyi insanlar-kétl insanlar micadelelerinde kiiresel
ahlak, siddet icermeyen kultur, insanlik bilinci, adil ekonomik diizen ve paylasma ahléaki
cogunlugun kabul ettigi altin standart haline gelmezse, ne yazik ki kiresel baris olamayacaktir.

Kiresel Narsisizm

Narsisistik kisinin temel 6zellikleri sunlardir: Gururlu ve Kibirlidirler, kendilerini 6zel ve
onemli gorurler, 6vglyle beslenirler. Menfaatcidirler. Kendi ¢ikarlari icin kurallar: degistirirler.
Beklentileri karsilanmazsa sinirlenirler, elestiriye hi¢ tahammil edemezler, insanlar: ¢cok iyi
kullanirlar ve sémdrdrler. Baskalarinin duygu, distince ve ihtiyaclarina empati duymazlar. En
cok kafa yorduklar: konular zenginlik, gug, sohret, basari, gizellik ve ask gibi konulardir.

Son derece kiskang, kinci ve nankordurler. Cikarlar: biten insan1 bir anda unuturlar, vefa
duygusu beslemezler.

Egosu biiyuk ama her seyi kiglk olan bu kisiler etraflannca sevilmezler. Kendilerini o
kadar gucli hissederler ki baska bir seye ihtiya¢ duymazlar. En akilli, en yetenekli, en iyi
insan olarak sadece kendilerini gorurler. Siradan olmaktan korktuklari igin ¢ok calisirlar.

Rekabeti ¢cok kullanirlar, sanat, spor, bilim, ticaret gibi konulardaki kesifler bunlarin
isidir.

Diger insanlar narsis istik kisinin yaptig1 islerden hoslanir, fakat kibirli hallerinden
nefret ederler.

Liderler arasinda narsis istik kisi coktur. Liderligin bittigi yerde narsisizm baslar.

Sezarlarm ¢ogu, Napolyon, Mussolini, Kleopatra, Nemrud, Firavun, Stalin gibi Kisilerin
hepsi heykeli dikilecek narsisist-lerdi. Bunlardan biri olan Hitler, Danvin'den etkilenerek
kendi rkinin Ustinlugind, diger wrklarin degersizligini doktrin haline getirdi (Nazizm). Bu
doktrine halkina inandird: ve insanlik tarihinin en kanl savasinin ¢ikmasina neden oldu.

Teknolojik basari, insanligin eski ¢aglara gore daha zengin olmasi, insanlarin
egolarinin kabarmasina neden oldu. "Tanri-'ya ne gerek var" diyen insanlar ¢ogaldilar ve
bunu bilim adina ifade etmeye basladilar. Eski ¢aglarda deger vermemek ve inangsizlik
egitimsizlikten ileri geliyordu. Bugun bilim ve teknoloji adina dine gerek olmadigi ve hesap
verecegimiz dogausti gliciin olmadigi duygusu gelisti. Bir insan distininiz, kendisi
narsisistik 6zellikte ve yaptiklarindan hesap verme duygusu tasimiyor. Bu Kisi kendi ¢ikar:
icin her seyi yapabilir. Bireysellik bencillige donusti. Kendi ¢ikarini kutsallastiran insan
baskalarina neden yardim etsin ki!



"Kuvvetliysem zayifi yok etmem hakkimdir. Ben 6zel ve 6nemliyim, baskas: agliktan 6lse
bana ne, ben tok olduktan sonra" anlayisi bu kisilerin ego idealleri oldu. Zayif insan ve
milletleri ¢alistirip sirtlarindan beslenmek bu goris sahiplerinin dogal haklariydi.

Boyle bireyler insanlik tarihinde hep oldu. Semavi mesajlar ise bu Kisilere kars1 zayiflar
stirekli korudu ve yol gosterdi. Haklarin1 dogru yontemlerle savunmayi basaran zayiflar
ezilmekten kurtuldu ve toplumsal baris boyle sagland:.

Peki giinimiizde ne olacak? Narsis istik bireyler eski ¢caglara gore daha ¢ok ve fazladan,
ellerinde teknolojik glicler de var. iste bu durumda kuresel narsisizme karsi kiresel bir faaliyet
gerekiyor. Ahir zaman dininin bu kiresel tehlikeye bir ¢6zimi olmal:.

Duygusal Zekanmn Cikisi

Ingiltere'de intiharla, Norvec'de uyusturucu ile meydana gelen oliimler trafik kazalarindan
fazla. Her yiiz ABD'liden 3'U siddet iceren bir sucun kurbani. ABD'de kadinlarin %65'i, er-
keklerin %80'i abart1 derecesinde alkol kullaniyor. 1999 yilinda bosanma. oran1 %75'e ¢ikt.

Cocuk sug cetelerinin 750 bin Gyesi var. SAMHSA raporunda 3 milyon gencin 6limu diisun-
dagi belirtiliyor. ABD'de son 10 yilda 61Um cezasina ¢arptirilan mahkum sayisi %57 artti.
(Psychology Today, Haziran 2002)

New York Times'in haberine gore Norveg'te 1999'da duinyaya gelen ¢ocuklarin %49'G evlilik
dis1 dogumlardan. Bu oran izlanda’da %62, Ingiltere’de %38, Fransa'da %41 seviyesinde. En
dindar olarak bilinen irlanda’da ise 1999'da dogan 100 ¢ocuktan 31'i evlilik dis1. Cinsel suglarin
kurbanlarinin %71'i 17 yasinin altindaki ¢cocuklardan olusuyor.

Yukaridaki rakamlar Batililarin duygusal profillerinin iyi olmadigini gosteriyor. Evlilik ve
toplumsal yasam gibi duygusal paylasim gerektiren konularda basarili olamiyorlar.

Bir sinir bilimci olan Antonio R. Damasio "Descartes'in Yanilgisi" isimli kitapta duygu, akil
ve insan beynini arastirirken beynin duygular: yoneten hicrelerini tanimladi. Duygularin
egitimini sansa birakmakla hata yapildigini da itiraf etti.

Daniel Goleman "Duygusal Zeka" isimli kitabinin girisinde s0yle diyordu: "Son on yilda
ailemizde, cevremizde ve toplum hayatimizda duygularla bas edememe, umutsuzluk,
tahammulsizluk ve evlilik ici siddet artti, insanlar 'iyi glnler' yerine 'gel boyunun él¢istna al’
diyorlar."

Ahlaka Aykinhk Olcegi

New York Universitesinde Psikiyatri Dogenti Dr. Michael Welner belki insanlik tarihinde
ilk defa "Ahlaka aykirilik 6lcegi™ gelistirdi. Gerekgesi de adi sucglarin, cinayetlerin artmasi, sadist,
kana susamis, hor goren insanlarin fazlalasmasi ve kendinden baskasini diisinmeyen insanlarin
hizla artmasi karsisinda psikiyatrinin kotiligu tanimlama yetenegini belirlemekti.

Duygusal Zeka Nedir?

Oz biling: insamin kendisini tanimast.

0z denetim: insanin kendisini yonetmesi. Hedefini belirleme, kendisini harekete gecirme,
dartd ve isteklerini kontrol edebilme, aksiliklere ragmen yoluna devam edebilme, ruh halini
diizenleyebilme.

Empati kurabilme: Digergamlik, baskasinin istek ve ihtiyaclarini anlayabilme.

Uzlagma yetenegi: Sorunlar karsisinda ben merkezci davranmadan uzlasma odakl: ¢caba
icinde olma. Kavga ve mahkeme arayisindan vazgecme.

Umut besleyebilme: Pozitif dustince giiciini kullanmak, Gimit duygusunu ayakta tutmayi



basarmak.

Iste ABD'liler Semavi Ahlak'ta gecen sabur, tevekkiil, affe-dicilik, Allah'in rahmetinden
umit kesmeme, alcak gonlli olma, verici olma gibi 6zellikler: deneme-yanilma yolu ile kabul
ettiler.

Kuresel Ahlak Tlkeleri

Diinya dinleri parlamentosu 1993 yilinda Chicago'da kabul ettigi kiiresel ahlak
deklarasyonunda sdyle diyor.
. Kuresel ekonomi, kiresel siyaset ve kiresel ¢cevre buyuk krizdedir.
2. Kiiresel ahlak olmadan kiresel diizen olamaz.
3. insanlarin baris i¢inde bir arada yasayacagi bir bakis gerekiyor.
4. Kuresel ahlak yeni bir ideoloji veya yeni bir din degildir.
5. Kuresel ahlak bdttn dinlerin ve sekuler ahlakin gretilerinin uzlastig: degerlere dayanir.
6
7
8
9

[EEN

. Hi¢ kimse din: rengi, dlstncesi, cinsiyeti yizunden diglanmamalidir.
. Istisnasiz her insana insanca muamele yapilmalidir.
. Kimse kendisine yapilmasini istemedigini baskasina yapmamalidir.
. Irksal, cinsel, bireysel, sinifsal her tlrli egoizm reddedilmelidir.

10. Hayata saygili siddet icermeyen bir kiltir benimsenmelidir.

11. Sadece insan degil yerytizindeki her sey sayg: 8degerdir.

12. Adil ekonomik diizen olmadan kiresel baris olmaz.

13. Ekonomik ve siyasi glc, vahsi ustinlik kavgalarina degil insanligin hizmetine
yoneltilmelidir.

14- AggozIlulik insan ruhunu oldirdr. Alcakgonalliluge deger verilmelidir.

15. Gazeteci, bilim adami, doktor her meslek kendi etik kurallarin: gelistirmelidir.

16. insan bilinci gelismeden diinya asla iyiye goétlrilemez.
(Bilici, A. 2001)

intihar Salgim Geliyor!

Diinya Saglik Orgutii (WHO) tilke parlamentolarina birer proje sundu, intihar1 6nleme
projesi., intihar olaylarinda artis ciddi oranlara ulasti. Baz1 tlkelerde ikinci 6liim sebebi olan in-
tihar karesel mutlulugun dnilinde ciddi bir engel olarak duruyor.

Ulke Almanya, 70 yasin (zerinde yalniz yasayan iki es, bir giin bir not birakiyor ve birlikte
6lumu seciyor. Notta, "3,5 yildir kapicidan baska kapimizi ¢alan olmads, artik yasamak an-
lamsizdir” ctmlesi yer aliyordu.

Ulke Turkiye, yer istanbul. Bir kutu ilagla yasamina son veren 17 yasindaki geng su notu
birakiyor: "Beni sevmediniz, beni anlamadiniz, bana yardim etmediniz, hep kendiniz icin yasa-
diniz-. Simdi bensiz kalin ve gorin."

Diinya Saglik Orgitii (WHO) intiharlar: gelecegin saglik sorunu olarak ilan etti.
Sanayilesmis Ulkelerde intiharla gelen 6lim, ilk ¢ 61im nedeni arasina girdi.

Intihar olaylar: tilkelerin gelismislik diizeyi ile ters orantili bir tablo giziyor. Batili diistinirler
bunun nedenini arastirma konusunda ciddi arayislar icerisindeler. Modernlesme ve aydinlanma
ile insanlik, ilerleme ve gelismeyi ¢ok hizlandirdi. Fakat buna paralel olarak mutluluk, dogru
orantili gitmedi. Toplumsal diizenler insanin mutlu olmast i¢in olusturulur. Son iki yiz yildir



olusturulan toplumsal diizen ve kabullenilen yasam felsefesinde hangi yanlslar vardi?
Postmodernizmde bunun sorgulamasi yapiliyor, insan odakli yasam felsefesi diyebilecegimiz
postmo-dernizm su sorulara cevap ariyor. "Hayatin ve 6liman sirr1 nedir? Ne igin yasiyoruz?
Hayatimin sonu ne olacak? Sonsuzlugun sonu nedir?" Bu sorulara verilen cevap "Hayat
yasamaya deger veya hayat bir anlamsizliktir” sonucuna goturar.

Intihar Hiz1 Artiyor mu?

Son yillarda intihar olaylarinda rastlanan artis tesadufi degildir. Bu artisin biyolojik,
psikolojik ve sosyolojik pek ¢ok nedenleri vardir.

intihar olgularindaki artig sadece Turkiye'de degil bitun dinyada birinci saglik sorunu
olmaya basladi. Geng yas grubunda bu artisin olmasi dikkati ¢ceken diger bir 6zelliktir.

intihar hiz1 Japonya, Almanya, Finlandiya, Isvicre’de 100.000'de 25, ABD ve Ingiltere’de
100.000'de 12 iken Turkiye'de 100.000'de 2 civarindadir. Bu, senede 1300 intiharli 6lim
demektir.

Buguin Ingiltere’de intihar sonucu meydana gelen élumler trafik kazalarinda meydana
gelen 6limlerden fazladir.
Turkiye'de bir yilda 5-14 yas arasi ¢ocuklardan 40-50'si canina kiymaktadr.

intiharin Felsefesi

insanlarin temel icgtdilerinden bir tanesi yasama i¢guduisudir. insan dogdugu glinden

itibaren yasam atesi ile yanar. Yasama enerjisini bir amac dogrultusunda kullanir. Hayvanlarda
bu amag genetil- olarak kodlanmistir. Képek balig: stirekli yizmek ve uyanik kalmak zorundadir.
Denizlerdeki organik atiklar1 6glitme makinesi gibi strekli toplar. Durmak, 6lmekle esdegerdir,
insan igin ise bir fark vardir, insan yasama amacini kendisi belirleyebilecek bir irade guciine
sahiptir. Amacini belirlemis, ugrunda yasanacak bir ideali olan insan kendini iyi ve mutlu his-
sedecektir. Amacin: belirlememisse bir insan veya amaci onu tatmin etmiyorsa, mutsuz
yasayacaktir.

Dostoyevski "Mantiksal intihar1” aciklarken "insanlar bugiine kadar kendilerini éldirmemek
icin Tann'y1 icat ettiler” diyerek kendini yok etme dustincesini savundu. Eserlerinde yer alan
17 karakter kendisini 6ldirmastur. Hep arayis icinde olan, adin1 koyamadigi mutsuz bir hayat
stiren Dostoyevski, zeki insandi ama yasamdan zevk almayi basaramiyordu.

Benzer cabalarla yasam ve 6limin sirrin1 ¢6zmeye calisan Tolstoy "Ne icin yasiyorum,
hayatimin sonu ne olacak?" sorusuna cevap aradi. Zaman zaman kendisini ormanda yolunu
sasirmis bir insan gibi hissetti. Agaca tirmaniyor, caliliga giriyor ama aradigini bulamiyordu.
Pozitif bilim, felsefe, yasam-6ltum ikilemine doyurucu bir cevap veremiyordu. Ormanda
kaybolmusluk hissi ile intihar dustincesinin kendisine ¢ok cekici geldigini fark etti. Hayatinin
son yillarinda kilise ile ilgilendi ama bir stire sonra Kilise onu aforoz etti. Kilisede tanik oldugu
kavgalar onu baska bir arayisa itti. "Ben hayatin giicl olan inancin pesindeyim.” diyerek Osmanl
bolgesinde islam' arastirmaya Kkarar verdi. 82 yasinda Istanbul’a gelirken yolda 20 Kasim 1910'da
vefat etti. Tolstoy aradig: seyi hayatin giicl, ugrunda yasanacak bir inan¢ olarak tanimliyordu.
Fakat bunu yanhs carsilarda aramisti.

Freud intihan "yer degistirmis bir saldirganlik™ olarak tanimlar. Zevkleri engellenen insan
saldirganlasir, bu saldirganhigi kendine yonelterek 6z kiyim gergeklesir, disiincesine ¢6ziim
olarak psikanalizi 6neriyordu, itilmislik, sucluluk duygulan, acilar ve psikolojik catismalardan
kurtulmanin en akla uygun yolu olarak intihar: distinen insanin kiilttrel boyutunu ve bi-
yolojik boyutunu g6z ardi eden bu sistem toplumlarda intihar hizint azaltmad:i. Freud,



Danvin'den etkilenmisti. Ancak insan1 maddesel bir varlik ve somut zevkleri pesinde kosan
canli olarak gdren Danvinizm'de insanin, evrende bir istiridye kabugundan daha énemli bir yeri
yoktu. Evrende 6énemsiz bir yere sahip olan insan bdylece hayati kolayca cicek gibi firlatip
atilacak bir nesne gibi gorebilecekti.

intihar1 6nleyici yasam felsefesinde hayatin anlamini dogru yazmak ve hayata ugrunda
yasanacak bir amac yiuklemek gerekmektedir.

Intihar icin Risk Gruplan

Erkekler, 20-24 yas ile 70 yas yukarisi bosanmislik, yalniz yasama, kronik fiziksel hastalik
(kanser v.s.) sosyal, ailesel veya mali kriz yasama, intihara kars1 ahlaki ve dini inang sistemine
sahip olmama, depresyon, psikoz, alkol bagimliligi, AIDS gibi hastaliklar da intihar oranin
yukseltmektedir.

Depresyon ve intihar

Depresyon insanin yasamdan zevk almasini engelleyen bir hastaliktir. Yapilan arastirmalar
"Depresif Bozukluk™ hastaliginda beynin duygulan yéneten amigdal, prefrontal korteks, hipo-
kampus gibi alanlarinda serotonin gibi bazi kimyasallarin azaldigini gostermektedir. Serotonin
kimyasali ile ruh hali arasindaki iliski ilk defa intiharla 6len kisilerin beyin omurilik sivilarinda
serotonin metabolitinin 10 misli fazla bulunmasi ile anlagiimstir.

Elem, keder hissi, yasamdan zevk almama, enerji, ilgi kaybi, diisiinceyi yogunlastiramama gibi
belirtilerle sayilan bu ruh halindeki bir insan eger Gimit duygusunu kaybetmisse ve yasam
felsefesi intihara karsi koruyucu degilse, kolaylikla canina kiyabilmektedir.

Bir olgu: 60 yaslarinda S. A. agir melankolik bir depresyon icerisinde hicbir seyden zevk
almadigi gibi, kendisini ise yaramayan, degersiz biri olarak hissediyor ve ¢ok aci ¢ekiyordu. Bir
guin evde yalnizken bir karar verdi. Bu acilardan kurtulmanin en akla yakin ve kisa yolu 6Imekti.
20-30 sene daha boyle yasayamazdi. Silahini hazirlad: ve sakagina dayadi. Tetige basmak lize-
reyken, her zaman énemli isleri gerceklestirmeden dnce yaptig: seyi yapti ve salavat cekmeye
basladi. O anda birden "Ben ne yapiyorum, intihar Allah'a karsi: gelmek demektir” dedi ve cani-
na kiymaktan vazgecti. Tam o anda esi igeri girmisti.

Depresyon insan beyninin bir hastaligidir. Mutluluk duygularint yoneten kimyasallari
arttiran ilaclar, dogru ve yerinde kullanilirsa depresyon ve dolayisiyla intihar olgularinda tedavi
edici rol oynamakta biyiuk 6nem tasir.

Genglik Intiharlar

Psikolojik Nedenler

Gengclik doneminin psikolojisi intihar eylemi igin 6nemli risk olusturmaktadr.

Genclik donemi hizli blytme ¢agidir. Hormonal firtina yasayan gencin duygulan, bu
dénemde aklinin 6nlinde gider. Heyecanli olmak, riski sevmek, cesaretli davranislar, macera
hevesleri, tatli hayaller, ilk sevgili duygulan bu dénemin 6zellikleridir. Kolayca hayal kirikliklar:
yasarlar.

Bu tarz duygusal firtina icerisindeki geng, duygusal destege ve ahlaki norma sahipse bu dénemi
kazanimla asabilecektir.

AhIaki norm ve duygusal destegi birinci derecede verecek merci ailedir.



Aile Kurumu ve Modern Yasam

Aile kurumundaki yapisal degisiklik, sehir hayatinin getirdigi yalnizlik, insan Gizerinde ¢ok
onemli iki etkendir.

Bugun ABD'de bosanmalar % 52 civarindadir. 1955 yilinda yapilan bir arastirmada bu oran
%10 civarinda idi. Bu artigin en 6nemli nedeni 1960'h yillarda baslayan nikah karsiti cinsel 6z-
gurluk taraftar: akimlar oldu. insanlar daha ¢ok bencillesmeye basladilar. Cocuk blyiitmek
fedakarlik isteyen bir cabadir. Bencil ve ¢ikarci bireyler cocuk biyutmenin kilfetinden
kacmaya bagladilar.

Anne-babamn ¢ocuga duygusal desteginin az olmasi, genci yalnizlhiga itti. Ozellikle
ekonomik destek oldugu halde duygusal destek yoksa, gen¢ kolaylikla uyusturucu kullanimina
yonelebilir. Ardindan genclik depresyonu olusur.

Gencte Depresyon

Genclik depresyonu intiharin en énemli nedenidir. Geng bir insanin depresyonu genelde
klasik elem-keder tepkisi seklinde ortaya ¢cikmaz.

Hirsizlik, yalan sdyleme, tik, tirnak yeme, evden-okuldan kagma, ders ¢alismama, sinirlilik,
isyankarlik, yalnizlik hissi, surekli i¢ sikintist cekme, uyumsuzluk, asiri hayaller kurma, otoriteye
kars1 gelme gibi davranislar birer depresyon belirtileri olabilir.

Genglik doneminde 6limlerin iki ana sebebinden biri intihar, digeri araba kazalaridir. Bu
durum gencin duygusal inis ¢ikisi ile ilgilidir.

Bocalama ve kimlik karmasasi yasayan geng ¢ok kirilgandir. Depresif olur.

Bu dénemde gencin tzintdlerini ve sevinglerini paylasan yakinlari onu hayata baglayan
ipler olacaktir. Bunun i¢in gencin en 6nemli psikolojik ihtiyaci, duygusal destektir.

Tehlike isaretleri

Depresyondaki bir gencin bazi davraniglar: intihar riski igin tehlike isaretleridir.
Birincisi, stirekli 6liimden s6z etmesi, 6lumu disiinmesi, i¢ine kapanmas.

ikincisi, 6nem verdigi seylere ilgisinin azalmasi.

Uclincisti, yakinlart ile arasindaki psikolojik duvarin gittikge biyiimesi.

Son ana belirti de, uzun bir yolculuga ¢ikacakmis gibi davranmasi, esyalarini dagitmasi, 6nemli
Kisileri ziyaret etmesidir.

Genglerde Depresyon-intihar iliskisi

Depresyon bir moral bozuklugu, zayiflik veya gugsizluk degildir. Bir hastaliktir. Depresyondaki
gencin beyninde 6zellikle serotonin olarak adlandirilan hayattan zevk alma ile ilgili kimyasal iletici
azalmistir. Mamafih intiharli 6ltimlerde yapilan otopsilerde beyin omurilik sivisinda normal
élumlere gdre serotonin 10 misli daha diistik gikmastir.

Depresyon tedavisinde kullanilan serotonin, enerjik sistemi tedavi eden ilaglar iyilesmeyi
saglamaktadir.

Biyolojik Temeller

Depresyon klinik tablosunu gosteren gencin beyin kimyasi bozulmustur. Hayattan zevk alma
duygusu icerisindeki bir genc, cikis yollar1 arayacaktir. Eger depresyondaki bir gencin ailesinde daha
once intihar eylemi yasanmissa ¢ok dikkatli olmak gerekir.

Depresyonun bazi tirlerinde genetik yatkinlik 6nemli rol oynar. Boyle Kisilerde psikososyal bir
stres kolayca beyin kimyasini bozar ve depresyon gelisir.



intihar Otu!

Srilanka'ya Birlesmis Milletler 110 milyon dolar destekte bulundu. Gectigimiz yil saglanan bu
destegin amaci bu adadaki intihar otu neslini tliketmekti. Clinki gencler bu otu cigneyerek kolayca

intihar ediyorlardi, insan davranisi ile biyoloji arasindaki iligski 6grenildikce daha kolay ¢ozimler
bulunabilecektir.

internetin Rol{i

Bilgisayar oyunlar: ve internet bircok olumlu etkisinin yaninda gerceklik sinirlarini bozmak,
yanlig modeller olusturmak, siddet ve saldirganligi 6zendirmek gibi sikintilarida getirdi.

Genclerin duygu diinyasinda énemli glcler, sinirsiz arzular vardir. Sinirsiz arzularini ifade
ettikleri hayal dunyasinin nesneleri de oyunlardir.

Bilgisayar oyunlari gencleri sakinlestirir, hos bir kontrol ve Gstiinlik duygusu uyandirir.

Bilgisayar oyunlar1 insana gergin anlarda sogukkanli kalmay: basarmak gibi bir beceri
kazandirabilir.

Olciilii ve paylasimh bilgisayar oyunlar: cocugun gelisimine katki saglayicidar.

intihar egilimindeki bir geng, intihari1 6zendiren sitelere girip chat’lar yapmaya basladiginda
yanls bir arkadas grubuna adim atmis demektir.

Bayle bir gencin Gzintllerini ve sevinglerini paylasmayi basaran kisiler ancak onlar1 iyi yone
yonlendirebileceklerdir.

Medyanin EtKisi

Medyanin yasamsal gidas: ¢arpici olaylardir, intiharlarda carpici olaylar olduguna gére bu
medya ilgisinin olmas:1 dogaldir.
Medyanin etik sinirlar igerisinde, olaylari abartmadan ve ¢arpitmadan, oldugu gibi

vermesi, toplumu dogru bilgilendirmesi demektir. Bu durum uyanik olmay saglar. Fakat
Ozendirici, yanlis1 tasvir edici yayinlar olumsuza tesvik ve 6gretici etki yapar.

Moral Degerler ve Kultirel Kimlik

Depresyonun 6znel belirtilerini gdsteren bir gen¢ kendisini ¢cikmazda hissettiginde "yasamak
anlamsiz, 6lsem daha iyi" duslincesi beyninde yerlesmeye baslar. Cektigi aci, sikint1 ve 1stirap
gercekten dayanilmasi zor bir duygudur.

Bu duygusal durum icerisindeki Kisi "Bu ¢ektigim aciyr ve mutsuzlugu bitin hayatim
boyunca ¢ekeceksem, simdiden bu hayati bitirmeliyim" dustincesi ile kars1 karsiya gelecektir.

Eger bu kiside Umitsizlik duygusunu yenecek ahlaki normlar, inang ve kdilturel degerler varsa
sOyle diyecektir. "Gerg¢i su anda ¢ok sikinti gekiyorum, fakat 61im ve sonrasi icin yanls seyler
yapmamaliyim, insan 6lir ama hayat 6lmez. Hem benim ¢ok merhametli bir yaraticim var. O
bana bir ¢ikis yolu bulur™ distncesi ile dayanma ve katlanma glictinii kazanir.

Gencler arasinda gittikge yayginlasan intihar olgulari ile gencligin manevi degerlerden
uzaklagmasi arasinda nedensellik iliskisi oldugunu soyleyebiliriz.

Egitim Sisteminin Rolu
Egitim birimlerinin psikolojik destek ve intihan énleme konusunda danigmanlik faaliyetleri
icerisinde olmasi ¢ok 6nemlidir.

intihar1 dlstinen depresyondaki bir geng, aile ve yakinlar: ile Uzlintl ve sevinglerini
paylasamiyor olsa da bir psikologla paylasmasinin aliskanlik haline gelmesi, yerinde ve fevkalade



dogru bir uygulamadir.

Egitimin genel politikasinda mutluluga goturecek ahlaki normlar ve manevi desteklerin
Ozendirilmesi tek ¢ikis yolu olarak goziikkmektedir. Aksi takdirde dniine dogru secenek sunul-
mayan gence kizmaya hi¢ hakkimiz olmayacaktir.

Vicdan, insana neyi yapmasi ve neyi yapmamasi gerektigini soyleyen zihinsel bir suregtir.
Vicdan duygusu genci yanlistan koruyan bir bekgidir. Bu i¢ disiplin hem aile hem de okulda ka-
zandiriimalidur.

Anne-Babalar Ne Yapmah?

Surekli asagilayan, istismar eden, baskici veya ilgisiz, parasal destek cok ama duygusal ve
sosyal destegi olmayan ailelerde saglikli gencler yetismez.

Gencin egosunu guclendirmek, Kisiliginin sinirlarini ¢izmek, kendilik duygusunu
gelistirmek icin biyuklerin yardimina ¢ok ihtiyag vardir.

Sosyal ¢ekiniklik icindeki i¢ine kapanik gence veya gulmeyi unutmus, 6fkeli gence sevgi dolu
bir bakis, giler yuz, tatl birka¢ s6z yasamsal manevi gidalardir.

Genclik sorunlar1 yasayan aileler, baska su¢lu aramak yerine kendilerini sorgulamalilar.

Suglu aramak yerine, sorunu ¢6zmek icin sorumluluk almaya caligmahdirlar.

Ebeveynlere, "suclu aramak yerine ¢ocugunuzla ifade kanallari agmaya ¢alisin. Omzuna el atip
ona deger verdiginizi hissettirin,” cagrisinda bulunuyorum.

Culnku, gencin de hata yapma hakki vardir. Fakat sonunda siginacagr sicak ailesi de vardir.

Yashhk intiharlar

Bati toplumlarinda ilging bir sekilde ileri yaslardaki intihar orani, genclik intiharlarinin éniine
gecmis durumdadir.

Sosyal ilgi kaybi, glc ve enerjilerinin kaybedilmis olmasi, tibbi hastaliklar, yalnizlik,
kendilerini giivende hissetmeme gibi duygular ileri yastaki bireylerin en énemli stres
etkenleridir. Bu stres etkenleri ile bas etmeyi basaramayan yasli insan, ¢ikis yolu olarak 6lumi
kolayca tercih edebilmektedir. Olimii secemeyen yash insan ise, depresif olmakta, gizli intihar
anlamina gelen hayata kiismeyi segmektedir.

Yaslilik felsefesi olarak iyi olanin tadini gikarabilecek, iyi olmayan seylerin istesinden
gelmeyi basarabilecek insan, Umitsizlik duygusuna kapilmaz. Fakat bu kolay elde edilebilen
bir beceri degildir.

ABD'de nufusun % 13'Unu 65 yasin Gzeri olusturuyor. Bu oran 1900'1U yillarda %4 idi. 2025
yilinda %25 olacag: tahmin ediliyor. Tim kendini 6ldiirme olaylarinin % 25'inden fazlasi 65 yas
Uzeri yas grubudur. (Nathan Billig, 2000)

Yaslilarda depresyon genelde ¢ok ciddi olusur ve intihar denemeleri genellikle kesindir. 3
gunden fazla stren keyifsizlik, i¢ sikintisi, yasamdan zevk almama duygusu, depresyon olarak al-
gilanmalidir. Depresif ruh halindeki yasliya "Kendini toparla, her sey yolunda gidecek, kendi
kendinin doktoru ol" gibi stzler genellikle faydasiz, hatta zararlidir. Kisi kendisinden memnun
degildir, cukurdan ¢ikamamaktadir. Kendisini daha ¢cok karamsarliga terk eder, yenilgiyi kabul
etmislik duygusu yasar. Yashlardaki intihar girisimleri "numara yapiyor" diye hafife
alinmamalidir. Guler yuz, aranilmak, fikri sorulmak, basit gibi gorulen, ama ileri yastaki
Kisilerin depresyonunu 6nleyici yasam destekleridir.



Sonug olarak diyoruz ki, intihar hizi modernlesme ile birlikte artmigtir, intihar hizinin,
insanlik tarihinde zaman zaman oldugu gibi intihar salginligma dénismemesi 4¢in, yasam
desteklerini ve dogru yasam felsefesini kiiguk yastan itibaren beslemek gerekmektedir.



Gengcligin Cighgi

Himanist felsefe ve bireysel yaraticilik iddiasi ile gencleri etkileyen bir "kafa tutma akimi”,
gencligi bir yerlere goturayor.

Satanizme; zeki, varlikli ve tepkili genclerin felsefesi denilebilir.  Satanizm, doktrini olan bir
akimdir. Kendilerine gore bir dindir, ister ABD, ister Misir, ister Turkiye'de olsun bazi ortak
ritieller gosteriyorlar. Giyim kusami, sa¢ sekli, ibadet bigcimleri, intihara giderken biraktiklar
mesajlar1 bu yapiy: ortaya koymaktadir.

Satanizm: "Ne istiyorsan onu yap" temel felsefesi Gizerinde gider. Seytant memnun etmenin
gercek insanhik oldugunu dustnr.

Ergenlik Doneminin Ozellikleri

Cete yasidir:

Oncelikle ayn: yastan olan ¢ocuklar, bir arada bulunmak, ayn: yiyecekleri paylasmak, sir
ortaklig1 yapmak, bazi esyalara sahip olmaktan hoslanirlar. Koleksiyon yaparlar, dini konular
konusurlar, yildizlarla ugrasirlar. Bazi gengler de sug islemeyi, kurallara aykirt davranmay:
amagc edinirler.

Ergenlik doneminde islenen suclarda, genglerin dortte icll, sucu yalniz basina islememistir.

Cete gruplart marifeti ile islenen suglar cogunluktadir. Cocuk hirsizliklarinin % 89'unun grup
halinde islendigi bilinmektedir.

Bu durum genclerdeki aidiyet duygusu ile ilgilidir. Bir gruba ait olma, paylasim i¢inde olma
gencligin psikolojik dogasinda vardir.

Gencin 6ninde olumlu, tatmin edici grup secenekleri yoksa, sadece hosuna giden gruba
katilacaktir.

Gecis yagidur:

Cocukluktan yetiskinlige gegis, ergenin ¢ozmesi gereken énemli bir sorundur. Beden hizla
gelisirken, ruh ona uyum saglamakta zorlanir. Bu nedenle psikolojik bir sarsinti yasanir. Geng
firtinaya tutulmus bir gemi gibidir adeta, iyi bir rehbere ve dogru bir pusulaya ihtiyaci vardir.

O yasa kadar ¢ocuk guvenligini, ana-babanin her seyi bildigi ve Ustesinden gelecegi
inancindan alir. Ergenlik ¢aginda bagimsizlik dirtlisu bastirmaktadir. Geng, ana-babay1
begenmemeye baglayacaktir. Hatta acimasizca onlari elestirecektir. Bu ergenligin dogal bir
belirtisidir.

Ana-babanin guclt gérinimlerini degistirme durtusu ile onun yerine birilerini koymaya
baslar, iste bu durum gencin yanhs gruplagmalara kurban olmasi icin tehlike demektir.

Bu dénemi geng, iyi ana-baba iletisimi ile gecirirse kendisinde olumluluk dénemi baslar.
Gucl ve bilgeligi kendi icinde gelistirme zarureti gorur.

Firtinali donemdeki geng, kimlik arayis1 ve bunalim yasamaktadir. Kimlik bunalim:
icerisinde olan gencin yalanci 6nderlere ve guic gosterilerine kapilmas: ¢cok kolaydir. Gegis yasin-

da bulunan gencin géziinde ana-babanin gecici olarak degerini yitirmesi, olgunlukla
karsilanmalidir.

Saskinlik yagedur:



Yeterli benlik gelismesi icin cocukluk donemlerinden beri yeterli i¢ denetim diizenekleri
dogru-yanlis, faydali-zararls, iyi-koti kavramlarinin temeli atilmig olmalidir. Neyin iyi neyin
kotu oldugu 6gretilmeyen bir geng, ergenlik doneminde saskinlik ve kimlik bunalimini daha
siddetli gelistirecektir.

Yeterli benlik gelisimi icin 3 soru vardir (Colemann 1972):

Ben kimim?

Nereye yonelmeliyim?

Neden?

Ben kimim.

Ana-baba gerekli ortami hazirlamigsa, gencte kimlik karmasas: kolay asilir. Eger geng
kendisini diisman bir diinya icinde eksik ve gugsiiz buluyorsa, bu durumda ruh saglig:
bozulabilecek veya cetelere karisabilecektir.

Bir baska tehlike de bagimliligi bagimsizliga tercih etmesidir. Bir gencin kendini
bicimlendirmesi yirek gerektirir. Verecegi kararin yaratacagi sonucu ve sorumlulugu tstlenme
kararliligin1 gostermek kolay degildir. Bircok gen¢ bu durumda ana kuzusu olmayi tercih
edebilir veya grup bagimlisi olarak kendisini giivende hissedecektir. Bir gencte toplumun
bagimsiz bir tyesi kimliginin olusmasi ancak i¢ firtinalar sonucu gelisir.

Nereye yonelmeliyim?

Ana-baba genci zamanla degisik ve kendilerinden uzak bulur, iki taraf da bu durumdan
tedirgin olur. Gencler, psikolojik degisim siireci igcindedirler. Kendini anlamak icin soru
sorarlar, hir¢in ve tepkilidirler. Sorunlarini paylasmaz, kendilerine saklarlar. Bazi gencler ilgisiz
kisilerle dostluk kurarlar, sonra da hayal kiriklig: yasarlar. Birgcok amaca birden yonelmenin
karmasas icinde saflik ve tecrubesizligin celiskilerini yasamaktadirlar. Deneme yanilma yontemi
ile bir amaca yonelirler.

Bazi gencler bu donemde ¢ok antisosyal olurlar. Yikici davranislar sergilerler. Evden-okuldan
kacarlar, kavgalara karsirlar, cetelere girerler. Bazi arastirmacilar ergenlik donemi igin
"Normal bir sizofreni "doénemi* deyimini kullanmaktadirlar.

Ergenlik donemini basarili bir bigcimde ¢6ziimlemek, yapici ve Uretken bir birey olmak hig te
kolay degildir.

Neden satanist oluyorlar?
Ergenlik doneminin kendisine has psikolojik guclikleri nedeniyle geng kendisinin "isyanci™
olarak nitelendirilmesinden hoslanir.

Iste satanizm felsefesi bu duyguyu kullanmaktadr.

"Insanin Tanr karsisinda aciz olmasindan nefret ediyorum, ben diinyaya isteyerek
gelmedim, ne istiyorsam onu yaparim" gibi s6zler satanistlerin sik kullandiklar: ctimlelerdir.

Mezarlik bekgileri ile anlasip ilahiler okuyan geng, bu davranisiyla aidiyet duygusunu tatmin
etmektedir. Sevmedigi insanlar: lanetlemek de yontemlerinden birisidir, intikam ve lanetleme,
projeksiyon savunma mekanizmasinin doyumudur.

Gecen yillarda Atakéy'de, H- kattan kendilerini birakan Alp ve Asli aidiyet duygularini
yazdiklari mesajda "Biz buraya ait degiliz" seklinde ifade etmislerdi. Biri 14 digeri 17 yasinda,
derslerinde basarili bu iki gencin ekonomik sorunlar1 yoktu. Yine Kaliforniya'da "Ylice Kaynak
Tarikat1" 39 satanistin toplu intiharinda "biz buraya ait degiliz" seklindeki not da aidiyet
duygusunun disa vurumuydu.

"Satanizm kendini sakinmayi degil istedigini yapma 0zgurligu sunar” felsefesi gencin ego
doyumunu destekler.



Sorunlu gencler satanizme aday mz?

Zeki gengler ergenligi daha bunalimli, sancili ve firtinali gegiriyorlar. Varlikli ailelerin zeki
cocuklari, sorularina cevap bulamazlarsa kendilerini kaos icerisinde buluyorlar.

Psikolojisi bozuk, zeki ve varlikl aile cocukjari satanizm igin en buytk risk grubudur.

Satanist gencler, farkli arayislari olan, soyutlanmisg hissini tasiyan, anlasilmadigin
dustinen, hayat1 anlamsiz ve amacsiz goren duslince bicimine sahip olan genclerdir.

Depresif ruh hali, Gzlntl ve karamsarlik icerisindeki bu geng, bircok ekonomik imkana
ragmen mutlu olamadigin hissettiginde, 6niine ¢ikan kisa ve anlik zevk veren satanizm yon-
temini benimsemektedir.

Kedi kdpek katletmek, ibadetlerle dalga gecmek, kutsal nesneleri asagilamak, kurban secilen
insanlara iskence, tecaviiz, grup seksi, uyusturucu kullanimi, kara biyu ve buyd ayinleri yapmak
satanistlerin 6zelligidir. Vazgecemedikleri Ug¢ sey siyah, karanlik ve sert muziktir. Sert muzik,
satanistlerin i¢ sikintisinin bir ¢ighigidir.

Satanist grup icerisindeki gencler, ailelerinden ve okullarindan alamadiklari duygusal destegi
burada alabiliyorlar. Uziintiyi, sevinci ve zamani paylasiyorlar. Mum yakip cevresinde alkolle,
seksle, saldirganlikla sira dis1 paylasim yasiyorlar.

Tepkili genclerin, istediklerini yapabilmesi ¢abasi ve ifade yolu olan satanizm gittikge daha
cekici hale gelecek gibi gérunuyor.

Gelecegin dini olabilir mi?

Dinlerin iyi-kétu, dogru -yanlzs ay:rim: satanistlerde de gegerlidir. Satanizmin dogrular: sunlardir:
1. intikam

2. Baskaldir

3. istedigini yapmak

4. Biyunan guctna kabul etmek.

5. Gergek insanlik seytant memnun etmektir.

Yasaklar::
1. Sevgini nankorlere harcama.
. istemeden fikir belirtme.
. Kimseyi rahatsiz etme.
. Rahatsiz edenden zalimce, insafsizca dctind al.
. Cinsellik sinyali almadan kimseye yaklasma.
. Sana ait olmayan seyi alma.
. Seninle ilgili olmayan seyden sikayet etme.
. Kii¢lik ¢cocuklara zarar verme.
. Insan olmayan hayvanlar: ihtiyacin olmadigi zaman 6ldirme.
10. Seni rahatsiz edeni uyar, dinlemezse yok et.
11. Sadece seytanla ruhunu bitunlestirmek isteyeni 6ldr.

Heyecan dolu 6zgurlik ve baskaldiriyr yontem olarak benimseyen satanizm, yapay bir
hareket olarak dustntilmemelidir. Satanizm su an 6rgutlt bir hareket degildir, fakat bu hizla geli-
sir ve Orgutlenirse alternatif din ve felsefe olma potansiyeli yiksektir.
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Neden ateist olmuyorlar?

Bir genc¢ bu soruya su cevabi veriyor. "Bu berbat diinyaya ben istegimle gelmedim. Gergek bir
Tanr1 olmasaydi bu diinyada olmazdim. Tanr1 higbir zaman bizimle olmadi, istedigimi ya-
pamayacaksam neden yasayayim ki? Ben kimseye hesap vermek istemiyorum. Tanr1 seytan kiskand:
ve kovdu. Seytan bana hesap sormuyor, onun tarafini tercih ediyorum. Seytanin baskaldirisindaki
asaleti seviyorum."

Bu gence satanizm, ateizmden daha makul ve mantikli gézikuyor.

Ruhsal bunalima giren gencler, aile ve egitmenlerinden yeterli duygusal destek ve dogru inang
kaliplar1 alamadiklarinda satanist olurlarsa onlara kizmaya hakkimiz yoktur.

Yontem Olarak Siddet

Gecmis asirlara gore zengin ve daha kiltirliyiiz, ama daha fazla mutlu degiliz. En biylk
savaslar bu cagda cikti; en biyik teror eylemleri bu ¢cagda gerceklesti. Clinkli Bati'nm
degerleri, ekonomiyi canlandirmak icin tiketimi ve rekabeti alabildigine tesvik etti. Bu ise,
insanlar: daha ¢ok kazanmaya, daha fazla seye sahip olmaya, daha ¢ok sey istemeye sevk etti.
Bdylece, her seye sahip olmak isteyen, bencil, ¢ikarci ve baskalarinin haklarina sayg: duymayan
bir insan modeli gelisti.

Anti sosyal kisilerin beyninde acima, pismanlik, sucluluk duygularinin faaliyet gésterdigi
alanlarda fonksiyon azalmas: vardir. Buna karsilik, kin ve 6fkelilikle ilgili beyin hiicreleri daha
islevseldir. Boyle kisiler sugu normal bir olay gibi isler.

Beyninin boyle alanlar1 iyi ¢calismayan bireyler 6zel yontemlerle "beyin yikamaya" maruz
kalirsa, sosyal ve politik idealleri i¢in canavarca eylemlere sartlandirilabilirler. Sosyal ve politik
ideale inandiriimis anti sosyal bir kisiden daha tehlikeli bir canl: bomba yoktur. intikam isteyen,
haksizliga ugradigina inandirilan, sosyal ve politik bir ideale sartlandirilan anti sosyaller
dinyanin gelecegini tehdit etmektedirler.

Tarihsel Ornekler

Birinci Dlinya Savasi'nda 9 milyon, ikinci Dunya Savasi'nda 15 milyon, Kore savasinda 2
milyon, Cin-Japon savasinda | milyon, 93 Tlrk-Rus savasinda 285 bin kisi 6lmustir. Engizisyon
mahkemelerinin kurbanlarinin sayisini bilen yok. Kuzey Amerika'da Aztekler "insan degil"
denerek yok edildi. Naziler diger irklart "yart maymun™ kabul ederek yok etmeye kalkti. Ruslar
Ukrayna'da, Sirplar Bosna'da kitlelere karsi acimasiz siddet uyguladi.

Baz1 Siddet Ogretileri

1. Asagidan gelen siddet: Karsit gorislu Kisiler ve gruplarin  siddete yénelmesidir. Aclik,
yoksulluk, etnik veya ideolojik nedenlerle baslar, ilkel ve yereldir, iyi 6rgitlenmemistir. Eger sid-
detin gerekceleri ¢cok kuvvetli ise Fransiz ve Rus devrimlerinde-ki gibi érgitlenerek halk hareketi
haline gelebilir.

2. Yukar:dan gelen siddet: Monarsi veya oligarside hesap verme duygusu yoktur, insanlik
tarihinde deneme-yanilma yontemi ile 6zgurlikcu ve cogulcu demokrasi diizeyine gelis, toplum-
sal siddetin en aza inmesi ile esdegerdir. Gergek demokraside tlkeyi yonetenler, yani devlet,
halka kars1 hesap vermek durumundadir. Aksi takdirde Saddam Huseyin, Hitler gibi ¢cagdas ti-
ranlar ortaya ¢ikar. Cagdas tiranlarin bazi yontemleri sunlardir:



Akilli ve nitelikli insanlari sindirir veya élddrdrler. Toplantilardan rahatsiz olurlar;
orgutlenme ve egitim ¢ok kisithdir. Yurttaslar birbirlerinden kuskulandirilir. Ozel hayat yok
edilir. Yapay bir disman secip iktidar1 surdiirme ¢abasindadurlar.

Fikrine GlUvenen Siddete Basvurmaz

Demokrasinin bugiin geldigimiz diizeyi, siddetin hak arama veya sorun ¢ézme yontemi
olmamas: gerektigini 6n sart olarak kabul eder. Ozgir ve ¢ogulcu ortamda fikrine giivenen Kisi
fikrini ifade edebildigi icin  siddete yonelmeyecektir. Fikirler carpisacak, gercekler ortaya
cikacaktir. Alternatif fikirlerin, farkli bakis acilarinin ve aykiri dusincelerin ortaya ¢ikmast,
toplumun olgunlasmasi ve daha az hata yapmas: demektir. Siddete basvurma Ogretisi, yerini
siddete basvurmama 6gretisine terk ettigi 6lcude, toplumsal siddet azalacaktir. Fikrine
givenmedigi icin siddete basvuran birey ve gruplar toplumsal itibar gérmeyecektir.

Kalem Kih¢tan Keskindir

insanlik tarihinin ilk caglarindan beri, battn ilkel topluluklarda, egitimsiz kisilerde siddet
ve saldirganlik, bir hak arama ve sorun ¢ézme yontemi olarak kullanildi. Siddet ve saldirganlik,
dustinmeye 6nem vermeyen, muhakeme ile degil, icguduleri ile hareket eden insanlarin
yontemidir.

Egitimsiz bir kisiden, haksizliga ugramasi halinde nasil davranmasini bekleyebilirsiniz ki?
Mesela, elinden zorla oyuncag alinan bir ¢cocuk, arabasina ¢arpilan bir adam, inandigi degerleri
yasamasi engellenen bir kisi... Eger egitilmemis iseler icgudusel olarak sorunu saldirarak
cozmeye kalkisacaklar, haklarini siddetle almak isteyeceklerdir. Ve bu tir kavgalar sonunda
guclu olan hakl ya da haksiz olsun zayifi ezecektir.

Haksizliga ugrayan egitimli Kisi ise, ikna ve inandirma yolunu sececektir. Karsi tarafin
kafasindaki sorular1 gidermeye ¢alisacak, ¢6ziim odakl disinecektir.

Fikrine glivenen kisi  siddete basvurmaz. Siddet ve 6fke zayiflik isaretleridir. Zor ama
uzlagsmaci bir yol olan ikna ve inandirma ydntemi, en iyi hak arama yontemidir. Cagimizin insan-
larina Gstunluk saglamak ikna ve inandirma yolu ile mimkunddr. S6zden anlamayan ilkel
kabilelerin yontemini uygulayanlar, hakliyken haksiz duruma diseceklerdir.

O halde dogruyu dogru sekilde savunmak gerekmektedir.

Siddetin Sistemli Bigimde Kullanim

Siddet kullanimz insanlik tarihi kadar eski, ancak siddetin sistemli bicimde kullanimi
insanlarin medenilesmesiyle birlikte azalacag: yerde artiyor.

Terorl yapanlar hesap verme korkusunu hissetmezlerse, politik idealleri icin siddeti yontem
olarak kullanmaya devam edeceklerdir. O zaman, intihar saldiris1 yapanlar, "Yce ideal icin
yapilan politik bir eylem” diyerek yaptiklarinin dogru olduguna inandirilmis ve beyinleri
yikanmis olacaktir.

Psikolojik savasta sistemli siddetin amaclarindan birisi, medyatik ilgiyi cekmektir.

Medyanin bu zaafindan faydalanirlar. Medyada, "Carpici olaylar olagan haberlerden usttndur ™
ilkesi vardir. Bu medyatik kural, teréristlerin giindemi belirlemesine neden olur. Gundemi
teroristlerin belirlemesi, vermek istedikleri mesaji vermelerini saglayacaktir.

Sistemli siddetin bir amaci da, nitelikli insanlar: 6ldirmek, kars: tarafi mantigiyla degil
duygulariyla hareket ettirmek, insanlar1 sindirmek, birbirlerinden kuskulandirmaktir.



Araplar Neden Gandhi Cikaramiyorlar?

Arap milleti insanlik tarihinde 6zel bir irk olmustur. Kainatin en iyi insan1 Hz.
Muhammed onlarin arasindan ¢ikmistir, daha dogrusu layik gorilmustar. Yiice peygamberin
hayatinda bir Kisiyi azarladigini dahi géremezsiniz.

Buguin Arap dlinyasi, islam dininin yanhs anlasiimasina sebep olacak kadar siddete
bagvurmaktadir.  lThvan-1 Maslimin, Hamas, siddeti hak arama yontemi olarak
savunmaktadirlar, israil’in ve Bat1 diinyasinin yaptig1 haksizliklara kars: yontem olarak Arafat,
Ladin gibi siddeti yontem olarak kullanan liderler ¢cikarmaktadirlar.

Boyle liderler Arap diinyasina ve islam diinyasina yakisma-maktadirlar. Ugradiklar:
haksizliklarin dizeltilmesini isterken dogru yontem gerekir. Aksi takdirde hakliyken haksiz
duruma diserler.

Martin Luther King, Gandhi; "Dogru hedefe dogru adimlarla gidilir* kuralin1 uyguladilar
ve sonug aldilar. Eger Araplar Asr-1 Saadet 0gretisini tam benimseyerek siddete basvurmadan
bir ¢ikis yolu arasalardi mutlaka bulacaklard.

10 milyon Arap ellerine cakil tas1 bile almadan Amman'dan Kudds'e yuriseler, davalarin
daha dogru kabul ettirirlerdi. Cin ve Roma buytik yirayusleri ilging 6rneklerdir.

Suriye Olaylar

Suriye'de Marksist yonetime kars1 dis gticler Ihvan-1 Masli-min'i érgutleyip silahlandirdi.
Siddeti yontem olarak benimseyen Islami gruplar kullaniimak istendi. Sonucu 10-15 bin
Kisinin 6ldiglt Hamas olaylar: seklinde bitti. Buglin Suriye halki bu olaylardan ve
kullanildiklarindan ders almis gézikuiyor.

Psikolojik Yaralanmalar

Psikolojik savas insanlarin duygu, diisiince ve davranislarini degistirmeyi hedefliyor. Bazen
bu degistirme insan1 etki altina alip yonlendirmenin 6tesinde, onun ruh sagligint bozucu etki
yapar.

Stres Etkeni

Ayni olay A Kiside hic etki yapmazken, B kiside hastalik yapabilir. Psikiyatri, bozulan ruhsal
durumu tamimlayan ve ¢6zim Uretmeyi amaclayan bir bilim dalidir. Psikoloji bilgi Uretir, psi-
Kiyatri ¢cbzlm Uretir.

Genetik yatkinliklarin stres etkeni karsisinda biytk rol oynadigini, son 10 yilda yapilan
arastirmalar dogruladi. Stres.karsisinda, depresyona girebilen veya sizofrenik dagilma gosterebi-
len insanlarin beyinlerinde stres altinda protein Greten hatali genler olduguna dair gucli
kanitlar var. Fakat son yillarda bulunan yeni ilaglarla stresin Urettigi ve bozdugu kimyasal
denge duzeltilebiliyor.

Depresyon

Dinyada depresyon salgin: denilebilecek bir artis s6z konusudur. Eger 6nlem alinmazsa 2020
yilinda depresyon, kalp-damar hastaliklarinda en 6nemli ikinci saglik sorunu olacaktir.
Depresyon artis hizinin nedenleri olarak, modern insanin yasadigi psikolojik taciz, basar1 baskisi,
tiketim ¢ilginhigi, doyumsuz sermayenin rekabetciligi ve hizli yasami tesvik etmesi, beklenti
dizeyinin yuksek tutulmasi sayilabilir. Bireysel mutluluk bozuldugunda kiresel mutluluk da
bozulacaktur.



Depresyon kisinin yasamdan zevk almamasi, ilgi ve enerjisini kaybetmesi, uyku ve istahinin
bozulmasi, zihninin yavaslamasi gibi belirtilerle seyreder. Cok siikir ki, tedavisinde tip ¢ok basa-
rili. Beyinde bozulan kimyasal denge tedavi ile diizeltilebiliyor.

Kedisi 6ldigi icin depresyona girebilen insan, olumlu yasam felsefesi ile hayattan zevk almay1
basarabiliyor.

Kronik, uzun stren depresyon hastaliginin mide, kalp, akciger, kemik iligi gibi birgok organ
bozdugu bugiin bilimsel olarak belirlendi ve gosterildi.

Psikolojik olarak ac1 ¢ektirdigimiz insanin bedenine de, bir bedel 6dettigimizi

unutmamaliyiz. Fareler izerinde yapilan bir deneyde, uykusuz birakilarak strese sokulan
farelerin bir stire sonra midelerinde stres tlseri olustugu bilinmektedir.

Post-travmatik Stres Bozuklugu(PTSB)

Kisi, fizik butlinltigiini bozacak bir tehdit yasadiginda veya bdyle bir olaya tanik oldugunda
ortaya ¢ikan bir hastalik tirtddr.

Asir korku, caresizlik ve dehset yasanmustir.

Olayi tekrar tekrar yasar (Flashback). Ruyalar, kabuslu ve korkutucu olur. Olayr hatirlatan
durumlarda siddetli sikinti hissi ortaya ¢ikar, insanlardan uzaklasma ve yabancilagsma yasanir.
Gelecegi kalmadigini dustndr. Guraltali sese asir1 duyarlilik vardir. Disuncesini toplayamaz.

Bu belirtiler, stresin beyinde yaptigi degisikliklerle ilgilidir.
insanda korku, caresizlik ve dehset uyandirmay: amaclayan psikolojik savas yontemlerinin,
ne kadar insanlik dis1 oldugu ortaya ¢ikardig: sonuglardan anlagiimaktadir.

Savas Soku

Savaslarda batin yaralanmasi, napalm yamiginda daha fazla savasma giicuinu zayiflatan bir
ruhsal yaralanmadir. Kisiyi savasamaz hale getiren bitin psikolojik tepkilere savas soku denir.

Sivil yasamda, hayatta kalmak ve 6Imek gibi bir sorunu olmayan insanin vazifesi birden,
insan Oldirmek olmustur. Ayrica yasami kisitlanmistir. Siperi terk edemez, mazeret beyan ede-
mez. Fiziki olarak iyi hazirlikli olsa da, gelecek tehlikeleri beklemek zorundadir. Boyle
durumlarda ilk tepki korkudur. Eger kiside savas ideolojisi varsa, sadakat duygusu gelismisse ve
6lumu kutsallastirmissa korku ona zarar vermez. Amacsiz, keyif odakli yetismis, 6limden
sonra yok olacagini dustinen bir asker kendisini riske atmamak ic¢in butlin yollar: dener. Strese
dayaniklilig1 azalir, kolayca savas dis1 kalabilir.

Grup duygusu gelismis, komutanina glivenen, egitim ve disiplin diizeyi yiksek bir askerin
savas soku yasama riski azdir. Ne yaptigin1 bilen komutan, emrindekilerin ruhsal direncini
yuksek tutmay: basarir. Psikolojik savas yontemlerini bilen komutan, savasin psikolojik
baskilarini giderecek bir yol gelistirebilir.



Altinci Bolum
PSIKOLOJININ BUGUNU

“Insanligin hizmetindeki
en kuvvetli ilaglar kelimelerdir.”

Kipling

PSIKOLOJIK SAVASIN etiidiinii yapmak isteyenler insan psikolojisindeki psikolojik,
sosyolojik ve biyolojik boyutu gercek ve dogru olarak incelemeleri 6nem tasir. Bu béliim o
dusunce ile okunmahdir.

insan, ruhunun derinliklerini ve zenginligini tanima cabasi icerisinde olmustur her zaman.
Bu caba yeni degil, insanin varolusundan beri vardir ve varolmaya devam edecektir. Psikiyatri ve
psikoloji, insani ele alan diger bilim dallarindan farkl olarak, ruh ve beden iliskisinin getirdigi
celiskiye ¢6zum aramak zorunda kalmastir.

Son yillarda doga bilimlerinde ve genetik biliminde strekli gelismeler yasanmaktadir.
Fizyolojik psikolojinin ve beyin islevlerinin neler oldugunun daha ¢ok bilinebilir olmasi,
insan: etkilemek isteyen Kisi ve kuruluslarin ¢ok dikkatini cekmistir.

Insan beyni noron denilen hiicrelerden olusur. Bilgisayarlar da silikonlardan olusur. Bilim
adamlarinin strekli zihinlerini isgal eden "Beyindeki bilgileri bilgisayara, bilgisayardaki bilgileri
de beyne nakledebilir miyiz?" sorusu artik hayal olmaktan cikti.

Insan beynine mikrogip konulursa onu yénlendirmek mimkiin olabilir mi? ilag verilmesi
halinde insan davranislarint degistirebilmek mimkin mudir? Bu sorular, Gizerinde ¢alisilan
akademik arastirma konularindandir.

Psikoloji bilgi tGretmeye, psikiyatri ¢cozim Uretmeye devam edecektir.

Gelecek Bilimi

Bilim diinyasinin yeni projesi, "beyin projesidir." Genom projesi tamamland: ve evrenin

sirlart konusunda 6nemli bir adim atildi. Beyin projesinin sonuglanmasi icin 30 yillik bir stire
belirlendi. Bu ¢alismalarin bir hedefi olan "Nasil dustiniiyoruz™ sorusuna cevap bulmak,
insanligin sirlarinin anlasilmasi yolunda énemli bir adim olacaktir.

"World Future Society (Diinya Gelecek Demegi)", 6grenmenin gelismesi, okul egitimi ve
onunla yakindan iliskisi olan 1Q konusunda ilging gorusler 6ne stiirmektedir. Bu gorusler 6zetle
sunlardir:

1- Simdiye kadar yapilmis en blyik makine olan INTERNET, giderek buytyecek ve 6nem

kazanacaktir.

2- Beden glicunin yerini artik mekanik makineler aldi. Bilgisayarlar da zihinsel
calismalarin yukinl azaltacaktr.

3- Bilgi teknolojisi diinyanin her yerine yayilacak, aletler kiiculecek, herkesin
tasiyabilecegi bir hale gelecek. Hatta bedeninize bile yerlestirilebilecektir. Urinler
tanitim amaciyla bedava verilecektir.

4- Mustakil bir dinya kultird olusacak, diger kultir ve dillerden ¢cogu yok olacaktir. Bu
durum beklenmedik olaylar ve tehlikelere de neden olabilecektir.

5- Akilli evler olusturulacak, biiro gokdelenler gereksizlesecektir. insanlarin cogu kirsal
kesime, tatil yorelerine yerlesecek, bilgi teknolojisi ile islerini bulundugu yerden



yurutecektir. Evler elektronik rahatlik ve sukdnet agisindan ¢ok ¢ekici bir hal alacak
ama, disar1 gitkmak istemeyen insan, yeni bir "yalniz yasam" tlri olusturacaktur.

6- Bu yeni yasam tird, insan1 anti-sosyallestirecek ve suclarda artiglar olusturacaktir.

7- Klasik zekaya dayal eski tip okul egitimi sekil degistirecek, her alanda paketlenmis egitim
yardimlar1 alinabilecektir.

Okul egitimi artik bebeklik cagindan baslayacak, "Yasam boyu" egitim dlsincesi
yayginlasacaktir. "Uzaktan egitim" modeli bitiin diinyaya yayilacaktir.

8- Okul siniflar1, gok farkl: yetenek ve ilgileri olan 6grencileri bir araya getirecek ve daha
cok, sanal gercekler konusulacaktir.

9- Depolanmis bilgi kaynaklari, gen¢ kusagin daha kolay ulasacag: hale gelecektir. Daha
cok bilgi sahibi olmak yerine daha az bilecek, ancak bilgiye istedigi anda ulasabilecektir.

10- insanhigin bugiine kadar edindigi bitiin bilgilerden, kendi calismalari igin
yararlanabilecektir.

11- Egitim kisisel tempoya gore tamamlanabilecektir.

12- Disiplinli, ama eglenceli egitim felsefesi yerlesecek, dgretmenlik gérevi de d6grencilerdeki
yikict ve oyuncu egilimleri denetleme 6nceligine donlsecektir.

13- Gergekler yerine sanal diinyada yasanacak olan bencillik, kumar, Kisisel ¢ikar tutkunlugu
daha buyuk toplumsal sorun haline gelecektir.

Genel Sistemler Kurami

Insanin varolusunun anlasilmas: ¢abalari, evrenin somuttan soyuta dogru genel bir sistem

bitiinligu icerisinde oldugu tezini giclendirmektedir. Madde-enerji topluluklari, yer ve zaman
strekliligi, asamal (hiyerarsik) bir duizen icerisindedir. Subato-mik pargaciklar, atom, hiicre,
insan, aile, toplum, diinya, evren, birbiri icine gegen daireler seklindeki sistemde yerimiz nerede-
dir? Somut sistemle soyut sistemlerin sinirlan nerede basliyor, nerede bitiyor? Dekart,
"Dustintyorum dyleyse varim" diyerek duygulan 6nemsememisti. Zeki ama basarisiz, bilgili ama
ahléksiz insanlarin cogalmasi, duygularin egitimini 6n plana ¢ikardi. Duygularin egitimi sansa
birakilmamaliydi.

Klasik psikanaliz ve 20. ylizyilin basindaki hakim psikolojik gorislere gore baski, gerilim ve
zorlamalar insanda ruhsal bozukluklara yol aciyordu. Bu sebeple temel psikolojik ihtiyaclarin
giderilmesi icin, hosgorili egitimle cocuklarin durtdlerinin bosalimina imkan saglanmaliydi.
Geng beyinler, fazla bilgilerle yiklenmemeliydi. Cinsel doyum erken yaslardan itibaren
saglanmaliydi. Bunlar yapilirsa insanlarin ruh sagligi daha iyi olacakti bu gorise gore.

Ancak psikolojik gozlem ve psikiyatrik bulgular, yukarida saydigim beklentilere karsi tam
tersi sonuglar elde etti.

Ornegin ruhsal ve bedensel zorlamalarin yiikii altinda kalmis ikinci Diinya Savas stirecinde
nevrotik ve sizofrenik dedigimiz ruhsal bozukluklarda higbir artis olmadi. Sadece, savas stres
ve reaksiyonlar: yasandi. (Gengtan, 1981) Buna karsilik savasi izleyen yillarda, toplumlar istenilen
refah dlizeyine eristikge depresyonlarda, varolus nevrozlarinda artis oldu. Emeklilik
depresyonu artti. Yasamin anlamsizligindan kdkenini alan yeni ruhsal bozukluklar ortaya ¢ikti.
(Alexander, 1960) Cagdas insan, giderek toplumdan kopuyor ve intihar olaylar: artiyordu. Bazi
insanlar kendilerine anlamsiz gelen bu yasama heyecan katmak icin sug isliyorlar, uyusturucu
kullaniyorlard;.



ABD, diinya nufusunun % 5'ini olusturdugu halde diinya kaynaklarinin % 25'ini kullaniyor.
Zengin dunyalilar aya giderken, yoksul diinyalilar aglik icinde 6lim savasi veriyor. Zengin
dunyalilar varlikli, bilgili; ama mutlu degiller. O halde, ruh saghg: politikalar: yeniden
duzenlenmeliydi. Freud hayatinin son yillarinda, "Uygarligin karsiligi nevrozla 6denir” soziyle
bu gidisi vurgulamaya calismisti.

Duygular, Mantikh Olmak icin Gereklidir

Bir insan, hayatinin dnemli kararlarini verirken, yatirimlarini yénlendirirken, evlilik kararin
alirken duygular: ile de hareket eder. Bir tlkenin karar mekanizmasinin basinda bulunan
kisiler, duygularin1 mantikli kullanamayip korkularinin etkisi altinda kalirlarsa, gok
adaletsizlikler yapabilirler. Duygularin mantikli olmak igin gerektigi daima hatirda
tutulmalidur.

Duygulann Biyolojik Temelleri

Korku, 6fke, mutluluk, sevgi, saskinlik, kiskanclik, kusku, dusmanlik, tiksinme ve tzintu
gibi temel duygular, beyin-be-den iliskisinde farkl: sonuglar dogururlar. Ofke aninda kalp atis
hizlanir ve insanin cevik hareket edebilecegi giicte bir enerji aciga ¢ikar. Korku aninda kan,
kacmayi kolaylastiracak sekilde bacaklara toplanir, yiz solar. Mutluluk aninda da, bazi beyin
alanlarinda metabolizma artis1 yasanir. Sevgi duygusu ile (parasempatik sistem harekete gecerek)
viicutta gevseme olusur. Uziintii aninda ise, beyinde enerji azalmas: yasanir. Uzun siiren
Uzlntlndn depresyona yol agmasi durumunda, metabolizma yavaslar, geri ¢ekilme yasanir. Bu
durum, organizmanin sonuglan degerlendirerek, yeni baslangiclar yapmasi i¢in kendini glivende
hissedecegi ice donuklugin bir isaretidir. Kayg: durumu yasandiginda korkuya benzer bir tepki
olusur, beynin duygularla ilgili alaninda enerji artis1 meydana gelir ve sempatik sistem uyarilir.
Vicut, "savas-kag-yaklasan tehlikeye odaklan” seklinde sinyal alir ve dikkatini arttirir.

Duygusal Korluk

Beynin orta bélgesine "limbik sistem™ denir, insanin 6grenme ve hatirlama sireclerinin
onemli bir kism1 bu bélgenin Grinidir. Badem buyuklugunde olan amigdal ise, duygusal
durumlarin uzmanidir. Amigdal'i alinmis hayvanlarda; korku, 6fke, yarisma ve isbirligi
guduleri kaybolur. Amigdal bolgesi epilepsi hastaligi nedeniyle ¢ikarilmig bireylerde, duygusal
korlik olusur. Bu kisiler; nese, seving ve Uzuntili olaylar karsisinda kaygisiz kalirlar. Cok iyi
konustuklar: halde sevgi, sefkat hissetmezler. Karsi tarafin ¢ektigi aciya karsi duyarsiz kalirlar.
Acima duygulan kérelmis gibidirler.

New York Sinir Bilimleri Merkezi'nde ¢alisan Dr. Joseph Le Doux, duygusal .beyinde
amigdalin rolini ilk kesfeden sinir bilimcidir. Beyin haritalamasi yontemi ile ¢alisarak, duygusal
beyin devrelerini ¢ozup eski bilgileri degistirdi. Beyin kabugu daha karar asamasindayken
amigdal bolumunin, denetimi nasil elinde tuttugunu acikladi.

On beyin (prefrontal loblar) ile amigdal ilging bir birliktelik gosterir. Anlama, kavrama,
dikkat, karar verme, plan yapma, strateji tretme gibi 6zellikler, beyin 6n bolgesinin islevidir.
Amigdal duygusal 6neri gonderdiginde, 6n beyin bunu stizgecten gegirir, ikisi de bilingli calisma
disiplinine sahipse eger, akil ve mantik birlikteligi ortaya ¢ikar.

Sag on beyin, korku ve 6fke gibi olumsuz duygularin yeridir. Sol 6n beyin onu denetler. Sol
prefrontal korteksi hasarli veya inmeli hastalarin, ileri derecede kaygi-korku iginde
olduklari,hasar: sag tarafta olanlarin ise, beklenmedik 6l¢tide mutlu olduklar: ¢ok bilinen
gOzlemlerdir. Sag 6n beyni ameliyatla alinmig bir erkegin, ameliyattan sonra kisiliginin
degistigini ve sefkatli bir insan haline geldigini esi séyler. (Mutlu koca vakasi) Ayni sekilde



psikiyatri pratiginde 6fkeli, kiskang ve kuskucu olan kisilerin beyinlerinin bu bolgesine

kimyasal iletiyi degistirici ilaglar verildiginde, sakin ve kontrollu hale geldikleri bilinmektedir.
Insan beyninde disiince ve duygunun, bulustugu cizgi pref-rontal-amigdal devresidir.

Amigdal'e depolanmis ve kayitl duygularla, akil stizgecimiz olan 6n beyin bélgeleri, cocukluk

cagindan itibaren iyi kimyasal hallerle ve dogru sinirsel net-work ile sekillendirilirse, akil ve
sevgiyi beraber kullanabilen insanlar ortaya ¢ikacaktir.

Ahlakin Biyolojik Temel eri

Bilim adamlar: yaptiklari calismalarla, sinir sistemi, sinir iletileri ve beyin kimyast ile dini ve
ahlaki deneyimlerin arasindaki baglantiy: bulmaya ¢alistyorlar. Bilim ile din arasinda koprii
kurabilecek olan bu galismalarda 6nemli bulgular elde edildi. Pennsylvania Universitesi'nden
Prof. Andrevv Newberg, Tanri'nin beynin sabit bir pargas: oldugunu 6ne surdi. SPECT beyin
haritalama yontemi ile yaptigi ¢calismalarda Tibetli Budistlere, derin transa gectikleri sirada
radyoaktif boya siringa ederek yaptigi deney sonunda, beynin belli bolgelerinin degisime
ugradigini saptadi.

Bu arastirmalardan sonra; "insanlar ruhani deneyimler gegirirken evrenle bir olduklarin:
hissederler ve kendileri olma duygusunu kaybederler. Bunun nedeni, beynin o bélgelerinde
nelerin oldugu ile ilgilidir. O halde o bdlgeyi belirler ve bloke ederseniz, kendimizle
disitmizdaki dlinya arasinda bulunan sinir kalkar™ gorisu ortaya cikti.

Milyonlarca insan, dint inanclarinin hayatlarin: degistirdigini sdylerken herhalde
beyinlerinde bazi programlarin degistigini séyluyorlar. (Hurriyet, 18.06.2001)

Ingiliz doga bilimcisi Edward O. Wilson, "Atlantic Monthly" dergisi Nisan 1998 sayisinda bir
makale yayinladi. "Ahlék:n biyolojik temelleri (The Biological Basis of Morality)" basgligin ta-
styan makalede Wilson, dinin sadece sosyal hayata ait bir olgu olmadigini, ayn: zamanda
genlerimizde yazil bir gergek oldugunu iddia etti. 6 Temmuz 1998 tarihli Newsweek dergisi de
konuyu sorgulayan iki arastirma yayinladi.

Edward Wilson, Harvard Universitesi'nde mukayeseli zooloji miizesinde calistyor. Omriinii
karincalarin hayatini inceleyerek geciriyor. Tezi bilimsel metodolojiyi degistirecek ¢apta bir tez.
"Bilginin Birlikteligi™ (Consilience, Knopf yay.) kitabinda tartisilacak gorisleri var.

Wilson, ahlaki degerlerin, dini veya din dis1 da olsa askin oldugunu, yani insan aklindan ustiin
bir yerde oldugunu savunuyor. Sosyal olgularin, sinir sisteminin anlasilmasi ile ¢ozulebilecegini,
sinir sistemi genetik bilimi, genetik bilim biyokimyayi, biyokimya da insan davranisini
acikliyor. Boylece her sey doga bilimlerine indirgeniyor.

Wilson, insanoglunun genetik uyaranlarini dinledigi zaman ahlaki dgretilere uygun
davranacag ve kendi menfaatini koruyacagini savunuyor.

Wilson'in bu gorusuyle, Antonio Domasio ve Le Doux'un gorisleri birbirini destekliyor.
Bitun bilgiler ve psiko-sosyal yasantilar, beynin belli bélgelerinde kimyasal harflerle yazilidir.
"Butln bunlari idare eden, yonetici (executive) bir gen mi "Doga Ustu gli¢ beyni nasil
etkiliyor?" gibi sorulara dikkati ¢ekiyor. Dinin biyolojik bir ihtiya¢ oldugu, ruhsal dene-
yimlerin insanda husu duygusu uyandirmasinin biyolojik bir temeli oldugu seklindeki
gorusler gittikce dogrulanmaktadir.

Yasami ayakta tutan her  seyin, biyolojik temelinin oldugu, dolayisiyla din ve Tanr
ihtiyacinin da biyolojik bir temeli olmasi gerektigi tezini savunanlarin bir kaniti da, tarihte dine
kars1 yapilan eylemlerin uzun vadede basarili olmadigi, aksine dindarlasma stirecini
hizlandirdig: olgusudur.

Molekdler biyoloji ve genetik bilimindeki muazzam ilerleme, her tirli duygunun genler
tarafindan salgilanan enzimler tarafindan yonlendirildigini soyliyor. Kalbin, sadece beyne kan



pompalayan bir organ; insanin duygu, dustince, ve davraniglarinin yonetildigi organin da beyin
oldugu yine bu gelismelerle kanitlandi.

Sosyal bilimlerle ugrasanlar, genleri dikkate almak zorundadirlar. Toplumlar Gizerinde
cesitli psikolojik midahaleler yapmak isteyenler de genleri g6z énunde bulundurmak zorun-
dadirlar.

Yedinci Bolim

KAVGA CIKARAN KISILIKLER

“Ofkenin en iyi ilacz, ertelemedir.”

PSIKOLOJIK SAVASIN stratejisinin cizilmesi, en iyi harekat tarzinin belirlenmesi, en dogru
taktigin verilmesi icin iyi etid yapilmasi 6nem tasir. Psikolojik savasin sadece askeri anlamda
kullanilmadig: glinimizde siddete yatkin Kisilik yapilarinin belirlenmesi ve bilinmesi sonug
almada Oncelik tasir. Olusturulacak propagandanin etkisi kimde ne sonug verir? Bu sorunun
cevabini bu bélimde bulmaya ¢alisacaksiniz.

Ayrica insanlar ve toplumlar arasi iliskilerde kiltirel kimlik olusumunda insanlarin ruh
halleri ve kisilik yapilar: siddete yatkin m1 degil mi? Siddete yatkin kisiye nasil davraniimali?
Onunla savas stratejimiz nasil olmalh? Bu sorulart merak ediyorsaniz bu bolumi okumalisiniz.

Psikolojik savas yontemlerini uygulayan Kisilerin belli ruh halleri ve kisilik yapilar: vardir.
Bunlara kars1 korunabilmek ve kars: fikir gelistirebilmek icin bu ruh hallerini iyi tanimak gerekir.
Psikolojik savasa kars1 basarili olmak isteyenlere bazi ipuglari sunmak i¢in bu ruh hallerinin
psikiyatrik analizlerini ele almak istiyorum.

PARANOID BASKICI RUH HALI

Paranoya bir akil hastaligidir, fakat paranoid ruh hali, bir kisilik tipidir.

Cevremizde gordiigimlz bazi zor insanlarin farkli 6zellikleri vardir. Bu 6zellikler sunlardir:

Kuskucudurlar: Yeterli bir temele dayanmaksizin baskalar: tarafindan sémdrilecegi ve
kullanilacag: veya zarar gorecegi beklentisi icindedirler.

Guvensizdirler: Yerli yersiz dostlarinin veya is arkadaslarinin kendilerine olan bagliliklarini
ve guvenirliklerini sorgularlar. Surekli savunma duygusu icerisindedirler.

Al:ngand:rlar: Basit sz ve olaylardan asagilandigi veya kendilerine kotilik yapildig: seklinde
anlam c¢ikarirlar. Komsusundan "Beni rahatsiz etmek icin ¢opu disariya erken koydu™ diyerek
kuskulanirlar.

Kincidirler: Kin beslerler; kendilerine yapilan onur kirici davranislar: veya gérmezlikten
gelinmeyi unutmazlar, affetmezler.

Siraderlar: Fazla sir saklarlar. Séylediklerinin kendilerine karsi kullanilacagindan yersiz
yere korktuklar: icin baskalarina kendi sirlarin1 vermezler.



Ofkelidirler: Onemsenmemeye veya gérmezlikten gelinmeye 6fke ve karsi saldirt ile tepki
gosterirler.

Kiskangtirlar: Yerli yersiz kiskanclik gosterir, eslerinin cinsel sadakatini sorgularlar.

Her Sey Biyutec Altinda

"Okiiziin altinda buzag: arayan™ tipler olarak bilinen bu Kisiler, zor insanlardir. Yakinlarina
hayati dar ederler. Olaylar arasinda akla hayale gelmeyecek baglantilar kurarlar.

Paranoid ruh halinde olan kisilerin alg: yetenekleri ¢ok gelismistir. Her turlu belirsizligi
ayiklamaya calistiklar: icin yakinlarini cok bunaltirlar. Her olay1; neden-nicin diizleminde sor-
gularlar. Hesap sormay1 ¢ok severler.

O kadar kuskucudurlar ki, insanlar onlara gercekleri soylemekten c¢ekinir. Bu duruma
tahammul etmek o kadar zordur ki, en sevdikleri insanlar: bile yanlarindan kagirirlar.

Her olayi, sug ortakligi, dost-diisman diizlemi icinde degerlendirirler, insanlari, "benim
dostum™ veya "benim dismanim” diye siniflandirirlar.

Istinbaratci Olurlar

Paranoid kisilerin, baskalarinin géremediklerini gordiklerinden kusku yoktur. Onlara gore
hicbir olay, rastlantisal ve nedensiz degildir. Komplo teorilerini ¢ok uretirler. Surekli tehdit
altinda olma duygusu ile yasarlar.

Paranoid kisiler, mini minnacik baglantilart gérmekte ¢ok basarilidirlar. Dil sur¢gmeleri, kisa
bocalamalar ve kiicik yalanlar onlar icin buyuk delil gibidir. Saflik, drstlik ve giveni tehdit
olarak degerlendirirler. Bunlar glvenlik gorevlisi iseler, abartili raporlar yazarlar ve
yoneticilerini yanhs yonlendirirler.

Seref ve Sadakat Diskunltgu

Her seyi biraz siyah-beyaz gibi, dost-diisman gibi kategorize ederler. Herhangi bir
organizasyon planladiklari zaman, inan¢ ve sadakate dayal bir gerceklik olustururlar.

Mezhep, aile, is, politik parti, dini hareket veya askeri gorev gibi alanlarda, seref ve sadakat
benzeri kavramlari somutlastirmaya ¢alisirlar ve bunlari cok vurgularlar.

icraatlaryla ilgili kiicik bir onay, minik bir 6vgu yireklerini hoplatir ve sevindirir. Yahut
klcuk bir ret gostergesi, onlarda 6fke nobeti yapabilir.

Paranoid insanlara inanmaniz ¢ok énemlidir, insanlar onlara uydugu stirece mutlu, sevgi
dolu ve vericidirler. Kendilerine uyulmamasi onlari incitir.

Paranoid insanlarin géremedigi sey, kendilerini 6lesiye korkutan belirsizligi kendilerinin
meydana getirdigidir.

Acik ve durust konusan insanlari, samimiyet testinden gegirirler, iclerindeki en olumsuz

duygulari ortaya ¢ikartmak icin, karsilarindakini éfkelendirirler. Eger kendilerine diisman olma-
digina tam kanaat getirirlerse, o zaman isbirligine girerler.

Tartisma Faydalidir

Kars1 tarafin ne diistindiigiinii ok merak ederler. Hile sezdiklerinde dyle siddetli saldirirlar
ki, ne oldugunu anlayamazsiniz.

Saldirilarinda hep sadakati sinamaya calisirlar. Siz, agik ve net cevaplar verirseniz tartisma
biter. Kagamak, gecistirici cevaplar alirlarsa test etmeye devam ederler. Bdyle durumlarda



bitiin gece siirecek tartismaya hazir olun.

ihanet edenler listesine dahil olmak istemiyorsaniz eger kararli, sabirl: davranarak ikna
yontemleri ile dogrularinizda israr etmeniz gerekir. En kiicuk yalaniniz, gizli kapakl isiniz, sizi
hemen hain ve disman sinifina sokabilir.

Paronaya ruh hali igcinde olanlar, abartmaya yatkin olduklar: i¢in ¢ok tartisirlar. Bir seyin
nedeninin bilinmemesi onlar agisindan komplo teorisi anlamina gelir. Her sey basit ve acik
olmalidir.

Boyle kisilerle yasiyorsaniz ve yasamak zorundaysaniz, giinlin her saatinde yeniden guven
kazanmaniz gerekecektir. Bu kisiler guveni, hep baskalarinin davranislarinda ararlar. Aslinda
yasadiklar1 glivensizlik, kendi kafalari i¢indedir.

Zor affederler paranoidler. Oc aldikga, acilarinin dinecegini zannederler. Ama hig de dyle
olmaz, intikam almaya yonelik davraniglar: acilarin1 daha da arttirir. Farkinda olmadiklar: bu
durum kendilerini seven insanlar1 ve dostlarini yanlarindan uzaklastiracaktir. Paranoid benlik
hep huzursuzdur, aci ¢eker, stirekli kendisini tehdit altinda hisseder. Kendileri gibi diisinmeyen
ve yasamayan insanlari, disman gérme egilimi saghkli bir ruh hali degildir. Boyle insanlarin
mutlu gorintmleri pek yoktur. Mutlu goriinenler de sahtedirler. Gug ellerinden gittiginde
kendilerini ¢ok kotl hissederler.

Bulasici1 Paranoya

Paranoid kisiler, stirekli ip ucu pesindedirler. Olaylar1 biy(tec altina alirlar. Sevdikleri insan:
daha ¢ok sikistirirlar, onlari gapraz sorusturmadan gegirirler. Eski defterleri acarlar.

Paranoid insanlar, 6nce kendileri yanilirlar, sonra baskalarini yaniltirlar. Oyle kararl ve
inandiricidirlar ki, karsi tarafi adeta hipnotize etmis gibidirler. Séylediklerine génilden inanirlar,
bunun icin de inandirirlar. Yanhs dlstince ve inanislarini pek ¢ok kimse paylasabilir.

Paranoidler, bir lke yoneticisi, iseler silah sanayisine fazla 6nem verirler. Kitlesel bir i¢
disman olusturup, aslinda yasalara saygili olan insanlar1 potansiyel tehlike olarak algilarlar.

Internetteki Paranoidler

Borsadaki inis ¢ikislar veya bugiin medeniyet harikas: dedigimiz seyler, bir zamanlar paranoid
bir ¢ilginin disiincesiydi. Sira disi, aykiri, abartili ve farkli diisinme yetenekleri bugtn in-
ternette jet hiziyla yolculuk ediyor.

Saglik safsatalari, dedikodular, yatirim planlari, komplo teorileri, savas planlari, gazetelerdeki
kdse yazilar: paranoid Kisilerin birer senaryolar: olabilir.

Internette pek cok parlak fikir yigini arasinda, yolunuzu bulmaniz hig de kolay degildir. Bir
fikrin kulaga hos gelmesi, onun dogru oldugu anlamina gelmez. Sinanmaya uygun olan fikirleri
mutlaka test etmelisiniz.

Internetteki bilgi kirliligi "yaratic1 diistince” meraki ile ilgilidir, insani yaraticilik ozelligi,
olaylara farkl: bakabilmek anlamina gelir, iste, paranoid Kisiler bunu iyi yaparlar.

Internetteki fikir kirliliginden zarar gérmemek igin, iyi anlamadiginiz bir fikre
inanmamalisiniz ve buna para yatirmamalisiniz.

internette yer alan; kanseri iyilestiren gizli ilaclar, astrolojinin giici, gelecegi bilmenin yollars,
blyulu zayiflama yontemleri, psisik olaylar, carpici fikirler, genelde kendilerine inanmis ve
etkileyici paranoidlerin safsatalaridir. Bu tarz ¢arpici, yaldizli ve merak uyandiran konularla
karsilastiginizda dikkat etmelisiniz.

Paranoidler, gizli gergeklere cok meraklidirlar ve bunlara inanirlar. Sahte peygamberlik
iddiasinin sahipleri onlar arasindan ¢ikar. Boylelerine hayir demeyi bilmek gerekir.

Paranoid 6ngoruse sahip olanlar, insanlarin hayal diinyalarina ¢ok iyi hitap ederler. Mucize



olarak adlandirilan pek ¢ok bulus, paranoid bir insanin eseri olabilir.

Paranoid bir insanin faydal: fikirleri olabilir. Yaptiklar: uyarilar ile insan1 yanhslardan
korurlar. Paranoid ruh halini yasayan bir ekonomist, 6ngorusiyle size para biriktirmenizi syleye-
bilir. Paranoid olan bir hekim, zararl aligkanliklarin kétt sonuglarint anlatmak suretiyle sizin
caniniz1 sikabilir. Paranoid bir gevreci de, gezegenimizi korumak igin ¢ok ge¢ kalindigina sizi
inandirabilir.

Paranoidlere ait fikirlere inanilirsa, yasamda kokli degisiklikler yapmak gerekebilir. Bu
nedenle ise yarayip yaramadigi iyice arastirilmalidir.

Kiskang Canavarlar

En yaygin paranoid 6zellik kiskancliktir. Bu 6zellik aile yasamini tehdit eder. Bazi

durumlarda bu fikri sabit ilag kullanmay: gerektirecek kadar ileri gider ve kiskanclik paranoyasi
haline donuslr. Artik bu kisilerin beyinlerinde kiskanghig: yéneten hicrelerin kimyasi
bozulmustur.

Sadakat, kiskang tiplerin her seyidir. Hep sadakati sorgularlar. Bu konudaki ufak bir belirsizlik
ve suphe onlarin diinyalarin: alt Gst eder. Sorduklart masum sorularla kurbanlarini bunaltirlar. Esi
birisiyle gorismesinden endise duyarsa, kiskang kisi bundan hoslanir.

Kiskang tip kurbanini korur, oksar, iyilikler yapar. Tek bekledigi sadakat ve kendisini esine
adamasidir. Bunu defalarca ispatlamak zorundadir.

Hicbir normal insan, paranoid tiplerin bekledikleri zihinsel saflikta olamaz.

Kiskang eslerle beraber yasamak zorunda olanlar, kiskang sorulara cevap verip olay: pekistirmek
yerine sunu sdylemelidirler:

"Benim cinsel sadakatimi sorgulaman, urkattict ve son derece incitici. Ben bagska kisilerle
beraber olan tiplerden degilim.

Bundan emin ol, kontrol etmene gerek yok. Buna izin vermem. Ya benim sadik olduguma
guven, yahut bu iliski hemen bitsin." Kesinlikle kararli olun, evliliginizi sinava sokmayin.

Paranoid Kisi, iki Seyi Ogrenirse Paranoidlikten Kurtulur!

1. Belirsizlige tolerans gostermeyi.
2. ihanet ve guvensiz olarak algiladigi seyi affetmeyi. Tedavide de zaten bunlar amaglanir.

Bir Test

(Dogru cevap paranoid ruh hali belirtisidir.) Dogru Yanhs
1. Neye 6fkelenecegi belli olmaz.
2. Basit bir nedenle bile mahkemeye gitmekten.sdz eder.
3. Baglilik ve sadakat sorgulamasini ¢ok yapar.
4. Glvenin kazanilmasi kaygisi tasir.
5. Metafizik seylere kolayca inanir.
6. Belli sinif insanlar igin abartili cezalar onerir, "bunlarin
hepsini.. . ." diye soze baslar.
7. Baskalarinin sinirini bozan, ama dogru olan yorumlar yapar.
8. Kuskucudur, kolay inanmaz.
9. Cok az yakin arkadasi vardir.
10. Olaylar iyi-kotl savasi olarak yorumlar.



11. Basit bir seyden olay ¢ikarir.

12. Kendisine koti davranilirsa, bunu unutmaz.

13. Elestiriyi kaldirmaz.

14. Ufak bir hatadan dolay1 insanz siler atar.
15.Sevdigi kisiyi, ne pahasina olursa olsun korur.
16.Fanatik spor taraftar1 olur.

17.0laylar arasinda turli baglantilar gorar.

18.Basit bir hata ve unutmay1 sadakatsizlik olarak algilar.
19. Mizah duygular1 gelismistir, fakat kendilerine gtilmeyi bilmezler.
20.Affetmeyi bilmezler, 6¢ almayi bir hak gibi gortrler.
21. Hep savunma duygusu tasirlar.

22.Silah ve glivenlik islerine cok merakhidirlar.

Not: 5 Madde evet ise dikkatli olun, 10 madde evet ise mimkinse uzak durun. Yakin olmak
zorunda iseniz sabir egitimi alin.

Paranoidlere Kars1 Bes Seyi Unutmayin

1. Acik olun, hicbir seyi onlardan gizlemeyin. Nasilsa eninde sonunda kesfedecektir.

2. Dogal olun. Kendinizi kanitlama, sadakatinizi ispat etme ¢abasina girmeyin. Bunu bir defa
yaparsaniz bir daha kurtulamazsiniz.

3. Dirust olun. Saka bile olsa, yalan soylemeyin. Nasil olsa bu yalan yakalanacaktir. Boyle
Kisilerin sadakat sinavlarindan kurtulabilmek icin, nereye adim attiginizin farkinda
olmalisiniz.

4. Ofkelenmeyin. Paranoid Kisi, bir fikre ok 6fkelenirse sizin o fikre ihtiyaciniz var demektir.
Ofkeye dikkat...

5. Sozlere degil davranuslara bak:n. Bir insani tanimanin onu bir siire gézlemlemeyi gerektirdigini
unutmayin.

Paranoid Ruh Halinin Toplumsal Sonuclar

Akil hastalig: olarak degil, kisilik 6zelligi olarak paranoid ruh hali degiskendir. Beraber
yasadigi insanlarin tepkileri ile dizeltilebilir.

Paranoid kisi, kendisini surekli tehdit altinda hisseder. Karsisinda diisman vardir ve ona zarar
vermek istemektedir. Strekli gevresinin kendisine dost olup olmadigini sorgular. Hep bu
konular distindr. Strekli boyle bir korku icinde oldugu icin rahat degildir. Korkularinin esiri bir
yasanti, hayat ile ilgili yanhs karar vermesini netice verecektir.

Paranoid kisi ayrica grandiy0z (kendini biyuk ve Ustiin gorme) duygular: icerisindedir.
Kendisinin ¢ok 6nemli, vazgecilmez insan olduguna inanir. Her seyi ben bilirim, her sey ben-
den sorulur havasindadir.

Bu kisilerde zeka ve kisilik dagilmas: olmadigi icin profesyonel olmayanlar onlara kolayca
inanrrlar. Yakinlar: tarafindan paylasilan ve beslenilen paranoya toplumsal sorunlar ¢ikarir.
Ornek vermek gerekirse; komsusunun kendisi hakkinda diismanlik duygusu besledigine
inanan bir emekli, esini ikna edebilir. Komsusunun basit hatalarini biydterek birlikte komplo
teorileri Uretirler. Kendilerini taciz ettikleri, binadan kagirmak istedikleri gibi takintilarla
ugrasip dururlar.



Politikada Paranoid Hal

Bir devlet disunindz, onu yoneten bazilar paranoid diisiince yapisinda ise, yanhs bilgilenme
ile dost ve dusmanini kolayca karistirabilir. Alinganlik icerisindeki yonetici, komsu devletlerde
olan olaylar1 kendilerine zarar verecegi kuruntusu ile algilar. Kendisine sunulan istihbarat
raporlarini sorgulamak ihtiyaci hissetmez. Sorunlarin sosyolojik analizini yapmaz. Bazilarinin
yaptig1 bir yanhs hareketi, genelleme yaparak benzer Kisilere de yansitir. "At izi ile it izi"ni
karistirir. Muhakeme kusuru oldugu icin yanhs sonug ¢ikarir. Bir berberin hatasiyla bitiin
berberleri suclar, hirsizlik yapti diye bitin berberlere kelepce takmak gibi tepki gosterir.
Boluculuk yapan veya din devleti pesinde kosan 6rgit nedeniyle, ayni kulttrel kimlikteki
veya inang yapisindaki herkesi potansiyel tehlike olarak gérup disman kategorisine koyar.
Akilli politikacinin yapacagi sey ise, diismanini cogaltmadan amacina yurimektir. Bu Kisiler
bunu yapamazlar, tste demokrasi bunun icin gelismistir. Toplumsal felakete yol acacak
kisilerin yanls kararlarinin elestirilmesi ve durdurulmasi gerekir. Demokrasinin muhalefet
zorunlulugu bundan dolay: 6nem kazanir. Clinki boyle Kisiler ikna ve agiklik yoluyla dogruyu
gorebilirler.

Elinde Silah Varsa!

Paranoid ruh halindeki bir insan gu¢ ve otorite sahibi ise, onun gibi diisinmeyenler ne

yapmalidir?

* Bu insanin psikolojisi iyi bilinmelidir.

* Bu kisilerin kendilerini tehdit altinda hissettigi unutulmamalidur.

* Bu kisi baski, tehdit, sindirme ile kolay sonu¢ pesindedir. Savas yonteminizi onun savas
kurallarina gére degil, sizin savas kurallariniza gore belirleyin. Ofkelenmemek, agik
olmak, dirist olmak, ikna ve inandirma yontemi uygulamak gibi. Tabii fikrinize
guveniyorsanz.

 Korku ve kuruntularinin esiri durumunda olduklar: icin abartili tepkiler verebilirler.

Karincaya tiifekle ates etmek onlar icin dogal bir durumdur.

« Korkular yanls bilgiden kaynaklandigi icin, aciklik, diyalog ve uzlasmaci yaklasim ile iki
tarafin da zafer kazanacag bir iligki olusur.

Boyle kisilere saka bile olsa yalan soylememek gerekir. "Bir seyleri sakliyor” izlenimi
verecek davraniglardan kaciniimalidir.

* Bu kisiler aslinda korku icerisindedirler. Silahlarini, kendilerini guiven icerisinde
hissederlerse kullanmazlar.

Guvendikleri kisilerin hakemligi cok 6nemlidir. Aslinda kavga istememektedirler.

Hangi Davranmslar Paranoyayi Artirir?

Paranoid kisinin beraber yasadig: kisi ve gruplarin tutumlar: gok énemlidir.

"Dise dis" mantig: ile silaha basvurulursa ve onun silahi olan suclayici, yargilayici
yaklasimlar ile tutum gelistirilirse kavga baslar. Senin diisman olduguna kesin inanir. Kuvvet
elinde iken seni yok etmek icin her seyi yapar. Onunla yasayan onun yontemleri ile ona hlicum
ederse, onun kadar basarili olamaz. Y6ntem yumusak, kararli, agik olmali. Kelimeler ve ses tonu
bile ¢ok dikkatli secilmelidir.

Korkak, en temel dogrulardan vazgegen, tavizkar tutum paranoyay: artirici etki yapar.
"Kuskulanmakta hakliyim, bu adam ard niyetli, takiyye yapiyor ona giivenemem, ne pahasina
olursa olsun kendimi savunmaliyim" der.

Kararl: ve tutarh bir sekilde dost oldugunu, senden ona zarar gelmeyecegini acik ve net,
gerekirse ses tonunu yikselterek ifade etmek gerekir. Dogruluguna inanmis insanin cesareti, pa-



ranoid ruh halindeki insan igin gtiven vericidir.

Paranoid insanlarin korkutucu gorintistne bakmayiniz. Temiz kalpli, iyi niyetli insanlardir.
Onlar1 anlamaya' ¢alisin ve dogru yéntem uygulayin.

OBSESIF BASKICI RUH HALI

Titiz, mikemmeliyetci, kusursuzluk meraklisi, esnek olmayan, hep kizgin goziiken, gergin,
sinirli, sonuna kadar durust, duygularini bastiran, iskolik, kararsiz dzellikler tasiyan bu ruh
halindeki insanlarin ortak yonleri baskici ve 1srarct olmalaridir.

Kisiliklerini isleten arka plan distlince, hata yapma korkusudur. Yanls yaptiklarinda
kendilerini savunmasiz hissederler. Var olmak i¢in savasmak zorundadirlar.

Silahlar1 daha ¢ok ¢alismak, ayrintilara 6nem vermek ve kurallara bagliliktir. Mutlu olmay:
strekli ertelerler.

Eger egolar1 giicll, ben merkezci iseler, herkese hiikmetmek ve kontrol etmek isterler. Algak
gonillu olmayi basarabilirlerse, basarili bir ikinci adam olurlar. Caliskan, glivenilir, 6zel hayatlar:
dizenli, tatsiz isleri halleden bu Kisilere ihtiyacimiz vardir. Egosu biyik, baskici ruh halindeki bir
kisiyle beraber yasiyorsaniz, enselendiniz demektir. Size peygamber sabri gerekir. Cinki bu ruh
halindeki kisi sizi strekli kendisi gibi yapmak icin cabalayacak, eger buna muvaffak olamazsa,
stirekli gerilim ve tartisma ¢ikaracaktir.

Obsesif baskici kigilerin ruh hali suna benzer: Masaniz, not defteriniz, evdeki diizeniniz gibi
onlarca yapilmasi gereken is var. Daha bunlar bitmemisken sizi yeni isler bekliyor ve ¢cocuk-
lariniz bir seyler istiyor. Siz bu haldeyken, ¢evredeki insanlar gilup egleniyorlar. Cevredeki en
ise yarar insan sizsiniz, baskalar: ciddiyetsiz ve sorumsuz. Ne kadar kendinizi yalniz hissedersiniz
degil mi? iste Obsesif baskicilar bu haldedirler.

Cahsma Tutkunudurlar

Bir filozof, "Calismanin usag: olmadan, basar:n:n efendisi olamazs:n:z" diyor. Gergekten de
zorlanmadan, emek vermeden, ¢abalamadan guzel seyler elde edilmiyor, insan giizel yasamak
istiyorsa, biraz obsesif olmasinda fayda vardir. Daha bitun ve iyi diizenlenmis bir diinya anlam
kazanir. Basarili olan kisi, cok calisan kisi degil, dogru calisan kisidir. Obsesif baskici kisi, eg-
lenmenin yerine ¢alismay: koymustur. Bunun icgin kendisine psikolojik siddet uygular. Korku,
sucluluk, cezalanma tehdidi ile kendisine baski yapar. Eger bu baski amaca yonelikse olaganusti
basarilar ¢cikarir, ilimle ugrasirken uyumamak icin saglarini tavana baglayan veya arkasina ¢ivi
koyan filozoflar gibi tretimler yapar.

Sehveti calismak olan, ¢calismaktan uyusturucu kullanir gi-bi zevk alan bu kisiler
kendilerini yalnizhiga iterler. Gerektigi icin degil, zevk aldiklar: igin ¢alisan bu kisiler
sadomazohistiklerdir. Aci1 cekmek ve ¢ektirmek obsesif baskici ruh halinde onlara zevk verir.

Kusursuzluk Merakhsi Olmak

Miuikemmeliyetciligi amag edinen bu Kisiler, bir seyin ne oldugundan ¢ok nasil yapilacagina
onem verirler, ts yaparken 6nemini, ne icin yapildig: ve baska insanlarin duygularini pek
dustinmezler. Her seyin tam yapilmasi onlarin askidir. Bunun icin deli gibi ¢alisirlar.
Kazandiklari parayi son kurusuna kadar hak ederler. 100 lizerinden 97 aldig: icin aglayan kisiler



bunlardir. Asansor parasi igin kirk yillik komsular: ile kanli bigakli olurlar.

Ayrninticidirlar

Olaya kusbakis1 bakmakta zorlanirlar. Agaclarla ugrasmaktan ormani gérmemeleri ile
unludurler. Amaca yonelik olmayan ayrintiyla ugrasirlarsa, isi bitiremezler. Onlara gére basar
ayrintidadir. Ayrinti aski ile batiini géremiyorlarsa, onlar icin seytan ayrintida saklanmstur.
Yerel, ulusal ve evrensel diistiinmeyi basaramazlar. Ticarete giristiklerinde basarili olamaz, ¢u-
vallarlar.

Tutucudurlar

Hayat stratejileri kazanmak ve gelismek degil, kayb1 azaltmak oldugu i¢in stattikocu olurlar.
Eski seyleri atmak istemezler. Her kararlarinda mevcudu koruma stratejisi 6n plandadir.
Politik hayatlarinda 30-40 yaslarina takilirlar. Riski sevmezler, saglamcidirlar. Risk almay1
hafif mesreplilik olarak gorirler. Kuguk dustnurler. Ticareti sahtekarlikla es tutarlar. Dev-

letcidirler.

Esnek Olamazlar

Onlar i¢in ya siyah ya beyaz vardir, griyi kabul etmezler. Her seyi koseli dustnrler,
inatciliklart meshurdur, inatciliktan zevk alan bu kisilerle yasayanlar, képrinin tzerindeki iKi
keci gibi olurlar, ikisi de kaybederler veya glicli olan taraf kazanir. Ama gizli bir 6fkeyle
muhatabini zayif bir aninda yakalayip 6¢ almak icin firsat kollamaya baslarlar. Toplumda ve
ailedeki kavgalarda, ideolojik kutuplasmalarda inatci Kisilerin katiligi énemli rol
oynamaktadir. Eger bir lider bu Kisilige sahipse diinyaya duizen vermek, belirsizligi silmek igin
cok kimsenin canini yakacaktir. Adalet 6l¢isii olmayan, dogrularda sabirli olmaya
yoénelmemis inatcilik, kavga sebebidir.

inatci Kisi ile yasamak zorunda olan kisi, onun inat¢iligina inatcilikla cevap verirse zevk
almasini arttirmis olur. inatlasmadan, onlar: egolarini tatmin edecek baska bir inat¢ilik alanina
yonlendirmeyi basaramazsaniz sizi ¢ildirtabilirler.

Durusttirler

S6zundn eri olan, sapina kadar dirist olan bu kisilerin sézleri, yazili antlasma kadar
saglamdir. Kili kirk yarar, adaleti terazi hassasiyeti ile dagitirlar. Yasalarin satirlarina dyle
takilirlar ki, ruhunu unuturlar. Bunun igin o kalibin disinda diistinemezler, ictihat yapamazlar.
Cok caligirlar ama 6z bulamazlar. Yorum zorluklan yasamalari nedeniyle diristlikleri bosa
gidebilir. Uye olduklar: kooperatifin tic kurusunun yenmemesi icin insaat alt: ay askiya
alabilirler.

Kararsizdirlar

Aynntici, mikemmeliyetci yapilart nedeniyle "Sifir hata" pesindedirler. Sifir hatay:
bulamadiklari icin karan ertelerler. Basit bir is saatlerce strdugu gibi, bir aligveris iskenceye
donusebilir.

Dusmanhk Duygulari Fazladir

Egolar1 kabarmis obsesif baskicilar; kendileri gibi calismayan, zorluklara gogiis germeyen
insanlara kizarlar, 6fkelenirler. Yakinlar ise icerlerler. Kendilerinden baska herkesi kusurlu,
beceriksiz, sorumsuz, ciddiyetsiz gorurler. Eli agir, zorluklan sevmeyen insanlarin davranislarinin
kasitli oldugunu diisinmeye baslarlarsa onlari diisman gérmeye de baslarlar. Boyle kisileri si-



nirlendirmekten 6zel zevk alirlar. Karsi tarafin tepkisi dusmanlik duygusunu arttiracak kadar onu
asagilayici ise kavga cikar. Boylece kendilerini daha hakli gordrler.

Duygusal Kabizdirlar

Duygularini denetlemekte ¢ok ustadirlar. Dinyalarinda tek izin verdikleri duygu, mantiksiz
duslnceye sinirlenmektir. Duygularini bastirmak, onlar icin zevk veren bir olgudur. Bu du-
rumdan son derece keyif alirlar. Asik olan kisileri anlayamazlar.

Suclayici ve Yargilayicidirlar

Evet demeyi sevmezler, her seyin olumsuz yéniinu disinme egilimi ve kusursuzluk
merakliligi nedeniyle olayin sorumlulugunu tzerlerine almaktan kacarlar. Sorumluluk
aldiklarinda bunu tasryamayacaklarini disuntyorlarsa, hep savunma halinde olurlar. Cikis
yolunu, topu baskalarina atmakta bulurlar. Elestiricilikleri baskalarini ¢ildirtir.

Olumsuz Senaryolar Yazarlar

Kusursuzluk meraklilig: ve sifir hata beklentileri nedeniyle siirekli eksik, noksan ve kusurlar
gordrler. Olaylarin kendilerini rahatlatan yanlarini1 gérmeyi su¢ ve tembellik gibi algilarlar.
Maalesef erken yasta kalp krizi, mide kanamasi gecirenler bu kisilerden ¢ikiyor.

Savas Stratejisi

Obsesif baskicilarin ellerinde oyuncak olmamak ve onlarin agtiklar: savasta yenik
dismemek icin neler yapmaliy1z?
1- Birinci sart olarak onlarz tanzyzn.

2- Sikintilarint - size bulagt:rmasina izin vermeyin. Size ne yapacaginizi, ne zaman
yapacaginizi séylerler. Bunlari yaptiginiz zaman da canim yakacak baska birine yone-
lirler. Aksi takdirde sirekli Gzerinize gelmeleri riski vardir. Kontrol etmek isterler. Acik
ve durist olmak ikinci sarttir.

3- Kutsal kitaplardaki bagislama, merhametli olma tavsiyektini unuturlar. Bunlar: sik sik bu
Kigilere hatirlatmalisiniz.

4- Elegtiriye elegtiri ile kars:lik vermeyin; bu durumda iki taraf da kaybeder. Once évgliyle
yaklasin. Fakat 6vginiiz yalan ve abartili olmamali. Obsesifler zaten olumlu 6zellikleri
fazla olan kisilerdir. Cok ¢alistiklarini, ¢ok is yaptiklarini fark etmeniz onlari rahatlatir.
Kendilerine glvenleri artar. Bu 0zelliklerine dikkat ettiginizi hep vurgulayin.

5- Sizin iyiliginiz igin size ac: ¢ektirmelerine izin vermeyin. Onlar gibi yapmazsaniz ve
distinmezseniz felaket olacagi duygusunu tasirlar. Aci ¢ektiginizi ve incindiginizi agikca
ifade edin. Sevgisiz degillerse uzuleceklerdir. Eger inatlasarak kasten aci ve 1zdirap
verdigini ona sdylerseniz ve ikna etmeye calis1 samz ¢ok 6fkelenebilir', sizi ¢ig ¢ig
yiyebilirler. Cunki niyetleri dyle degildir, iyi niyetle farkinda olmadan aci verirler.
Anlasilamadiklar: icin képururler.

6- Hukuk edebiyat: yap:n. Durustlige 6nem verdikleri icin, sizin de 6nem verdiginizi
bilmeleri onlar: rahatlatir. Bu konulara bolca girin.

7- Olumcil hata riskini hatirlatin, iyi niyetlidirler, iyi isler yapmaya calisirlar, fakat
kullandiklar: yontem yanhstir. Yanhs adimlarla dogru hedefe gidilemeyecegini, cehen-
nemin bazi duvarlarinin iyi niyet taglarindan oéraldigind onlara kibarca anlatin. Sonuca
ikna olurlarsa riske girebilirler.

8- Kendilerini kesfetmenin énemini vurgulay:n. insanlar dinyay degil kendilerini
degistirirlerse gercek mutlulugu bulacaklarina dair kutsal metinleri beraberce okuyun.
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Tartzsmak yerine soru sorun. Onun stratejisi ile ona karsilik verirseniz kavga cikar.
Onun size soru sormasina firsat vermeden siz ona sorular sorup onu anlamaya

calistiginiz1 belli edin. "Ne yapmamu istiyorsun, neden anlatiyorsun?" gibi sorularla
kendisini kendisi ile yuzlestirmeye ¢alisin.

10- Tek silahlar: bagirma ve abartil: elestirilerdir. Bu silahlarini ciddiye alirsaniz, yandiniz

demektir. Kim oldugunuzu biliyorsamz sizi incitemez. "Ben kim oldugumu biliyorum
diyebilmelisiniz. Gulerken bile  1sirabilirler. Kendilerini ahlakl: ve curetkéar olarak
algilarlar. Siz onlar1 6vin, ama onlardan 6vgl beklemeyin. Onlarin onayina ihtiyaciniz
varsa isiniz zordur. Onlarin onay:r olmadan mutlu olmanin yolunu aramalisiniz.

11- Sizi yonetmelerine iyin vermeyin.  Size yardimci olsunlar, yol gostersinler, ama kontrol
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etmesinler. Kontrol duygularini baska seyi yonetmeye cevirmelerine firsat verin. Ev
islerine, esyaya, resme yonelebilirler. Teslim olup sinirlart onlarin ¢izmesine izin verirseniz,
kisiliginiz paspas olur.

Siz Baskici Obsesif iseniz?..

Baskalarzna kars: yarg:lay:c: ve suglay:c: distindigiiniizde hemen muhatabznzzin iyi iki 6zelligini
dugstnln. Siz iyi yén géremiyorsaniz birisinin anlatmasina izin verin. Yargilayan yargilanir,
unutmayin.

Icinizdeki sansiirle dalga gecin. Rahatlamaya — ayirdigimiz  zamanin - basarinizi
kolaylastiracagini bilin.

Hedef piramidinizi iyi belirleyin. En 6nemli konular: en Uste, ikinci ve Uglinci dereceyi

asagiya dogru koyun. Hedef piramidin tepesinde: Mezar taginizda neyin yazilmasini
istediginiz olmalidir. Her ise baslarken, birinci 6nceliginiz bu olsun!

Kendinize hata yapma hakk: tanzy:n. Blyik magazalarda bile % 10 hirsizlik pay: vardir.'

Herkesin icinde elestiri ve yanlzs: hi¢ olmazsa glinde bir defa kabul edin. Yoksa egonuz yanlisi
avukat gibi savunacaktir.

6- Sonucu disunun. Alistirmalart mikemmel yapan ama higbir sey 6grenemeyen égrenci gibi

olmamak i¢in kendinize olaylara kusbakisi bakma talimatini verin.

Bir Test

Dogru  Yanhs

1. Kararsizdir veya zorlukla karar verir.
2. inatgidir; Nuh der peygamber demez.
3. Elestiricidir, kolay begenmez.
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. Aligveriste muskulpesenttir.

. Kendisini rahatlatmakta zorluk ceker.
. Kendi isini kendi yapmay: sever.

. Kontrolltiddr, ama kabul etmez.

. Kizdig1 kisiyi dismanca test eder.

. Rutin is aksarsa sinirlenir.

10. Tuttugunu koparir, 1srarcidir.

11. Calismaktan keyif alir, ama belli etmez.
12. isleri yetistirmekte zorlanir.

13. Siklikla geg kalir.



14. SOzU uzatir, sadede gec gelir.

15. Dirstliige cok 6nem verir.

16. Ahlak, iyi kot vurgusu ¢ok yapar.

17. Biriktirmekten zevk alir, hesapgidir.

18. Hatalar1 abartir.

19. Temiz ve duzenlidir.

20. Hayir kelimesini evetten daha ¢ok kullanir.
21. Anlamsiz, abartily, 1srarcidir.

22. Baskasini degistirmeye calisir.

Besten fazla soruya verilen cevap "evet" ise dikkatli olun. On soruya cevap "evet" ise dervis veya
filozof olmaya hazir olun.

Baskici1 Kultur

Insan1 hayvandan ayiran en énemli 6zellik, onun kiltiirel yapis, kolektif bilingalt:
olusturarak kiltirel miras birakabilmesidir. Bin yil 6nceki 6érimcek yuvasini nasil yapiyor, nasil
yasiyorsa simdi de ayn1  sekilde yapar ve yasar. Ancak insan, bin yil 6nce yasadig: gibi
yasamamaktadir, insanoglu bilgi ile gelisir, inang ve kiltir ile yasamini sekillendirir.

ikinci Dunya Savasi'nda iki cocuk ormanda kayboluyor. Bu olayin biri Fransa'da digeri
Japonya'da oluyor. Bu iki ¢ocuk yillar sonra ergenlik dénemlerinde bulunuyor. Konusma
Ogrenmemis, insanca yasamayi1 0grenmemis bu genclere insanlik degerleri 6gretilemiyor. Tip
literatlirtine bu olay "Vahsi ¢cocuk vakas:" olarak gegmistir. Bu genglerin beyinlerinde 6grenme
ile ilgili network olusumu artik korelmistir. Hayvanlarda da olan yeme, i¢me, cinsellik, saldirma
gibi gudulerin disinda insani bir sey bilemeyen bu iki genc 6rnegi, bizi ilk insana gotirirse
karsimiza bazi sorular gikar.

Su anda insanlar arasinda gecerli olan ahlaki erdemler nasil gelisti? Yalan séylememek,
baskasinin hakkina saygi: duymak, diriist olmak, namuslu olmak, comert olmak, paylasmak,
iyilik yapmak nasil ve neden evrensel dogrular oldu? Neyin iyi neyin koti, neyin dogru neyin
yanlis olduguna dair ahlaki gelisim, kulttrel birikim nasil belirlendi? Bu sorular akademik
tartisma konusu olarak suriip gitmektedir. Semavi tezi savunanlar, bu ahlaki erdemlerin
deneme yanilma ile 6grenilemeyecegini, bunlarin ancak peygamberler yoluyla dgretildigini
belirtiyorlar. Materyalist dlsunce, evrimsel bir stirecle insanligin mukemmele dogru gittigini
savunuyor. Genetik bilginin boyle gelistigine inanan bu gorls, sembolik dislince, sanatsal
dislince ve ruhsal deneyimlerin nasil olustugunu agiklayamiyor. Ayrica ilk canlinin DNA
yapisinin mukemmelligi, dis bir glictin varligina kanit olarak dikkat ¢ekiyor.

Insanin icinde iyicil ve kétiictl guiclerin oldugu, bu giicleri nasil kontrol edecegini bilmeyen
bir insanin kolayca bencil ¢ikarlart ugruna, acimasiz bir canavara donidsmesinin miumkdan
oldugu son yillarin psikolojik gozlemleri ile dogrulands, icgtdileri serbest birakilmis insan; ben
merkezci, ihtirasli, acimasiz, sadece kendisini seven ve kendisi icin yasamaya calisan, siddete
yatkin, gerekirse ve yakalanmazsa su¢ isleyebilen bir birey haline gelebildi. Psikiyatrinin
ko6tllugi tamma yetenegini belirlemek icin New York Universitesi Adli Psikiyatri Birimi
"Ahléaka aykar:lik Olgegi™ gelistirdi. Materyalizmin ahlaki deger olarak kabul edildigi gegtigimiz
yuzyil, savaglarin en ¢ok yasandigi yizyil oldu. ahlaki olarak mikemmele gidilemedi. Daha
onceki ylzyillarda Materyalizm yoktu ama insanlar, baska bir i¢cglidi olan Piriten ahlak
etkisindeydi.



Puriten Ahlak

Puritenler; baski, ceza, korkutma, tehdit ve sindirme gibi unsurlar1 uygulayarak, diinyay:
dogru, adaletli, sevgi dolu yapmaya ¢ahisirlar. Demokrasi kiltirinin Piriten ahlaka tepki
olarak gelistigini sdyleyebiliriz. Liberal yontemleri sagma, aptalca ve vakit kaybi olarak goren
bu kilttrel miras, gercekte insanin i¢indeki kottcul giclerin bir aldatmasiyla gelismistir.
Puritenler dar kafalidirlar. Onlara gore kurallara uyanlar iyi, uymayanlar kot insanlardir. Her
seyi siyah beyaz kodlarinda algilarlar. Gri rengi kabul etmezler, ahlaki erdemleri yasamanin, bizzat
bir 6dil oldugunu distinmezler. Her seyi cennet ve cehennem ikilemi gibi kati ve esnek olmayan
kaliplara oturturlar. Eger suc ve giinahkarlik séz konusuysa, kendilerini Tanri'nin gérevini yapma
konumunda hissederler.

Iddiacidirlar, calismay: ve basariyr ok severler. Tedbirli davranmak tutkularidir. Her zaman
dogru olan1 yapmak isterler. Piriten kisi* e gore hicbir hata, 6nemsiz degildir. Beklentileri
daima yuksektir. Gogulslerine birka¢c madalya eklemek diger bir tutkularidir. Buytk piritenler,
klcuk paritenleri madalya, makam ve ritbe ile ¢ilginca ¢alistirir.

Bu Pdiriten eger baskin kiltiire mensup biri ise, diger kulturleri yok etmekten zevk alir.
Bunlarin "Ya sev, ya terk et" tarzindaki sovenizmi sloganlastirdiklar: goralr.

Silahlart; ¢ok calismak, kurallara baglilik, ayrintilara 6nem vermek, hoslanma duygusunu
ertelemek, gerekirse baska yasama birakmaktir.

Kisiliklerini igleten en buyik mekanizma, yanlhs bir sey yapmaktan olesiye korkmalaridir.
Onlara gore hicbir hata 6nemsiz degildir. Her seyi sifir hata ile isterler. Sadece kendileri icin de-
gil, diger insanlar icin de hissederler. Ancak hatasiz bir ortamda olduklarina inandiklarinda
kendilerini glivende hissederler.

Puriten Kisi toplumdaki tatsiz, can sikici isleri basar: ile halleder. Bu Kisi birinci adam olursa,
vay onun yaninda ¢alisanlarin haline demek gerekecektir, ikinci adam olurlarsa buyik bir
boslugu doldururlar.

Puritenlerin Kontrol Duygusu

Puritenler eger yonetici iseler, ancak baskalarinin yasamini kontrol ederek kaygilarindan
kurtulabildikleri igin, son derece yipratici ve yikici olurlar. Obsesif Kisiler bir insanin ne yaptigi-
n1 ve nasil yaptigini kontrol eder, onlar da mukemmeliyetcidir. Plriten Kisi ise diger insanlarin
ruhunu kontrol etmek ister. Baskalarinin onu sevmek gibi bir zorunlulugu vardir. Kendisini
sevmeyen insant kolayca diisman kategorisine atabilir.

Sorumluluk sahibi, akilli, caliskan fakat kati, esnek olmayan yapilari nedeniyle kolayca
ofkelenirler. Yakinlarina hayati dar ederler. Dogru ve ates gibi yakici elestirileri vardr.

Kot bir diinyada degeri bilinmemis, baskalarinin gevsekligi yiiziinden bunalms, hayal
kirikligi icindeki insanin ruh hali ile hep kizgin ve gergindirler. Kontroll kaybetme duygusu
onlarin 6fkesini ¢ok arttirir. Baskasini onayladiklarinda veya evet dediklerinde hata
yapabilecekleri korkusu icerisindedirler. Ne yapmaniz gerektigini size soyleme istekleri en biyuk
tutkulardir.

Toplumsal Etkisi

Gectigimiz yuzyillarda dogru, iyi ve guzeli topluma kabul ettirmek icin baskici yaklasimlar bir
yontem olarak benimsendi.. Ancak giinimuzde insanlarin iyi, dogru, glizel olmas: yetmiyor.
Ozgurluk duygular ve iletisim teknolojisi, insanca yasamak arzusu ve iyiyi iyi sekilde yasamak
duygusunu insanlarda pekistirdi.

insanlar ¢cogulculugu, farkl kilttrel miras: yasamayi ve kultirel duyarliligi 6nemsiyorlar.
Toplumsal barigin saglanmasi icin farkli disuncelerin ifadesine firsat vermek gerekmektedir.



Birilerinin ¢ikip "sizin iyiliginiz ve toplumun iyiligi icin” diyerek bize 1zdirap ¢ektiremeyecekleri
bir diinyada yasiyoruz artik.

Baskici Yoneticilere Nasil Davramiimah?

Adalet ve glizellik, kendilerini hak edenlerden ¢ok almasin: bilenlere verilmektedir. Hakkini
aramasini bilmeyen insan, o hakka layik degildir. Hak arama bilinci, baskici yoneticilere karsi
en biylk ¢cézimdur, insanlar haklarini aramazlarsa, o tlkeyi yénetenlerin baskici olmasi
icgudusel bir gidis olacaktir. Cuinkil insan dogustan adil ve iyi degildir. Birilerinin duygula-
rimizi dengelemesi ve ayna islevi gérmesi gerekir. Bunun icin demokrasilerde muhalefet ve
hak arama c¢abasi desteklenmistir. Hatta sivil toplum orgitlerinin hikkiimetlerin sadece katilimci-
s1 degil ortag1 olmasi, yonetenlerin sorgulanmasi Habitat 11 toplantilarinda karar altina alinmigtir.

Puriten ahlak sahibi yoneticilerden higbir zaman tam not beklenilmeyecegim bilmek gerekir.

Kiserek sonug alamazsiniz. Sizi o zaman yetersiz olarak algilar ve 6Gnemsememeye devam
ederler. isyan etmek de faydasizdir. Bu defa hakliyken haksiz duruma diisersiniz. Fakat
incindiginizi soylemelisiniz. Bir Kisi bile olsa dogruyu dogru sekilde séyleyen Kisiye, yonetici
Puri-tenler sayg: duyarlar.

Ofkeli davramslar, baskici ahlaktaki Kisi tarafindan kendisine yoneltilmis haksiz bir saldir
ve hakaret olarak algilandigi icin onlarla kararl ve tutarl bir diyalog, uzlasmaci yaklasim daha
dogru olacaktir.

Puriten ahléaktaki Kisiler, diger insanlardan daha dogru, daha iyi ve basarilidirlar. Bunu kabul
edip takdir edin. Ama kullandiklar1 yéntemin ¢agdist oldugunu, énceliklerinin yanlis oldugunu
acik ve durtstce ifade edin.

Kendilerini en vatansever, en caliskan, en disiplinli goren bir yoneticinin, kullandig:
yontemler konusunda kendisiyle yiizlesmesini saglamak gerekir, insanlarin davranislarini duzelt-
mek ve toplum mihendisligi i¢in ceza vermek ve yasaklamalar koymak korkung bir stratejidir,
insanlarda cezadan kurtulma i¢glidisu vardir, insan kopek gibi ceza ve otoriteyle degil, kedi gibi
basini oksamayla daha iyi ve kalici egitilir. Merak duygusu insanda sansurli seylere kolay
yonelir. Gormesine izin verilmeyeni daha ¢ok gérme arzusu duyar. Cezaya misilleme yapma, 6zgur
yapidaki insanlarda olan bir gidudir. Ozellikle haksiz olduguna inaniyorsa...

Piriten ahlakta olan insanlara, yanlis ve giinahla miicadele bicimlerinin yanlhs ve giinahi
arttirdigi, psikoloji bilimi 6lcekleri ile anlatiimalidir. Ancak bu sekilde baskici kiltlr, yerini
demokrat kiltiire birakir. Tabii bu da yavas yavas olacaktir. Kiltirel degisim hic aceleye
gelmez.

NARSISISTIK RUH HALI

Buyuklik Hastahg

Tarihte buyukluk hastaligina tutulmus pek ¢ok lider vardir. Temel kisilik 6zellikleri
narsisistik olan Hitler, insanlik tarihinin en bilylik savasini ¢ikardi. Cok sevgi veren bir anne,
liberal bir baba ve muzik tutkunu kiglk Hitler!.. Yillar sonra Fasist Hitler... Kendisini 0zel,
ustun ve énemli goriyordu. Alman  wrkini Gstlin  1rk olarak kabul ediyordu. Etnik Gstinluk
dustincesini Danvin'in "Tesadufi varolus, dogal ayiklama, tstun olanin yasamasi, giclinin
zay1fi yok etmesi™ doktrini ile birlestirdi. Ona gére Alman irkt Gstundd, dinyaya hakim
olmalydi. Buyuk baligin kiglk bahig: yutmaya hakki vardi. Gorlslerini doktrin haline getirdi.
Kitabin1 milyonlarca kisiye dagitarak fikirlerine toplumu da inandirdi. Siyasette yontem olarak



da Machiavelli'nin "Hukumdar" kitabindaki yontemleri uyguladi. Sonug ortada, Il. Dunya
Savasi.

Hitler Bize Ne Ogretti?

Narsisistik ruh halindeki insanlari iyi tanimaliyiz. Hitler, Darvvin'in biyolojideki tezini bile
kendi amaci dogrultusunda kullanabilmis bir ideologdu.

Bu insanlar hesap verme duygusunu hep tasimaliydilar. Tan-ri'ya hesap verme duygusu
tasimayan bir insan bir stre sonra kendisini Tanr: gibi goriiyordu. Vicdani hesap verme
duygusu, toplumsal bir ihtiyacti. Toplumun liderlere hesap sormasina ihtiyag vardi. Demokrasi
kaltaranan yayginlasmasini ve muhalefetin varligini Hitler'e borcluyuz.

Kavgaya Gotiren Bir Kisilik

Narsisistlerin ben merkezci olmalari ve hak duygusunu hep kendi ¢ikarlarina gore
kullanmalarinin, toplumu adaletsizlige ve barisin bozulmasina goéturdigini soylemek kehanet
olmaz.

Buguin ABD diinya nufusunun %5'i ama diinya kaynaklarinin %25'ini kullaniyor. Doyumsuz
bir uluslararasi sermaye var. Aclik stnirindaki diinya nifusu artiyor. Fakat narsisislik ve do-
yumsuzluk devam ediyor.

Almanya cografyasinda narsisist Hitler, doyumsuz Yahudi sermayesi kavgay: baslatti. Bugiin
diinyada narsisist ABD yonetimi, acgdzli.doyumsuz uluslararas: sermaye varsa Ill. Dinya
Savasi yaklasiyor demektir.

O halde bireysel ve kiresel narsisizmi iyi tanimalyiz.

"Adalet 6rimcek agina benzer; zayif sinekler ona takilir, buyik sineklerse onu deler gecer"
sOzunun pirim yaptig toplumlarda baris beklenemez. Adaleti delenler de hep 6zel muamele
bekleyen, hukuku gerektiginde rafa kaldirabilecegini duislinen narsisistlerdir.

Narsisistik kisiler, demokrasiyi kendi ¢ikarlarina hizmet etmedikce sevmezler. Kendilerine
dalkavukluk yapilmasini engelledigi icin demokrasiye "halk dalkavuklugu™ denilmesinden
hoslanirlar.

Bireysel Narsisizm
Narsisistik kisiligin ana temasi; biyukluk duygulari, baskalarint anlayamama ve baskalarinin
degerlendirmelerine asirt duyarlihiktir.

Narsisistik kisiler kendilerini 6zel ve énemli gorirler, sira’ dan bir insan olmaktan ¢ok
korkarlar. Kendilerinin 6zel oldu’ gunu gdstermek icin daima cabalarlar. Tipki kopek
baliklarinin bogulmamak igin devamli yuzmek zorunda olduklar: gibi, nar-sisistler de
depresyonun derinliklerinde bogulmamak icin 6vguyle beslenir ve 6zel oldugu hissini hep
yasamak isterler. Bu ruh halinde bulunanlar: yakindan tanimak icin temel 6zelliklerini bilmek
gerekir.

Temel Ozellikleri

1. Kendilerinin énemli olduguna iliskin buyuklik duygular: tagirlar, basari ve yeteneklerini
abartirlar.

2. Kendilerini 6zel ve 6nemli gorrler, hep saygi gormeyi beklerler.
3. Hayal diinyalarinda gug, basari, séhret, para, glzellik ve agk 6n planda yer alr.

4. Ovg ile beslenirler, kendilerine iltifat edilmesi icin ortam hazirlarlar.



5. Elestiriye asirt duyarhdirlar. Kendilerine yapilan elestiriye, iyi amacl elestiri bile olsa
asagilanmis olma, 6fke ve utang duygulari ile tepki verirler.

6. Menfaatcidirler. Kisiler arast iliskileri kendi ¢ikarlari icin kullanirlar. Amagclarina
ulasmak icin, her tirl hile ve aldatmay: normal kabul ederler.

7. Kendilerinin, ancak 6zel kisiler tarafindan anlasilabilecek kadar 6zel olduklarin:
dustndarler.

8. Empati yapamazlar. Baskalarinin ne hissettigini, nelere ihtiya¢ duydugunu anlayamaz
ve hissedemezler. Arkadaslar1 hastalanarak verdigi randevuya gelemezse buna kizar ve
sastrirlar. Onun bu mazeretini anlayamazlar.

9. Kin, 6fke ve kiskanclik duygular: fazladir. Acima ve affetme gibi giizel duygulan kendi
cikarlarina goére hisseder ve bunlari kullanirlar.

10. Hak duygusu hep kendine yoneliktir. Hak kazandigi, ka-yirilmasi gerektigi, sirada
beklememesi gerektigi, hep kendisine ayricalik yapilmasi gerektigi beklentisi icindedirler.

11. Buyiuk ideallerine kavustuklarinda gercek Kisilikleri daha ¢ok ortaya ¢ikar. Her masada
farkli konusmak, durumlara gore ilkelerini degistirmek yasam felsefeleridir.

Narsisistlerin Korkular ve Basarilan

Mezarlikta 1slik calarak gegcmek korkan pek ¢cok kimsenin yaptig: bir seydir. Cesaret
gosterisinde bulunurken gercekte son derece korkuyorlardir. Fakat korkmuyor taklidi yapmak
zorundadirlar, iste bunun gibi, narsisistlerin bir kism1 eksiklik, asagilik duygularini bastirmak
icin kendilerine guveniyor roli yaparlar. Fakat bu roli i¢sellestirdikleri igin disariya giivenli
gozukurler.

Korku ile gliven arasindaki zihinsel duvar ¢ok incedir ve her an yer degistirebilir. Amaci bir
insandan daha fazla bir sey oldugunu ispatlamak olan bir kisi dusiniiniz. Bu insanin en biyuk
korkusu siradan bir kisi olmaktir. Diinyada, en buyuk ve en degerli sey olarak kendilerini
hissettikleri igin, bunu kanitlama ¢abasi icinde cirpinirlar, ¢ok gahisirlar. Bunun igin yetenekli ve id-
dialhdirlar. Bilim, sanat, spor, politika, komutanlik, liderlik ve ticaret gibi rekabet edilen alanlardaki
her seyi, bu kisiler kesfederler dersek abartili olmaz. Bu kisileri dengelemeye c¢alisan din
adamlarinin, azizlik ve velayet derecelerinin artmasi da insanhiga ikinci faydalaridir.

N arsisist insanlarin yaptiklar: islerden hoslaniriz, ama kisiliklerinden nefret ederiz.
Liderlerin pek ¢ogu narsisistlerden cikar. Liderlik ile narsisistlik birbirinden ince bir duvarla
ayrilir. Liderlik bittiginde narsisizm baslar. Liderlerin ¢evresindeki dalkavuklar, onlarin
iclerinde bulunan narsisit yonlerini besler ve buyutirler. Boylece liderlerini narsisist bir
canavar haline getirirler.

Bunun igin demokrasi, insanligin geldigi en ileri olgunluk diizeyi oldu. Cuinkd,
demokrasilerde muhalefet vardir. Elestiri agikca yapilir. Boyle bir ortamda lider narsisistlik
egilimindey-se, onun hatalarinin, yanhslarinin, zayif taraflarinin séylenebil-mesi bu halinin
sorumlulukla dengelenebilmesini saglar. Tarihte basarili olmus ve halki tarafindan sevilen
liderlerin arkala-nnda, onu sorgulayan ve sorumlu davranmaya yonlendiren manevi bir liderin
olmasi tesadifi degildir. Eski Yunan'da Sokrates, Aristoteles, bizde de Aksemseddin ve Seyh
Edebali gibi pek cok bilge kisiler bu fonksiyonu ifa etmislerdir.

Oncelik fcgiiduisii Tagerlar

Bir narsisist, kendisi i¢in iyi olanin tek yol olduguna inaniyor ve bundan vazge¢cmiyorsa,



onun hata yapmasini beklemek, fakat onaylamadiginizi belli etmekten baska yapacak bir sey
yoktur.

insanda icgudusel olarak ilk ve evvela kendini sevmek, kendi ihtiyaclarina éncelik vermek
duygusu vardir. Baskalarin1 disiinmek, baskalarinin ihtiyaclarint 6nemsemek, egomuzun hosuna
gitmez. Fakat insan gibi yasamak i¢in, egomuzun bu yoninii dengelememiz gerekir. Halk
arasinda ¢ok kullanilan, "6nce can sonra canan" s6zii adil bir duygunun ifadesi degildir. Once
dogrular ve ilkeler gelmelidir. Can veya canan hoslansa da, hos-lanmasa da "6nce ilkeler"
diyebilmek bilgece bir davranistir.

Narsisist kisilerde baskalarinin ihtiyaclarini, arzularini, yeteneklerini, isteklerini gérme
kabiliyetleri gelismemistir. Bu sebeple empati yoksunlugu onlari sevenlere aci ¢ektirir. Onlar
sevenler kimliksiz olmak zorundadirlar.

Benmerkezci narsisistleri seven pek ¢ok es veya Kisi, onlarin kendilerini sevmeme nedenini
arastirirlar, ancak bulamazlar. Kusurlar: kendilerinde aramaya baslarlar. Boyle narsisistlerin
sevgilileri hayatlarint mahvederler. Biiyik ¢apkinlarin ve biyuk politikacilarin 6nemli kismi
narsisisttir. Bir seye ihtiyaclari oldugu zaman empatiye sahipmis gibi davranir ve rol yaparlar.
Etkileyici, carpici, rol yapici davraniglarini gogu zaman farkinda olmadan gerceklestirirler.
Alcakgonulli rolt oynarken bile narsisistler egolarini parlatmaktadirlar. Ikiyuzlerden farkli olan
yonleri ise bu davranislari Kisiliklerinin geregi olarak yapiyor olmalaridir.

Satis1 Iyi Yaparlar

insanlar: etkileme, g6z boyama konusunda narsisistler cok basarihdirlar. Karsi taraftaki
Kisinin neyi duymak istedigini ¢ok iyi fark ederler. Hayranlik duygusu uyandirincaya kadar bu
ise devam ederler, ileri narsisistler hayranlik duygusu uyandirdig: Kisiyi artik yok sayar, onu
kicumserler.

Kendilerini 6vmekten utanmazlar. Zeki narsisistler gizli 6viinmeyi ¢ok yaparlar.
Toplantilarda soru sorarken, en az konusmaci kadar ¢ok sey bildiklerini gostererek yorumlar
yaparlar. Kendisiyle dalga geciyor roli bile oynayabilirler; eger bu is alkis getirecekse...

Narsisistler Unlu Kisileri etkilediklerini sozleri arasina sikistirirlar. Cevre tarafindan akill ve
yetenekli olarak bilinirler, ilk tanigmalarda gok etkileyicidirler. Uzun siren beraberliklerde bencil ve
cikarci yapilari nedeniyle kendilerinden nefret ettirirler. Fakat elde ettikleri gug, para, sohretle
insanlar1 kendilerine baglarlar.

Vitrinleri dolu ama gondlleri bos olan boyle kisilere nasil davranacaginizi birazdan
okuyacaksiniz.

Cok Cahsirlar

En biyuk korkular: siradan bir insan olmak oldugu icin, kendilerini Gstiin gérmeye devam
etmek amaciyla, basarili olmak zorundadirlar. Calisip zafer kazanmak en biyuk doyumlaridir.

Cogu iskoliktir, ne istedigini bilir ve amacina kilitlenir. Amerikan kapitalizmi yaraticilig
ve Uretimi arttirmak icin bu kisilik 6zelligine sahip olanlari tesvik ediyor. Para, séhret ve glc
getiren isler sistemin motoru oluyor. Adil olmayan tesebbslerin toplumda zayiflarin ezilmesi
sonucunu dogurarak sosyal baris1 zedeleyecegini sdylemeye gerek var mi?

Her gittikleri yerde kirmizi hali ile karsilanmak isterler. Bu beklentileri karsilanmazsa
bozulurlar ve acimadan muhataplarini bozarlar.

Egitimli olmayan narsisistlere sira beklemek, kuyruga girmek, gevrelerini temiz birakmak,
trafikte One gecmek gibi davranislar zevk verir. Kurallar: ustaca atlatmak, insanlari enayi yerine
koymak, baskalarini kullanmak onlar keyiflendirir. Boyle davranislar: bagkalarina anlatmak ise
onlar igin ayr bir zevktir.



Yansmacidirlar

Narsisistik dzellikteki Kisiler rekabeti severler, ihtirasli ve doyumsuz yapilar: nedeniyle hep
Olesiye mucadele ederler. Hiyerarsiyi cok iyi bilirler. Giyimleri, kullandiklar: araba, kiminle
birlikte goriindikleri, yasadiklar: yerler tesaduifi secimler degildir. Bir seyi sevgi icin yapmayi ve
asik olmayi aptalca gorurler. Gig ve stati takintilart nedeniyle kazanmak icin ellerinden ne
gelirse yaparlar. Hile ve yalan, amaca ulasmak icin gerekiyorsa kullanilacaktir. Machiavelli'nin
felsefesi cok hoslarina gider. "Gayeye ulasmak icin her yol caizdir" dustincesi onlar i¢in rehber
olmustur.

Hile ve yalani kullanma egilimleri, onlar1 en tepede tutmaya gotirebilir. Fakat balonlar:
sondiigli zaman da narsisistik yaralanma yasarlar. Uzerinde dilsiinmeden yasamlarina son ver-
meye karar verebilirler. Kendilerine gore yasam sebepleri ortadan kalkmistir. Kuyunun dibinde
yasamaktansa 6lmek daha dogrudur onlara gore. iyi yarismaci olsalar da kaybetmeyi bilmeyen
bu kisiler mutlu olamazlar.

Elestiriye Tahammulstzdrler

Hata yapmaktan ¢ok korktuklar: i¢in, hatalarinin séylenmesini hemen kisisellestirirler. En
basit elestiriyi kisiliklerine yapilmis bir mtidahale, kendilerine atilan bir ok gibi gorrler.
Kendilerini asagilanmis gibi hissederler, bu onlar1 ¢ok sikar.

Kendi hatalar1 konusunda objektif davranabilme becerisi kazanamadiklari igin, elestiride
israr ederseniz sizi suglamaya baslayacaklardir. Sizin yanildiginizi ispat etme ¢abasi ilk yapa-
caklar1 seydir. Eger elestirinizde hakliysaniz, sizi kiictik duslrerek tatmin olma yolunu secerler.
Bu haliyle narsisisti, zavalli bir cocuga benzetebiliriz. Elestiriyi kendisine haksiz bir saldir1 gibi
algilar, séylenenleri dogru-yanls ikileminden geciremez ve etraflarinda nefret uyandirirlar.

Narsisistik Kisi ile iliski kurmak zorunda iseniz, kararli ve tutarli olmalisiniz. Ne istediginizi
tam olarak bilmelisiniz. Pazarlik yapmadan karar vermemelisiniz. BOyle insanlarla saglamci is
yapmak, bedeli pesin almak gerekir, yoksa ¢ok incinirsiniz.

Yardim Sevmezler

Narsisist kisilerin kendi ¢ikarlarinin s6z konusu olmadig bir seyi yaptiklar: pek gorilmus
degildir. Bagka insanlarin ¢ikarlar: onlarin ¢ikarlar ile gatismadikga ¢ok uyumlu galisirlar.

En bilyuk tutkular: ve fantezileri dinyanin en akilli, en yetenekli ve en iyisi olduklarina
inanmalaridir. Yardim ederken kendi isimlerinin gegmesi, heykellerinin dikilmesi, sirketleri-
nin basinda adlarinin yazmasi paradokslaridir. Kendilerine iyi dedirtmek icin yardim ederler.

Bu nedenle gizli yardimi onlara yaptiramazsiniz. Bu tarz reklama dénik yardimlar bunlarin ego-
larini cilalar. Kimliklerini belirtmeyen gizli yardima onlari zorlamak, ego egitimleri icin
gereklidir.

Ik Asklar: Kendileridir

Yasadiklar1 diger paradoks da sevecen goriinmeleridir. Sevgi doludurlar, iliskide olduklar
insanlar: rahatlatirlar. Narsisistle-rin sizi sevdiklerini, sizi dustindiklerini bosuna zannetmeyiniz.
Onlar sizdeki c¢ikarlarini severler. Sevgileri, hep kosullu sevgidir. Asik olduklari, kosulsuz
sevdikleri tek varlik kendileridir. Cikar1 yoksa en yakinlarini bile umursamazlar. Aynaya baktik-
lar1 zaman kendilerini gérmezler, hayallerindeki Kisiyi gorrler. "Ayna ayna soyle bana, var mi
benden daha guizeli?" s6zi narsisizmin simgesi olmustur.



Tatminsizdirler

Siradan insan olmak korkulari, hep daha ¢ok sey istemeleri, yetinme duygularinin olmamasi
onlarin hirslh olmalarina neden olur.

Kendilerinin gercek sinirlarinin neresi oldugunu bilemezler. Kendilerini bir bitindn parcas:
gibi gérmemeleri ve her seyi kontrol edebilecekleri duygusuna sahip olmalari, strekli geri-
limde olmalarina neden olur. Kigik bir diizensizligi, elestiriyi ve hatay: tehdit olarak algilarlar.

Cevrelerinin ona hep haksizlik yaptigini distinmelerini isterler, insanlarin kendilerini
memnun etmek icin yeterince ¢aba harcamadigina inanmalari, onlari gerer.

Kendilerinden ve baskalarindan beklenti standartlar: yiiksektir. Bu sebeple ¢ok sik
sinirlenirler, istek ve emirlerinin insanlar tarafindan kasten unutuldugunu dustnrlerse,
huysuzluklar: artar.

Canlan sikildig1 zaman, herkesin de canini sikarlar. Kazanamadiklari zaman ¢ok ofkelenirler
ve etrafta psikolojik terér havas estirirler.

Depresyona girme esikleri cok dustktlr. Narsisistler kizgin, sinir bozucu, ruh karartici halleri
sik yasarlar. Depresyondadirlar, fakat bunu kabul etmezler. Depresyonu, "6rtiili depresyon™
sekinde yasarlar. Ofkelilik, icki-sigaraya diisme, unutkanhk, bedensel arazlar seklinde
maskelenmis depresyonla hekime zorla basvururlar.

Mutlu olmayan, gergin, 6fkeli, incitici ve kistah halleri nedeniyle zor insanlardir. Doymay:1
bilmezler, ¢linku psikolojik olarak a¢gozludurler.

Gucluinsanlar YanlarzndaBarinamaz

Narsisist kisiler, kendilerinden ¢ok emindirler. Bu kendilerinden emin ve gtivenli halleri,
bunlardan kusku duyan Kisiler icin ¢ok ¢ekicidir.

Narsisistler birisini yanlarina almak istedikleri zaman, onun kendisini gezegendeki en iyi
ikinci insan gibi hissetmelerini saglarlar. Bu duyguyla, tGstun bir insana yakin olmanin minnet-

tarligi ile elinden gelen her seyi yapan ikinci adamlar, narsisist Kisinin en énemli
yardimcilaridir.

Minnet ve vefa duygular: pek yoktur. Daha az sey yapip daha ¢ok sey isterler, minnet
duygusunu baskalarindan beklerler. Baskalar, iyi insan olmak icin kendilerine vermelidirler ve
boylece somurmeye devam ederler. Huysuzlasirlar ve hata yaparlar. Boylece narsisist kisi yaninda
olanlar: tukdrdr atar. Gicli yapiya sahip olanlar narsisistik Kisinin kendilerini kullandigin
hemen fark eder, ilkelerini ortaya koyar. Béylece onlarla yollart hemen ayrilir. Zayif kisiler
surekli kendilerinden vererek iliskiyi devam ettirirler. Aldiklar: psikolojik tatmin onlar
yanlarinda tutar. Kimliksiz kalmayi kabullenirlerse, beraberlik strer gider.

Bir Test

Dogru Yanhs

1. Biyuk, Unli ve zengin olma hayalleri vardir. Bu hayaller

gerceklesmis gibi davranir.
2. Kendisini 6nemli bir kisi goriir. Gercekte de akill1 ve yeteneklidir.
3. Bu insan yasitlarindan daha fazla sey basarmastir.
4. Baskalarini kolayca karalar.
5. Baskalarinin kusurlari ile ilgilenmek hosuna gider.
6. istegi yapilmayinca sinirlenir, bunun gerekgesini nemsemez.
7. Kendi hatalarinin farkina varmaz.



8. Hatasin kabul etmek zorunda kalirsa kolayca depresyona girer,
abartili duygular yasar.
9. Kendinden daha iyi taninan ve bilinen insanlarin hic de o kadar
buytk olmadiklarini séylemeye calisir.
10. Amacina ulasmak igin bagkalarini kullanmanin yolunu bulur.
11. Her seyi kategorize ederek kendisi icin en 6dnemliye éncelik verir.
12. Gorustugu, yasadig Kisilerde gok segicidir.
13. Giyim ve kullandig1 arabada 6zel oldugunu hissettirir.
14. Bagkalarindan bir ¢ikan olmadikca onlarin duygularina, diisiincelerine aldirmaz.

15. Sorumluluklarina sahip ¢cikmasi istendiginde kendisini baski altinda hisseder.

16. Kendisini 0zel hissettigi icin kurallarin kendilerine gore diizenlenmesini ister.

17. Bir toplantida soru sorarken konugmacidan fazla bildigini gostererek yorumlar yapar.
18. Sik sik yanlis anlasildigindan yakinur.

19. Sik sik kendisine haksizlik yapildigindan séz eder.

20. insanlar, basarilarini sever fakat kisiliklerini sevmez.

21. Rekabeti, yarismayi severler fakat kaybetmeye tahamutsuzdur.

22. Elestirildiklerinde, kendilerinin kiskanildigini disundrler.

23. Ona gore idealine uymayan seylerin degeri yoktur.

24. Basar, glg, zenginlik tnlti olmak konular1 birinci derecede ilgi alanlaridir.

Eger dogrular 10'dan fazla ise sava$ yénteminizi belirleyin, stnirlarinizi koyun.

NarsisistlereNaszIDavranzimalz?

Ya onlar1 olduklar1 gibi kabul etmelisiniz ya da basimizdan atip kurtulmalisiniz. Eger bu ikisi
mimkun degilse, onlara degismeyi Ggretmek olan zor yolu sececeksiniz.

Onlara degisme motivasyonu saptayacak iki Gnemli sey vard:r:

Biricisi; deger verdikleri seyin kaybinin ¢ok yakin oldugunu hissetmeleri.

ikincisi; ciddi oldugunuza inanmalaridir.

Narsisistler duyarsizdirlar ama aptal degillerdir, iyi bir destek plan: yaparak ilgilerini cekmek
mimkun olacaktir.

Kararl: ve tutarliliginizi gostererek yaptigi hatalari maddeler halinde yaziya dokiinlz. Agik
ultimatom yegane sanstir.

Bazi Oneriler

1. Elestirisel dugtniin. Onlarin gdz boyayici oldugunu unutmayin, ilgi alanlariniza girerek sizi
etkilemelerini ancak boyle onlersiniz.

2. Kendi amac:n:z: bilin. Kendi kisiligini iyi tantyan birini hicbir narsisist kullanamaz. Onunla
karsilikl ¢ikar iliskisi icinde kalirlar.

3. Hemen karar vermeyin.  Bulyuk fikirler baslangicgta carpicidir fakat abartili fikirler
dogrulanmahdir. Baskalarina danisin.

4. Narsisistler kendi egolar:ndan daha buytik bir ~ seyin olmad:g: bir diinyada yasamak
zorundad:rlar. Siz, buyik bir seyin pargasi: olmaktan mutlu oldugunuzu onlara hissettirin.

5. Soze gore degil, davranusa gore hareket edin. Narsisistik Kisi ile yasamak ve ugrasmak zorunda
iseniz, kararlh ve tutarli olmak zorundasiniz. Bunu iliskinin ilk basinda kabul ettirmelisiniz.



Narsisistlerin gogu zora gelmeyi sevmezler, hemen yan cizerler, hedef ve menfaatlerini de-
gistirirler. Birlikte caligsmayi diisiinliyorsaniz, para degeri, is bitirme stresi net olarak
belirlenmelidir. Narsisistik kisiyi denetlemezseniz, buyik risk altindasiniz demektir.

Sozlerinden kolayca donebilirler, cunki tek kutsallar: kendi ¢ikarlaridir.

6. Empatiyi anlayamazlar, ama onlar: kendi ¢:karlar: ile yuzlestirerek empatik davranmalarin:
saglayabilirsiniz.

7. Ofkeli narsisiste, sald:rgan davran:rsan:z birden mazlum olabilmek konusunda inan:imaz bir
potansiyel gosterir. Haklzyken haks:z duruma dusersiniz.

8. Kendi sinerlariniz: belirleyin. Kendilerini kral gibi gorur, tesekkire gerek duymazlar.

Sokaktaki kedi gibidirler. Verdiginiz yiyecek bittiginde arkalarina bakmadan ¢ekip giderler.
Nankdr davranislarini onaylamadiginizi onlara hissettirin ama kavga etmeyin, sonug
alamazsiniz. Bedel 6demesini beklemeyin.

9. Isler sarpa sarinca mutsuzladirlar ve hemen yakalar:n: kurtarmaya calzs:rlar. Bu hallerine
aldanmayin. Suclarini, huysuzluklarini, her seyi itiraf eder gibi kendilerini suglarlar. O anda
sakin olun ama degisecegini dusiinmeyin.

10. Narsisist bekledigi 0vgu 6dulund, zor bir sey basard:g: zaman almal:d:r. Kesinlikle kisiligi
ovilmemeli, yaptigi davranis buyimsenmemelidir. Zor is yaptiklarinda 6vgu almay: daha
cok isterler

11. Elegstiri narsisist bir kigi icin, kolayca kotlye kullan:lacak silaha donusebilir. Elestirdiginizde sizi
pisman edebilir. Bunun icin elestiriyi yiizde yuz hakli olmadan yapmayin, dogaclama
elestirmeyin, elestirirken amacinizi iyi belirleyin. Elestiriye baslamadan 6nce iyi bir anini
bekleyin ve izin alarak kendisini elestireceginizi soyleyin. Kisiligini degil, davranisin
elestirin. Sen dili ile degil, ben dili ile konusun. Bunu yapmazsaniz kolayca savunmaya ge-
cecektir. Suclayici ve yargilayic sézler yerine elestirinizde notr sézler kullanin. Onemli bir
konusmaya hazirlantyor gibi hazirlanmadan elestiriyi yapmayin. Ona daima bir ¢ikis yolu
birakin. "Belki ben yaniliyorum......"gibi climlelerle s6ze baslayin. Hemen cevap beklemedi-
ginizi, daha sonra tekrar konusabileceginizi anlatin.

Narsisist Kisilerin yapmalari1 gereken en 6nemli sey, dinyanin geri kalanlariyla iliski
kurmalarin1 6grenmeleridir. Cevrenin kararls, tutarl: tutumu ile bu kisilerin ruhlar1 gelisip egola-
rinin boyuna ulasir. Kararls, tutarh ve hazirlanarak bu zor is yapilmalidir.

Ogrenmeleri gereken ikinci .sey de, her istediklerinin kendi menfaatlerine olmadigidhr.

Eger siz narsisist bir egilim tasiyor iseniz, bunu fark etmeniz ytizde elli basar1 demektir.
Baskalarini anlamak ve degerlendirmek, elestiriyi dinlemek, kendinizden s6z etmemeye
calismak, kimliginizi belirtmeden gizlice yardim etmek, yardim sever faaliyetlere kendinizi
katmak amagclariniz olsun.

Iyi insan olmak igin, Kisiliginizi gelistirme cabas: gésterin. Yine basaramiyorsaniz
profesyonel yardim alin.

- | V -
YALANCI RUH HALI

Yalan makineleri, sadece saf ve gariban yalancilar igin gecerlidir. Yalancilig: kisiligine
benimsetmis olan kisiler igin yalan makinelerini unutun. Arada bir yalan séyleyenler kaygilanir,
vicudunda uyarilar baslar, tepkiler olusur. Yalan makineleri ile blinyede olusan bu degiskenler
olcaldr,



Buyuk yalancilar, sogukkanli olurlar, insanin goziinun igine bakarak yalan soylerler.

Usta ve hain yalancilar, kendileri yalan sdylemezler. Birilerine yalan soyletmek suretiyle
cikarlarina ulasirlar.

Kimler Yalanci Olabilir?

Kimlerin yalanci olabilecegini maddeler halinde gorelim.
Insanin géziiniin igine bakarak rahatca konusanlar.
Yzl kizarmayan, utanma duygusu olmayanlar.
Sorulara dogrudan, cevap vermeyenler, sozii merkezden uzaklastiranlar.

1

2

3

4. Cok konusanlar.
5. Cikar olanlar.
6

Gercegi soyledigine dair yemin edenler. (Gergegi sdyleyen birisi neden yemin etmek
ihtiyact duysun Ki...)

7. Sik sik, namus ve dirustlik konferanslar: verenler. Bunlar, iclerindeki kotu dartuleri
kontrol ¢abasi icindedirler.

8. Birs0z eger kulaga abartili derecede iyi ve hos geliyorsa, o s6z gercek degildir. Kalbinizin
sesi, duydugunuz bir s6ze gercek olmayacak kadar iyi diyorsa, oraya soru isareti koyunuz.

9. Bir kisi olmasi gerekeni degil de olan1 savunuyorsa, gercekten dogru olanin yerine
siyaseten dogru olani savunuyor demektir, inanirsanmiz geleceginizi ipotek etmis
olursunuz.

10. Dogruyu degil de, kars1 tarafin duymak istedigini syleyene dikkat edin; empati rollini
cok guzel yapiyordur, inanirsaniz kullanilirsiniz.

11. Bazi kisilik tipleri kolay yalan soylerler. Antisosyal, Nar-sisist, Histrionik Kisilik
yapilarinda yalan mubahtur.

12. Yalan yalanla dizeltmeye c¢alisanlar, kronik yalanci olma yolundadirlar.

13. Zeki bir hirsiz kendisini syle savunuyordu "Ben hirsizlik yapmadim, parasini
koruyamayanlara ders verdim" Zeki bir yalanci da "Birisini bir defa kandirirsam su¢ be-
nimdir, eger ikinci defa kandirirsam sug¢ onundur™ diyor. Bu bakimdan kusuru sadece
yalancida degil, biraz da kendimizde aramamiz gerekir. Yalana kars1 uyanik olmayan
Kisiler, aldatilmay: hak ederler. Atalarimiz, "Esek olana semer vuran ¢ok olur" sdziini
bosuna séylemediler.

14. Durustlugi saflik kabul eden, onuruyla yasamak yerine zengin yasamay tercih edene
dikkat.

Sokratesin Ug Filtresi
Birisi Sokrates'e bir haber aktarmak istiyor. Sokrates o Kisiye, "Soéyleyecegini dnce g filtreden
gecirelim ondan sonra anlat" diyor.

Birincisi, "Dogruluk filtresidir. Anlatacaginin dogru olduguna inaniyor musun?
ikincisi, "iyilik filtresidir. Anlatacagin gercekler iyi seyler mi?

Uclincsti ise, "Faydalihik filtresidir. Anlatacagin seylerin faydaci var mi?

Sokrates bu ¢ filtreyi siraladiktan sonra, haber anlatmak tzere kendisine gelen kisiye,
"Dogru, iyi ve faydal: olmayan bir seyi bana bosuna anlatma™ der.



Herkes, kendi standardina gore bir filtre gelistirir ve bunu uygularsa, yalan o tarlada
beslenemez.
Bas1 dik olarak dolasmak, i¢ huzuruyla yasamak hi¢ de kolay degildir.

Anti sosyal Kisiler

Antisosyal kisiler yalan soyledigi icin su¢luluk duygusu hissetmeyen ve sosyal kurallara
uymayan Kisilerdir. Bu yapida olanlarin bazi ézellikleri sunlardir:

1. Canly, enerjik, heyecanli, kendi kendini motive edebilir fakat giivenilmezdir.

2. Ozgir, bagimsiz, ne yapmas: gerektigini séylemeye gerek olmadan kendiliginden is yapar.
Fakat ne yapmasi gerektigi sdylendiginde rahatsiz olur.

3. Girisimci, cabuk ve kararhdir. Riski sever, esnek davranabilir. Fakat gindelik islerden
sikilir, kaytarir, baskalarini kullanir.

4. Kaliplarin disinda distindr, kimsenin gérmedigini gorur. Fakat plan yapamaz,
yanlislardan ders almaz.

5. Sevimlidir, dostluklar kisa stirer. Maymun istahlidir, hemen hevesi kagar. Ozel
yasantisinda maddi sikinti geken, bosanmak Uzere olan, uyusturucu, igki, sigarayi gok
kullanan kisilerdir.

6. Yasadiklar terslikleri firsatlara donustdrurler, fakat planl bir hayat yasamadiklar: ve
sorumluluktan kagtiklar: i¢in bu avantaji stirduremezler.

7. Cosku ve heyecan verici seylere sonucunun ne olacagini dustiinmeden dalarlar. Sabirh
olmadiklart igin 6nemli isleri ihmal ederler.

8. Istediklerini elde etmek konusunda kural tanimazlar. Kurallara uymay aptallik olarak
gorurler.

9. Ddrtuseldirler. Yaptiklar: isin sonucunu distinmeden yaparlar. Neyi neden yaptiklarin
distinmeyen ruh halindeki bu tipler; kumardan, kavgadan midithis bir keyif alirlar. Sikici
ortamda duramazlar, strekli huysuzluk yaparlar. Hayat onlar icin, olup bitene
gosterdikleri, kayg: duymadiklar: ve sorumluluk almadiklar: tepkilerden olusur. Ego
idealleri yoktur.

10. Sugluluk duymazlar. Yalan soyleyerek baskasina zarar verir, kusurundan dolay: 6zur
diler; fakat yalanci ruh halinde bulunan kisi yiizeysel bir 6zir dileyicidir. Sucluluk
duymadiklar: icin bu Kisiler hatalardan ders alamazlar.

11. Cekici Ozellikleri coktur. Sevimlidirler. Pratik, canli, enerjik ve esprili olurlar. Bu ruh
halinde olan erkekler 6zellikle geng kizlar1 ¢ok etkileyerek kendilerine asik edebilir ve
kullanirlar. Bir stire sonra da muhataplarini, "Sana kars: higbir sey hissetmiyorum™
diyerek birakirlar. Sulu gozlilukten nefret ederler. Boyle kisilerin yakinlar: ¢ok sik
depresyona girerler.

12. Tutarsizdirlar. Hayatlarinda belli bir davranis kaliplari olusmamistir. Sabah baska bir
sey, aksam da baska bir sey soylerler. Ayni sey icin simdi ¢cok sevdigini soylerken, bir saat
sonra nefret ettigini soyler.

13. Ozgiirliik tutkunudurlar. Hep hareket ararlar. Tek diizelik onlar: ¢ildirtir, fakat sinirlar
iyi cizemedikleri icin baskalarinin birikimlerini bile riske atarlar. Eger boyle 6zellikleri
olan bir kisi ile yasamak zorundaysaniz, clizdaniniza, kredi kartiniza sahip olmalisiniz.
Nerede duracaklarint bilmemeleri, onlarin Kisiliklerinin bir geregidir, inandiginiz an,
kafeslenirsiniz.

14. S6z verip hig birini tutmazlar. Sik yemin ederler. Boyle yasamaktan son derece zevk



alirlar. Onlar1 diizeltmeye calisirsaniz eger, kapana sikismis hayvan gibi ¢irpinirlar,
huysuzlasirlar. Bu huysuzluklarina aldirmamak gerekir. Sizi sikici ve korkak bulabilirler.
Kabullenmelisiniz.

Maganda Antisosyaller

Hayvansi yar1 giicli antisosyallerdir. Giicu severler. Kavga ve korkunun verdigi heyecan
onlart mutlu eder.

Yaninizda ydriyip taciz eden, alay eden, itip kakan, sinirlendiren, sizi aglatan bu tipler
beyninizin distnen bolumunt devreden ¢ikarabilirler. Bunlara ilkel, 6fkeli ve duygusal tepki
verirseniz kaybedersiniz.

Maganda antisosyaller kaba kuvvetle degil, beyin gicl ile yenilirler. Baskalarint insan
olarak degil, dnlerine gelen engeller olarak gorirler. Kizginlik ve 6fkeye bagimli olmuslardir. Bir
sabah is yaparken gelir, gliniintiztt mahvederler. Onlara gore kavgadan baska bir yol yoktur. Kavga
aninda beyin kimyasallar: hemen harekete gecer. Ofkeden son derece zevk alirlar. Bazi ilaglarla bu
insanlarin beyin kimyasallar: degistirilirse, magandalik-lar1 gider, kuzu gibi olurlar. Klinik
pratigimden hatirladigim bir olay var. Tedavisini takip ettigim bir is adami vardi. Yardimcisi her
seanstan once telefon ederek; "Aman doktor, Beyefendinin ilacint kesmeyin" diyordu.

Hir ¢cikarmaktan zevk alan bu kisilere beklenmedik bir davranista bulunursaniz diistinmeye
baslarlar. Beklenmedik tepkilerden nefret ederler, ¢linkli uguslart bozulmustur.

Maganda antisosyallere 6giit vermeye kalkmayin, onu disundurtecek seyler bulun.

Aslinda aptal kisilerdir, ilkel gtduleri ile hareket ederek, egolarini tatmin etmeye calisirlar
ama zeki insanlar onlarla rahatlikla oynar.

Bir maganda size bagiriyorsa, sizin de bagirarak karsilik vermeniz halinde sonug¢ kétidr.
Badyle bir durumda; "Lutfen yavas konusun, sizi anlamam lazim" gibi bir cevap onu sasirtir.
Yavas bagiran insan olmadigina gore iyi cevap alabilirsiniz.

Bdyle bir maganda ile yasamak zorunda iseniz, tavrinizi koyun, sinirlarinizi belirleyin, kenara
cekilin, davraniglarinin sonuclar: ile ytzlesmesini bekleyin. Elestirilerine 24 saat sonra
dislnerek cevap verin.

Satici Antisosyaller

Bu kisiler yalanciligin bir tlrinG uygularlar. Size bir sey vererek glveninizi kazanirlar daha
sonra sizi somurdrler.

Once kendilerini sevdirirler. Zeki, kibar ve gekicidirler. Si-zin hoslandigimz seyleri hemen
hissederler. Kendilerinin de ayn1 seyden hoslandiklarint ayak Ustl sohbetlerde belirtirler. Za-
manla iletisim 6yle bir noktaya gelir ki, onunla ayn fikirde oldugunuz i¢in kendinizi onun
istedigini yapmak zorunda hissedebilirsiniz. Béyle bir noktada kendinizi rahat hissetmiyorsaniz,
soru sorun. Aldiginiz cevap sizi tatmin etmezse, hayir deyin. Kibarlik kaygis ile ¢ekincelerinizi
gizlemeyin. Zaten onlarin da sizden beklentisi budur.

Kacirilmayacak bir firsat kaygisi uyandirip acele karara iterler.

Sizi ikna icin benzer yatirim yapan Kisileri sayarlar. Oniiniize gelen ilk araca binme duygusu
uyandirirlar.

Tutarl halleri nedeniyle baskasina sormak ihtiyaci hissetmiyorsaniz, yanilma ihtimalinizin
yuksek oldugunu kabul etmelisiniz.

Satici antisosyaller, insanlarin glvenini kotuye kullanmada basarili olduklar: i¢in objektif
olmaya calisin. Sozlere degil, davranislara 6nem vermelisiniz. Tath dilli bir satictya inanmak
her zaman gercgegi gérmekten daha kolaydir. Antisosyal saticilar bu kolaycilig: iyi kullanir ve
insanlar1 avlarlar. Cézim, "neyi, ne i¢in yapzyor™ sorusunu kendimize sormaktan gecer. Ona



sorular sorun ve alacaginiz cevaplari not edin. Sorumluluktan nefret eden bu Kisilere,
sorumluluk iceren dnerilerde bulunun. Hesap verecekleri duygusunu onlarda uyandirin.

Size hediye sunan sunucuya, bunun bedelini sorun. Bedeli yoksa tesekkiir edin, karsilik
vermek icin ¢cabalamayin.

Onlarin yalanci olduklarini ispatlamak yerine, kendi dogrularinizdan taviz vermemeye calisin.
Boyle yapabilirseniz lickdgida gelmemis olursunuz.

Bir aligveriste sorumluluk sadece mali alanin tizerine tek tarafli yikleniyorsa, bu alisveriste
satict sorumluluk almiyorsa .o satici Kisi antisosyaldir.

Antisosyallerle Bas Etmek

Birinci basamak, onlar1 tanimaktir, insani kolayca tahrik edebilme 6zellikleri nedeniyle
kars1 tarafin duygusal tepkisi ile beslenirler. Misilleme yaparsaniz, onlar amaglarina ulasmis
olurlar. Orman kanunlarinin gecerli oldugu kendi alanlarina sizi gekmeyi basarmamalidirlar.

ikinci basamak, onlar1 kontrol etmek yerine kendinizi kontrol etmeyi basarmanizdir.
icinizdeki ses kavga etmeyi haykirsa bile, diistinen beyniniz ile hareket edip onun saldirisin
saptir-malisiniz. Antisosyal Kisi ¢ekip gider ve atesini baska yerde séndirmeye calisirsa,
basardiniz demektir. Empati duygular: gelismedigi icin sizi anlayacagini diisinmeyin. Boyle
yaparsaniz bosuna enerji harcarsiniz ama sizi umursamaz bile. Strekli sizi kigskirtmak igin elinden
geleni ardina koymayan birisi ile ugrasmak zordur. Bu konuda tavsiyede bulunmak kolay ama
uygulamasi zor istir. En akillica hareket sekli, boyle antisosyallere karismamaktir. Size bulasti
ise kazanmanin birinci sarti midahil olmamak onu umursamamaktir. Boylece egosunu tatmin
edecek psikolojik gidayi sizde bulamayacaktir.

Antisosyallerle bas etme savas stratejilerinden bir digeri ise, baskalarina danismaktir. Bos
tehditlerin size zarar vermemesi icin yapmaniz gereken sey, karar vermeden once guvendiginiz
ve onu tanyan kisilerin goruslerini almaktir.

Bu ruh halinde olan kisiler, baski, tehdit, korkutma, sindirme yontemini ¢ok kullanirlar. Bu
durumda sogukkanl: olmali ve mizah yeteneginizi kullanmalisiniz. Onlarin istedigi kavga ve
duygusal tepkidir.

Onlan Duzeltmeye Calismayin

Elestirilerini ciddiye alin ama Kisisellestirmeyin. Her elestiri, icinde faydal bilgi barindirma
Ozelligine sahiptir. Elestiriye elestiri ile karsilik vermek onlarin orman alanina girmek de-
mektir. Antisosyaller sadece size degil herkese bagirirlar. Bagirdiklarinda kendilerini glivende
hisseden bu kabadayilarla ellerinden giiveni almadan onlarla iliski kurabilirsiniz.

Ofkelilikleri nedeniyle hakliyken haksiz duruma dustiklerini onlara anlatin, buna
sastracaklardir, tyi niyetli antisosyaller ile boyle diyalog kurabilirsiniz. Yanlhslarini gostermek
yerine ¢ozim odakl: yaklasimlar onlara gliven verecektir.

Sinirlarimizi Tyi Belirleyin

Gecmiste olup bitenleri anlatarak, agiklamalarla ikna yolu veya sozIt darbelerle sarsma
yolu onun orman alamdir. Sonug almak igin, onun beklemedigi sekilde davranmalisiniz. Onun
beklemedigi sey sizin sogukkanli, distinerek konusan, tartarak cevap veren halinizdir. Hir
cikarip dovisurseniz kaybedersiniz. Kaba giict seven bu kisileri, beyin giict ile etkisiz hale
getirmek i¢in kendinize bir yol bulun. Bir seyi elde etmenin bin yolu vardir. Bunlar: diistintn.
Kenara ¢ekilin ve kendinizi ezdirmeyin. Yaptiklarinin sonuglari ile yiizlesmesini bekleyin.

Antisosyaller bagka antisosyallere daha ¢ok guvenirler. Diger insanlar iki yazlu gordrler. Siz,
sOzunuzde duran, yalan sdylemeyen, sikintilara katlanabilen bir kisi iseniz bu Kisiler size sayg:



duymaya baslayacaklardir.

Bir Test
DOGRU

. Yasalarla sorunlar1 vardir.

2. Kurallar1, bozulabilir olarak dustnurler.

3. Yalan séylemeyi sorun etmezler.

4. Sucluluk, kaygir duygusunu yiizeysel hissederler

5. Once eglenmek sonra calismak gerektigine inanirlar.
6. Heyecan, hareket, macera icin tehlikeli seyleri yaparlar.
7. izin istemeden esyanizi Karistirir, sigara icerler.

8. Bazi sorunlarin kaba kuvvetle ¢zilecegine inanirlar.
9. Dusitinmeden hareket ederler.
10. Yaptiklar1 isin sonunu duistinmezler.

11 . SOz verir, s6ziinde durmazlar.

12. Sik sik is ve es degistirirler.
13. igki, sigara aliskanliklar: vardir.
14. Alkol, uyusturucu aliskanliklar: vardir.

15. Sehvet diskintdrler.

16. Her zaman bir bahaneleri vardir.
17. Hayvanlara acimasizca davranirlar.
18. Gorev sorumlulugu hissetmezler.

19. Duygular dengesizdir, kolay 6fkelenirler.

20. Bir seyi goklere ¢ikarir, biraz sonra yerin dibine batirirlar.
21. Mutlu edemezler, bosluk duygusu tasirlar:

Eger 5’ten fazla cevap “dogru” ise savas stratejinizi iyi

bilmelisiniz.

Politik Yalancihik

"[sime yarayacag1 zaman yalan soyleyebilirim" diistincesinin agik sozlilik kabul edildigi bir

toplumda, politika Uretenlerin yalan: kullanmalarina sik rastlanilir.

Durustlik Dogustan midir?

Gergekte durustlik yaratilistan degildir. En ¢ok yalan soyleyen varlik cocuktur. Takdir

YANLIS

edilmek, ilgi, sefkat icin, sugu saklamak icin, cezadan kurtulmak igin, 6¢ almak igin,

elestiriden kagmak icin, oldugu gibi degil blytklerin istedigi gibi gérinmek igin, cocuklar hep
yalan sdyleme egilimindedirler. Cunki yalan ¢ocuklarin tek korunma silahi gibidir. Egitim
strecinde ¢ocuk yalandan degil, diristlikten menfaat elde edilecegini 6grenirse yalan azalir,

diristlik artar.



Yalan

Bencil bir takim sonuclar elde etmek icin, bilerek ve isteyerek karsisindakini aldatmak olarak
tanimlanir.

Acik ve samimi olmak, iki yizIli olmamak, dogruyu sdylemek, baskalarini aldatmamak,
baskalarinin hakkina saygi duymak gibi 6zellikler egitimle kazanilir. Yalancilik her cocugun
gectigi bir suregtir.

Cocuk buytylp gerceklik duygusu gelistikce, yalanin tesvik edilmedigi bir ortamda
buytyorsa, dirist olacaktir.

Kisa Yoldan Zengin Olmak

Kapitale dayali sistemlerde, gii¢ ve para kutsal deger oldu. insanlar kisa yoldan zengin
olmaya, arzularint karsilamaya, caninin istedigi gibi yasamaya 0zendirildi. Gl¢ ve paraya
ulasmak icin zor ve zahmetli olan, fedakarlik gerektiren dirustlik pirim yapmamaya baslad:.
Yalanin pirim yaptigi, ilkeli davranmanin gereksiz, saflik olarak algilandig: toplumlarda,
yo6neticilerin de boyle davranmasi dogal bir sonu¢ gibi gézukuyor.

Hayatinin her safhasini yalan sdylemeden anlatabilecek Kisiler, yonetime talip olmamaya
baslarlarsa o sistem igin, tehlike isaretlerinin basladig: soylenebilir. Herkesin durist olmasi ge-
rektigi halde, durustligln artik meziyet olarak algilandig: bir toplumda politikacilarin
Kisilikleri cok daha 6nem kazanir.

Bastakini Durist Gormek

Dogu toplumlarinin bir 6zelligi vardir. Kendisi yalanci da olsa, kendisini yonetenleri durust
gormek ister. Bu faydalanilmasi gereken bir 6zelliktir. Agik ve durust politika Ureten siyasetgi,
birden halkin sevgilisi olur. Eger model olmaya devam ederse, bizim gibi lider tipi toplumlarda
toplumsal diizelme daha da hizlanacaktir.

Yalan Uzerine donen politika, toplumda gliven duygusunu zayiflatacaktir, insanlar birbirine
baglayan en énemli bag olan glivenin zayiflamasi, toplumsal baris ve mutlulugun zayiflamasi
sonucunu dogurur.

Gaye Vasitayr Mesru Kilar mi?

Politika yaparak menfaat saglayan insanlar, Machiavelli'nin bu tezini ¢ok severler.
Birbirlerine Machiavelli'nin "Hukumdar" kitabin: tavsiye ederler, siyaset biliminin kurucusu gibi
unvanlarla ona évguyle yaklasirlar.

"Devletin ¢ikar1 ugrana her sey mubahtir, devlet hayati ile 6zel hayatin ahlak 6lculeri
birbirinden farklidir” seklinde Ozetlenecek ana fikirde ilging 6ngoriiler vardar:

1. Nasil yasayacaklarini bilmeyen insanlari, siddet kullanarak egitmek gerekir.
2. Hukdmdar sahsi igin degil, halkin iyiligi icin zor kullanabilir.

3. Kalabaliklar karakter bakimindan kaypaktir, zor kullanarak inandirilmalidir.
4. Faydal isler azar azar yapilmali ki halk bunlarin daha ¢ok farkina varsin.
5

Zalimlik, bir hiikimdarin tabasini birlik halinde, itaatkar tutabilmek igin kullanacag:

bir silahtir.

Hikdmdarin siddeti fertlere zarar verir, gereksiz yumusakligi ise devlete zarar verir.

7. Kuvvet ve hile yoluyla galip gelmek, saygi ve itaat uyandirmak gerekir. Durlstlik évglye

degerdir, fakat siyasi iktidarin muhafazasi icin hile, ikiyuzlaluk, yalan yere yemin etmek
zorunluluktur.

8. Bir politikac1 aldanmaya istekli enayiler bulmakta hic giclik cekmez.

o



10.
11.

12.

13.

14.

Bir politikaci, s6ztinde durmamayi agiklayacak makul bir sebep her zaman bulur.

Sizin nasil gorindiginizi herkes gorir, ama nasil oldugunuzu pek az kisi bilir.

Halk bir hikiimdardan nefret ederse, oturdugu satonun kalin duvarlari onu kurtaramaz.
Kendisini nasil gosterecegini iyi bilmelidir. Nasil oldugu degil, kendisini nasil gosterdigi
onemlidir.

Firsatlar, talih; kadin gibidir, kendisine mahcup sekilde yaklasandan ¢ok, sert muamele
edenden hoslanir. Yirtici, vicdan zayif genclere daha ¢ok itaat eder. Bunun igin atilganlik
tedbirlilikten daha iyidir.

Olmasi gereken degil, olan: ele aliyorum. Nutuklar kitabinda olmas: gerekeni,
"Hikumdar" kitabinda da olan1 ele aldim.

Halka glivenmek, kum (zerine bina yapmak gibidir. (Daha sonra bu gorisun

degistirip monarsiye kars1 cumhuriyetciligi savunmustur.)

Halka giivenmeyen politikacilarin ayakta kalmak icin yalan ve ikiytzliligi kullanmalar
glniimuzin gergegidir.

Ilkel toplumlar itaat kultiirii ortaminda yonetildiler. Hiir toplumlar demokrasi kiiltiiriinde
yonetiliyorlar. Demokrasinin bir deger ve kiltur olarak benimsendigi toplumlarda halka ve
halkin kararina giivenmek gerekiyor.

Halkin sevgisi ve gliveni olmadan, hicbir yonetici kendini emniyette hissedemez. Yalan
politikalar veya baskici yontemlerle anlik ¢oziimler elde edebilir, fakat halkin sevgi ve giiveni
kazanilmiyorsa uzun vadede sistem ¢okecektir. Sovyetler Birligi buna canli bir 6rnektir. Halkin
sevgi ve glvenini kazanmak halka dalkavukluk degil, akil ve bilimin geregidir.

Despotizmde, korku duygusu uyandirilarak toplum yonetilir. Demokraside, sevgi ve gliven
duygusu uyandirilarak toplum yonetilir.



-V -

OYUNCU RUH HALI

Psikiyatri kitaplarindaki Histrionik Kisilik yapisina ¢cok benzerler. Kolayca yalan sdyleyen, iki
yuzluligi meslek edinmis, dis gorinim fetisisti olan kisilerdir. Dikkati cekmek icin her seyi
yapan bu tipler, kadinlar arasinda bulunur. Maganda erkekler bu tiplere bayilirlar, ama
beraberlikleri kisa surer. Seksten baska her seyi seksualize ettikleri igin, erkekleri kolay
hipnotize ederler. Rol yapmayi seven bu Kisiler, bulunduklar: ortamda bir stire sonra sorun olurlar,
ikiyazluligu, kavgaya yol agmay bu kisilerle gozlemleyebilirsiniz. Dedikoduyu kolay yaparlar,
insanlar1 birbirine disurirler. Bu durumdan ciddi rahatsizlik duymazlar.

Devlet yonetimindeki dalkavuklarin ¢cogu oyuncu ruh hali tasiyan bu kisilerdir, i¢ kavgalar
bu kisilik 6zelligindeki insanlarin oyunlar: sonucu ¢ikar. Politikacilarin eslerinin bu kisilikte
olup olmadigini iyi degerlendirmek gerekir.

Ilgi Achg Cekerler

Yeterince ilgi gérmedikleri ortamda bogulacak gibi olurlar. Kim ilgi gosterirse, sonucunu
dustinmeden ona yaklasirlar* Dikkati cekmek irin her seyi yaparlar. Moda onlarin eseridir. Giling
duruma dusseler de ilgiden aldiklar1 zevk daha dnemlidir, ilgi Gzerlerine odaklanmazsa rahatsiz
olurlar.

Giriskendirler

Neseli, canli, heyecan verici, herkesi gilmekten kirip geciren kisilerdir. Kolayca arkadas
olurlar, sempatiktirler. Ancak 6zleri yoktur. Her seyleri yapmacik, rol izlenimi uyandirir. Sosyal
becerileri ylksektir. Konusmalarinda derinlik yoktur. Annelerini tanimlamalar: istendiginde
"Guzel kadindi" demekten Gteye gidemezler.

Ovgu ile Beslenirler

Narsisistler gibi oyuncu ruh halinde olanlar da 6vgu ile beslenirler, elestiriden hoslanmazlar,
ilgi, onay, dikkati cekmek ve heyecan tutkunlugu 6zellikleridir. Narsisitlerden farkl: olan
yanlan, basarmak degil eglenmek icin yasamalaridir. Strekli gtivenilmek, begenilmek,
ovilmek acligi icindedirler.

Duygusaldirlar

Ruh halleri hemen degisir. Duygusalliklar1 bulasicidir. Akilli hareket eden pek ¢cok kimseyi
yoldan c¢ikarirlar. Mantik degil, duygu onlarin gergeklerini bigimlendirir. Zil sesi ile oynamaya
baslayabilirler. Danslarin vazgecilmez elemanlaridirlar. Duygularini ifadede yiizeysel kalirlar.

Rol Yapmalar Dogal Halleridir

Telkine cok agiktirlar; kendilerine ait tutarli davranis kaliplari yoktur. Sizin ne istediginizi
hissettikleri an, hemen sizin istediginiz oluverirler. Strekli rol yapmalarinin arka planinda,
kendilerini sevecek, ilgi gosterecek ve baglanacaklar: birini bularak onu elde etmek arzu vardir.

Fiziksel Cekicilikte Cok Basarihdirlar
Kendilerine bakmak icin, bir is adaminin kariyerine gosterdigi caba kadar caba gosterirler.



Liposection, yuz bakimi, glzellik salonlari onlarin ilgileri sonucu yasarlar. Seksi gézukdrler
ama seksi sevmezler. Ayartici, bastan ¢ikaricidirlar.

Kendilerini Tanimazlar

Film yildizlarinin ve TV kahramanlarinin 6zel hayatlarini ¢ok iyi anlatirlar ama kendi i¢

dunyalar: ile hic ilgilenmezler. Baskalarinin kendilerine nasil bakmalar: gerektigini ¢ok iyi bil-
dikleri halde, kendi kendilerine bakamazlar. Kendilerini gelis-tiremezler. Ben merkezcidirler.
Hemen doyum isterler. Engellenmelerine ¢ok sinirlenirler.

Hastalk icat Ederler

Hastaligi kullanirlar. Sikistiklar zaman bayilan, kusan, kabizlik ¢eken, her tarafi agriyan
kisilerdir. Kendilerini kotu hissettiklerinde bunu, organ dili ile ifade ederler.

Her Seyi Abartirlar

Kendilerinin fark edilmesi igin her seyi goze alabilirler. Kendilerinden nefret edenlerin ilgisini
cekmekte bile basarilidirlar. Sosyal diizeni bozarlar. Bir is yerinin savas alanina dénmesine se-
bebiyet vermeleri hi¢ de nadir degildir. Yildirim aski, bu kisilik tipinin isidir. Basit bir olaya
abartili aglama veya 6fke gosterirler.

Oyuncu Kisiliklerle Savag Stratejileri

Onlari iyi tan1yin, oyunlarina gelmemek icin ilk sart budur. Rezalet cikarmaya bayilirlar,
tatsizlik yasamamak icin onlarla iyi gegcinmenin yolunu bulmak gerekir.

Cinsel taciz davalarinda ¢ok magdur olurlar. Eger kiskang biri iseniz bu Kisilerden uzak
durun, yoksa mide kanamasi gegirebilirsiniz.

Soylediklerine degil yaptiklarina inanin. Kararls, tutarl, disiplinli olursaniz bu kisiler ya size
uyarlar veya terk ederler. Belki bdylesi daha iyidir.

Agzimz siki olmali, yoksa soylediginiz seyler suslenmis, carpitilmig halde bir yerde 6niinlize
gelebilir.

Her kavgaci ruh halinde olan diger tip insanlara verdiginiz cevaplarda oldugu gibi,
tepkilerinizi mantiginizla verin, duygular hata yaptirir.

Basinizin belaya girmemesi igin, dustinerek hareket etmelisiniz. Sinirlendiginiz an, duygular
on plana ¢ikar. Bu durum onun savas alan1 demektir. Blyu ve buytict takintilar: bu haldeki
insanlarda coktur. Sizi inandirirsa beraber psikiyatri klinigine gitmek durumunda kalirsiniz.

Sabrr tagiran tiplerdir. Gerekirse, sert sinirlamalara girmelisiniz. Yaptiklari hatalarin
sonucunda bedel 6demelidirler. Cinsel 6zgurluk tutkulu tavirlari, aslinda ego doyum aracidir.
Cinsellikte cok basarili degillerdir. Tahrik edici tavirlarini onaylamadiginizi belli edin; iyi
tavirlarina abartili dozda yaklasabilirsiniz. Yalan bile séyleseniz, 6vguleriniz onlarin hosuna
gider. Simartilmaktan son derece hoslanirlar.

Oyunculuk yeteneklerini, kullanabilecekleri alanlara yonlendirebilirsiniz.

Huysuzluk ve edepsizlik yaptiklarinda gulup gegin.

Hircin ama sevimli tiplerdir bunlar. Gdzyaslarina aldanmayin ve dogrularinizi degistirmeyin.

Agladig1 zaman kendisine mendil uzatin ama, agladigi konuya girmeyin.

Dedikodu ve yalan s6z duydugunuzda, buna kars1 sessiz kalmayin. Onaylamadiginizi
hissettirin.

Agr1 ve hastaliklarin psikolojik oldugunu soyleyen kisiye ¢ok kizarlar. Hastaliklarina



inanirsaniz eger, hastaneye yakin bir ev tutmalisiniz.

Oyuncu Tiplerin Baz1 Ozellikleri Dogru Yanhs

1. Her olay1 dramatize eder, abartirlar.

2. Modadan iyi anlar, dis gérunuse fazla énem
3. Kuyafetleri, tavirlar dikkat cekicidir.

4. Heyecanl, eglenceli kisilerdir.

5. ilk tanistiklar1 kisiye kirk yillik dost gibi

6. Dedikodu ve laf tasimayi ¢ok severler.

7. Poptilerdirler, aranan kisi olurlar.

8. Konusmalarinda 6z ve derinlik yoktur.

9. Sikildiklarinda hastalik numaras: yaparlar.

10. Konusmalar1 renkli, heyecanl ama yalanla
doludur.

11. ilgiyi yeterince géremezlerse son derece kirilirlar.
12. Rutin isler onlar1 sikar, macera, heyecan olmayan
seylerden kacarlar.

13. Ayartici, bastan cikartici cinsel davranis

14. Kolay inanirlar, hemen vazgecerler.

15. Kisilikleri, fikirleri her an degisir.

16. Pembe dizilerdeki tipler ile 6zdesim kurarlar.

17. Surekli glivenilmek, begenilmek isterler.

18. Ben merkezcidirler, hemen doyum isterler.

Dogru 6zellikleri 9 adedi gegiyorsa esinizi isinize sokmayin,

-VI-

PSIKOLOJIiK TACiZ, MOBBING

Firca Atmak

Askerlikte ¢ok kullanilan, "firga atmak" diye bir tabir vardir. Bu tabir, psikolojik taciz olarak
jargona girmis bir cimledir. "Mobbing" de satasmak ve hiicum etmek anlamina gelir. Ust
diizey yonetim kademesinde bulunan insanlar, ¢alisanlarini pa-sifize etmek, onlar1 baski altinda
tutmak i¢in bu yontemi sikg¢a kullanirlar, ideal yoneticiler icin firga atmak, kolayciliktir. Buna
ikna ve inandirma yontemini uygulayamayan yoneticilerin kullandig: bir yol diyebiliriz.

"Mobbing" biraz farkli bir yontemdir. Sistematik  sekilde baski yapmak anlamina gelir.
Aileden lke yonetimine kadar her yerde sistematik baski ile insanlar pasifize edilir ve kolay
yonetilir hale getirilir. Demokratik olmayan bu yéntemde, psikolojik saldirilar yapilir.

Dedikodular, toplantilarda terslemeler, s6z hakki vermemeler, yetkileri kisitlamalar, saf dist
birakmak icin gelistirilen sistemli taktikler ile hakimiyet saglanmaya calisilir. Yetersiz



yoneticiler, boyle yaklasimlar ile kendi i¢ dinyalarinda ego tatmini saglarlar. Yahut kendi fikrine
guvenmeyen Kisiler, ¢ikarlarini korumak igin baska yol bulamadiklar: ve bilemediklerinden
"Mobbing"i bilingsizce uygularlar.

Mobbingzedeler de Ne Olur?

Sistemli yapilan psikolojik saldir1, ¢calisanlarin ruh halini olumsuz bigimde etkiler. Sabah ise
giderken, "Bugun basima ne gelecek acaba, istifa etsem mi?" diye diistinen Kisi bir Mobbing-zededir.
Bu durum uzun surre devam ederse psikosomatik hastaliklar baglar. Mide, kalp, cilt, barsak
bozukluklari veya ense-bas-boyun-sirt agrilarina sik rastlanir. Cinsel tacize kadar varabilecek
psikolojik saldir1 olaylari, insanda ruhsal ¢okintd, kendine guvensizlik, kayg: diizeyinin yiikselmesi,
tartismalar ve kavgalara neden olur. icki-sigara kullamiminda artisa neden olur. Mobbinge maruz
kalanlar igyerinde hata Gstiine hata yaparlar, ¢alisanlarla sosyal iletisimleri bozulmaya baglar. Bu
yanlis tutum is verimliligini artirmak yerine azaltur.

Motivasyon Artirici Bir Teknik Olabilir mi?

Bir isyerinde calisanlarin verimini arttirmak veya evde ¢ocuklarin ders ¢alismasini saglamak
icin baski, tehdit, korkutma ve sindirme bir yontem olarak maalesef sik kullanilir. Bu yontemi iyi
niyetle ve dogru olduguna inanarak kullananlar, bas edilmesi en zor kisilerdir. Kendi ¢cocukluk
donemlerinde ve yetistirilme tarzlarinda gérdikleri bu yontemi hi¢ sorgulamayan bu kisiler, sonug
aldiklarin1 zannederler. Mobbing yontemi ile yetistirilen gocuklar genellikle pasif ve agresif olurlar.
Yani otoritenin istediginin ziddin1 yaparak onu sinirlendirip zevk almay: huy haline getirirler.
Konusturulmadiklari i¢in, boylesine biling dis1 bir tatmin seklini savunma olarak gelistirmislerdir.

Siyasal Mobbing

Ulke yonetiminde Mobbing'i yontem olarak benimseyenler, sistematik baskiy: "rejim" haline
getirmislerdir. Uyguladiklar: yasalar ¢cok katidir ve bunlari evrensel normlara gére diizenlemekten
kacinirlar. Yonetilenle kiglk goruldug, deger verilmedigi ve egitimsiz kabul edildigi igin
sistematik baski yapmay: bir hak olarak kendilerinde gorurler. Hatta, "Demokrasi egitimli
toplumlarin yonetim seklidir, bizim halkimiz egitimsiz oldugu i¢in demokrasi ulkemize lukstur"
tezi bu anlayista olanlar tarafindan sikga dile getirilir. Dogru egitimin demokrasi kilttiriinde
olacagin distinmezler.

Bu tarz yonetimlerin idaresinde yasayan insanlar, kendilerini glivende hissetmezler,
degerlerini yitirdiklerini distnarler. Ayakta kalmak icin yalan ve ikiytzlilige sik bagvururlar.
Yetenekleri gelisemez. Ozgir diisiinen, bagimsiz davranan, zora talip olan bireyler bu baskici
yontemlerle pasifize edilirler. Toplumsal motivasyon kirilir, degerler yitirilir. Bu sebeple egitimsiz
toplumlar:n, demokrasiye daha ¢ok ihtiyaglar: vard:r. Kendilerine gliven gelen, iyi degerleri
benimseyen, farkl fikir Greten, yarismaci ve ¢aliskan Kisiler, kendilerine 6zgir ortam saglanan ve
ddullendirilen kisilerdir.

Sistemli psikolojik tacizin, kisa vadede motivasyon artirici gorinimda aldaticidir. Uzun
vadede; kizgin, 6fkeli, memnuniyetsiz, mutsuz, degerlerini yitirmis bireyler ortaya ¢ikar. Bu in-
sanlar baskici uygulamalarin meyvesidir.

Sistemli psikolojik taciz beklentilerin aksine verimi ve kaliteyi artirmaz, hatal: Grinu artirir.

Ekonomik hareketliligi azaltir. Sovyet sisteminin ¢oklsun de insanlarin 6zgurliklerinin sis-
tematik olarak baskilanmasinin bayuk roli vardr.



-VII-

POLITIK LIDERLIK VE SECMEN DAVRANISI

Psikolojik savasta savas stratejileri ve taktikleri belirlenirken liderlerin Kisilik ézellikleri ve
liderlik vasiflarinin olup olmadigi énemli bir degerlendirme alanidir. ~ Siddete yatkin ki silik
ozellikleri ile liderlik 6zelliklerinin ayn1 kiside bulunmasi ¢ok ciddi toplumsal sonugclar
dogurabilir.

Dogu toplumlari lider tipi toplum Ozelliklerini daha fazla gosteriyorlar, iyi bir lider biylk
basarilara gotirirken, kotl lider buttn birikimi bozabiliyor, insanligin gelisim suresinde demokratik
Liderlik ve Konsey yonetimi liderligin yerini aliyor.

Her durumda da aile reisinden okula kadar her alanda etkili liderlik 6nemlidir. Liderligi
siste matize eden ¢alismalar ¢oktur, iyi ve kot glnlerde liderler toplumu bir arada tutabilir veya
degistirebilirler. Grup performansi saglamak, grup stresini bilip kontrol etmek, bireylerin ego
doyumlarina hitap etmek, derinlik sahibi olmak, duyarli noktalari bulmak, ajitasyon gucd, bireylerin
beklentilerini anlayabilmek, 6l¢tlebilen 6zellikler haline gelebilir.

Lider toplum iliskisini kaybedeni olmayan bir iliskiye donustirmenin, liderin iyi psikoloji
bilmesi ile ilgisi buyuktr. Liderin hatasindan savas kaybedilebilir.

Yonetilenlerden kendilerini tanimalari, yoneticileri coban gibi gérmemeleri gerekir. Liderle
is ortakhig: icinde olduklar1 bilinci varsa, o grup uzun, devamli, kalici, tretken is birligine yo-
nelebilir.

Anlayan, dinleyen, sorunlarin tartisabilen, her tlrl diisinceye acik, destekleyen, yardimci
olan, arka ¢ikan lider azdir. Sizi hatirlayan deger veren lider gercek liderdir.

Liderlik taslamayan, isbirligine agik, her seye karismayan isleri delege edebilen, calisanlara
guvenebilen, acik, dirdst iletisim kurabilen liderleri bulmaliyiz, insanlarin iyi yonlerini bulup
onunla ilgilenen liderin yaninda kisi kendisini rahat hisseder.

iyi lider iletisimi gelistirir, verimi arttirir, iyi kararlar aldirir, sorunlara daha dogru ¢ézumler

uretir. Adil davranacagina inandigimiz, yaninda kendimizi glivende hissettigimiz liderlerin
Ozelliklerini asagidaki 6lcekle belirlemeye calistim.

Diger Olcekle de lideri secen kisinin kendini degerlendirmesine 11k tutmaya galistim.

Politik Liderlik Olcegi
1- Sik fikir degistirmez.
2- Ne yapacagi bellidir, giiven uyandirir.
3- Kendisine yontmaz, bencil degildir, paylasmayi sever.
4- Baskalar1 kendisi ile igbirligi etmekten kaginmaz.

5- Onemliyi 6nemsizi ayirt eder.

6- Yapilabilir olanla yapilabilir olmayani ayirt eder.

7- Gercekci hedefleri vardir, hayalci degildir.
8- Zihin kavrayis yeterlidir.



9- Ogrenme ve kendini gelistirme yetenegi yeterlidir.

10- Rakibini dost haline getirmeye calisir, hir¢inlik yapmaz, uzlasmacidir.

11- Liderlik rolii oynamaz, samimidir.

12- Kendini iyi gostermek icin zorlamaz.

13- Sikistig1 zaman bile yalan soylemez. Giivenilir ve dirGsttar.

14- Ulkenin menfaatini partinin menfaatinden 6nce tutar.

15- Once devlet adamiyim, sonra siyasetciyim der.

16- Yaninda ¢alisanlarin duygu ve dustincelerine 6nem verir, onlara sinirlenip onlar
incitmez.

17- Karar verirken yaninda ¢alisanlara danigsma aligkanlig: vardir.

18- Ayiran degil birlestiren 6zelliklere 6nem verir.

19- Caligkandir, rahatini diisiinmez.

20- Ahlaki degerlere 6nem verir, adaletsizlik yapmaz.

Not: Eger 20 puan verdiyseniz o liderden kaginiz. 20-40 puanla ¢cobanlik yapabilir. 40 puan
ustiind verdiyseniz o lidere artik glivenmelisiniz.

Secmen Kendini Degerlendirme Olgegi

1- Liderin saglhk politikalarini biliyorum.

2- Liderin ekonomi politikalarini biliyorum.

3- Liderin ulusal gtivenlikle ilgili politikalarin biliyorum.
4- Liderin egitim politikalarini biliyorum.

5- Liderin dlnya barisi ile ilgili politikalarini biliyorum.
6- Liderin gevre politikalarini biliyorum.

7- Liderin insan haklarina yaklasimini biliyorum.

8- Liderin dis politika ile ilgili goruslerini biliyorum.

9- Once kendimi degil tlkemin cikarlarini diistiniiyorum.
10- Kendimi politikacinin yerine koyabiliyorum.

11- Takim tutar gibi parti tutmuyorum.

12-Hangi kadro gelirse gelsin tlkenin yararina olmasina énem veriyorum.
13- Samimi, guvenilir, durist olmaya 6énem veriyorum.
14- Kararl, tutarli, devamli tutumlara 6nem veriyorum.
15- Ayrran degil birlestiren 6zelliklere 6nem veriyorum.
16- Paylasma, yardimlasmaya énem veriyorum.

17- Hak arama yontemi olarak siddeti dogru bulmuyorum.
18- Sorun ¢6zme yontemi olarak uzlasmayi goriirim.

19- Bagkasinin hakkina saygi duymaya 6nem veririm.



20- Kendi fikrimi zorla baskasina kabul ettirmeye ¢alismam.

Not: 40 puanin altinda aldiysaniz kendinizi gelistirmelisiniz. Eger kendinizi gelistirmezseniz
lutfen oy vermeyiniz, hata yaparsiniz.

Sekizinci Bolum

KORKU KULTURU ve EGITIiM

"Bulundugu toplum igin fikir retip de
sOylemeyen ya tembel, ya bendi, ya da
korkaktzr."

Seneca

PSIKOLOJiK SAVASIN basarisinda etiidiiniin iyi yapilmast, stratejisinin iyi belirlenmesi
birinci derecede 6nemlidir. Bir toplumun korku duygusu ile oynamak hem askeri hem kdlturel
savasta kullanilir.

Korku duygusu ile egitilen bireylerden olusan toplumda korumaya yonelik, tutucu 6zellikler
daha belirgindir. Korku duygusu beyinde savunma ve korunmaya yoénelik zihinsel sartlanmalar
gelistirir. Sevgi ve gliven duygusu ortaminda beyinde yenilik arama davranisina yonelik zihinsel
sartlanmalar gelisir. Ozgir bireylerin yonetici, tiretken olmalarinin biyolojik temeli budur.

Caresizligi, korkuyu 6grenmis bireylerden olusan toplum hep coban arayis: icerisindedir. Ozgir
ruhlu, 6zgur kafali insanlar yetistiren okullar giiven duygusu ve guven kalttrana gelistirir.

Cagdaslik, demokratik kiiltiiriin yerlesmesi ile miimkindir. Universitelerde dilin kemigi,
aklin dizgini yoksa bilimsel Uretim kalitesi artar.

"Sorma, dustinme, itaat et" dustincesi Mezopotamya kultirlerinden bu gline gelen bir davranis
kalibr idi.

Gunumuzde bu 6zellik meziyet degil, sakinca haline geldi, insanlik pek ¢ok evreler gecirdi.
Kolelik donemi, iscilik dénemi ve bugln yasanan 6zgirlik donemidir bu evreler.

Ozguirlik déneminde gocuk bile hakkini aramak zorundadir. Nitekim 1989'da Birlesmis Milletler
Genel Kurulu Cocuk Haklar1 S6zlesmesini kabul etti ve 1990'da yurrlige koydu. Cocuk haklarinda
buglin gelinen nokta, insanligin gelisim stirecinin 6nemli bir noktasidir. (Dogan, 2000)

Diinya teknolojik bir koy oldu, iletisim olaganistl hizli. Herkesin birbirinden haberi var.

Kiresellesme kacinilmaz bir gercek olarak 6nimuizde duruyor. Fakat "yeni diinya diizeni™ adil
islememektedir.



Ozgurliik Tehdit Altinda mi1?

Bir tGlkede kaynaklarin yaridan fazlas1 %210'luk bir grup tarafindan kontrol ediliyorsa, bu rahatsiz
edici bir tablodur.

Bir lkede, yonetim %10'luk bir grup tarafindan yapiliyorsa, bu su¢luluk duygusu uyandiracak bir
tablodur.

Aristoteles orta stnifin gii¢li olmasi ve onun siyaseti yonetmesinin ideal oldugunu séyluyordu.

Gelirin adil dagilmamasi, yonetimin adil olmamas: insanlarda servet dismanligi ortaya ¢ikarir.

Adaletsizlige kars1 hak arama duygusunun gelismesini énlemek icin, zorbalik ve itaat
kaltaranin desteklenmesi, ege-menlerce "kisa ve ¢abuk yol" olarak goriilmistir. Ancak insanlik,
diger evreleri yasadiktan sonra artik, 6zgurliik sosyolojik dénemine girdi. Bu evrede; baski, tehdit,
korkutma yontemleri ile toplumu idare etmek uzun sire etkili olmayacaktir.

Devlet Baba Dusuncesi

Gelenek yapimizda olusmus kolektif bilincalt: kaliplar devleti baba yerine koyma
egilimindedir. Devlete itiraz etmenin babaya itiraz olarak algilanmasinin psikodinamik boyutu
vardir. Kolektif bilincaltindaki disiince ve duygu kaliplarina (Arc-hetyp) uygun politikalar
uretilmelidir. Bu nedenle yasa dis1 eylemi zorlayan ideolojik etkinlikler, yirtyusler ve okul
Onlerindeki protestolar toplumsal cevap bulamamaktadir. Toplumun buyuk ¢ogunlugu
duslincesini devleti incitmeden yapma duygusunu tasimasi se¢im tepkileri seklinde ortaya cikabilir.
Devleti kutsallastiran, dogmatik olarak devlete baglilik duygusu ile babaya baglilik duygusunun
aynistirilmasi uzun sosyolojik faz gerektirir.

Co6zim Nedir?
iyi adamlar ile kot adamlar arasindaki kavga bitmeyecektir. Uzun vadeli ¢6zim, iyi
adamlarin gogalmasidir.

Orta vadeli ¢6zim, iyi adamlarin organize olmayi, dogruyu dogru sekilde savunmayi
basarabilmeleridir.

Kendini begenmis "kurtaricilar” beklemek, itaat kultiriniin devam eden bir anlayisidir. Bilim,
surekli gercegi arama cabasidir. Cozim icin, hak arama bilincinin olusmasi gerekmektedir.

Anadolu insan1 kolelige degil, 6zgurlige layiktir.
Bilingli bir halkin kars1 konulmaz iradesi, yanhslar diizeltecek tek guctr.

Hak Arama Bilinci

Bir halk, hakkina sahip ¢ikacak oranda bilincli ise, o toplumda kot adamlar azinlikta
kalacaktr.

Islam peygamberi bir giin s6yle séyliiyor: "Zalime yardim ediniz." Bunun uizerine arkadaslar: bu nasil
olur, diyorlar. Cevap ¢ok net olarak gelir: "Ondaki hakkinizi alarak ona yardim ediniz."

Gergekten de bir insan eger hakkini aramiyorsa, Kisi 0 hakka layik degildir.

Gunumuz insanhginin ortak degerlerinden birisi demokrasidir. Demokrasiye inanan insanin U¢
temel Ozelligi vardir:

1. Elestiriye aciktir.

2. Farkli diisunceye saygilidir.

3. Zor yoluyla fikir degistirmeye ¢alismaz.

Hakkini1 arama bilincine sahip bir insan, bu 6ézelliklerini koruyarak strekli dustunce Gretiminde



bulunacaktir.

"Eger ben hakkimi aramazsam, beni yonetenler haksizliga devam edecekler” diyerek,
demokratik yontemlerle hakkini aramayi basaracaktir, insanlar haklar ve 6zgurliukler konusunda
bilinclenirse, toplumsal gelismenin getirilerinden ve ¢agin nimetlerinden herkes yararlanmis olur.

Katilimcilik,Sosyal Patlamanin CézUmudur

Otoriter yonetimlerde, yonetilenler kendilerini idare edenleri sorgulamazlar, hesap sormazlar,
elestiremezler. Bu nedenle muhalefet yoktur.

Otoritesi olan rizaya dayal: sistemde ise, yonetilenler elestirilebilir. Yanhs yapanlardan hesap
sorabilir. Halk 6rgtlenerek hak arama ¢abasina girebilir.

Yonetimde keyfiligi dnleyecek tek yol budur.

Demokrat yonetimlerde bir general ¢ikip, "Devletin ylice menfaati s6z konusu oldugunda
hukuk rafa kaldirilabilir" gibi antidemokratik bir s6zi soyleyemez.

Demokrat yonetimde haksizliga ugradigint diistinen insanlar, yasadisi yollarla hakkini
aramaya calismazlar.

Gercekten de bugiin Bati tlkelerinde Ug¢ kisi bir araya gelse, dernek kurarak bir amag
etrafinda ¢alismaktadirlar. Bu bizim .kiltirimuzde de vardir. Vakiflarla sivil toplum
orgutlenmesi seklinde insanlar yonetime katilip diistince Uretmislerdir.

Yonetilenler olabildigince her diizeyde iktidara ortak olduklarinda, yasanan keyfilikler
onlenecektir. Katilim ne kadar yaygin ve etkili olursa, insanlar o kadar sistemi kendi eserleri
gibi gorecek ve sahip ¢ikacaklardir. Yapilan elestiriyi, 6zelestiri olarak distinecekler ve
hatalarini diizeltmeye calisacaklardir.

Surd icgudisune Dikkat!

Hak ve 6zgurlik bilincinin karsit duygusu, strl icgudistduar. Surd icgldusine sahip insanlar,
duygularint bastirirlar. Maruz kaldiklar: haksizlik karsisinda direnemeyip alkole yonelirler,
cocuklarini ezerler ve sagliklarini bozarlar. Strl icgudusiiniin yasandig: yerde adi suclar,
cinayetler artar, kaba kuvvete dayali sosyal patlamalar yasanabilir.

Sdrd icgudistne sahip olan yiginlarin patlamasi Cin, Roma buyik ydraydslerini, Fransiz
blylk devrimini dogurdu.

Patlamalar yerine bosalmalari saglayacak modelde bes 6zellik gereklidir:
1. Sorumlulugu paylasmak.

2. Birlikte karar vermek.

3. Bagkasinin haklarina saygi gostermek.

4. Elestiriye acik olmak.

5. Dusunceleri zorla degistirmeye ¢alismamak.

Bu modelin adi 6zgurlikeu, cogulcu, katilimci demokrasidir. Demokrasiyi deger olarak

benimsemek yetmez, yontem.olarak da benimsemek gerekir. Demokratik bir grup iginde
yasadigina inanan insan, kendini giivende hissedecektir. Kendini glivende hisseden insan da,

beklemeyi bilecektir.

Degisime Kars1 Korku

Otoriter egilimli kisiler, 6zgurligi ve cogulculugu tehdit olarak algilarlar. Kendisini tehdit
altinda goren kisi, daima korku igindedir. Korku igerisindeki kisi, Kimseye glivenmemeye baslar.



Diktatorliuge Gidis

Gercekten de korku, insanlar: diktatorluge gotirmeye baslar. Korkan kisi, sucglular: siddetle
cezalandirir. Her seyi potansiyel tehdit olarak algilama egilimindedirler. Denetimleri asiri
bicimde artirirlar ve 6zgurlukleri kisitlarlar. Otoriteye korunma amaciyla iyi bakma
egilimlerinin onlar1 k6t sona daha ¢ok yaklastirdiginin farkina varamazlar.

Marilyn French, "Beyond Power" isimli kitabinda (1985):

"Gug¢ kullanimi aciya, gegici zevklere kars1 bir koruyucu ola-rak artirilmaktadir. Fakat
yasamdaki her sey gibi gu¢ kullanimi da kisa émurludur. Bask: ve zorbalik diizeni saglamak icin
basit ve zaman almayan bir yontem olarak gorilir. Aslinda grup uyumu igin katilimi
saglamaktan, kisileri dinlemekten onlar1 ikna etmekten ve karsilikl etkilesimden daha pahali
ve can sikicidir” demektedir.

Otoriter egilimli kisiler, glice dayali disiplini bir yontem olarak benimsediklerinden sicak ve
sevilen kisiler olamayacaklardir. Sevilemeyen kisiler, degisime kapal: kalacaklardir. Fildisi
kulede yasar gibi topluma ¢ikamayacaklardir. Her degisim onlar icin bir tehdittir.

Cocuklar1 bile, "Dusmanini tanmi" dgretisiyle blydten bir disunce sistemi, gergekten korkak
bir sistemdir. Egemen konumlarini korumak icin olusturduklar: kuskuculuk paranoyasinin
etkisinde kalarak saglikli diisinememektedirler.

Tutucu Kisilik 6zellikleri ile denenmemis seylere siiphe ve korku ile yaklasacaklardir. Hep
denenmisi tercih edeceklerdir.

Demokratik Liderlik Nedir?

Demokrat olmayan liderlerin bazi mitleri vardr.

* Bir seyin olmasini istemiyorsan, komisyona havale et.

» Demokrasi, is ortaminda ylrimez.

» Demokrasi, aile ortaminda yirimez.

» Demokrasi, kulag: dolastirarak gostermek gibidir.

Fakat Hitler, Mussolini, Stalin gibi diktatorlerin ¢cikmasinin nedenleri analiz edilirken su
noktaya gelindi. Demokrasi ideal sistem degildir ama mevcutlar icerisinde en iyisidir.
Demokrasi bir aractir, amag degildir. Demokrasi iyi insanlarin elinde olursa, toplumsal baris
saglanir. Demokrasinin iyi insanlarin elinde olmasi icin de, toplumda iyi adamlarin
cogunlukta olmasi gerekmektedir.

Demokrat bir lider, ister anne-baba olsun, ister politikaci, isterse patron olsun alti ana
ozellikle ayirt edilir:

1- Elestiriye agiktir.

2- Birlikte karar vermeyi hedefler.

3- Sorumlulugu paylasir.

4- Bagkalarinin hakkina sayg: duyar.

5- Karsi tarafi aktif olarak dinler.

6- Zor kullanarak fikir degistirmeye ¢alismaz.

Ozgurluk ve bagimsizlik duygularimin fazla oldugu giinimiiz gencliginde, sevgi-disiplin-
ilginin dengeli verilmesi, yaraticilik, kesfedicilik, girisimcilik 6zelliklerini harekete gecirir.
Karara katilan, kendisinin fikrine 6nem verilen genc, 6zguven sahibi olacaktir. Fikri
sorulmayan, onun adina karar verilen geng ise, surii icgldusu ile hareket edecektir. Baski,
tehdit, korkutma ve sindirmeyi hak arama ve sorun ¢dzme yontemi olarak benimsedigi icin,
ybnetici konumuna geldiginde acimasiz lider ortaya ¢ikacaktir.



Sorun yasadig1 zaman kendini sorgulamayan, kusuru baskasinda arayan, toplumu suglayan
yoneticilerin cocuklari hep boyledir. Kendi becerisizliklerini baskasinin kusurlari ile 6rtmeye
calisirlar.

Cocuklugunda yasadig ailede demokratik isleyis varsa, cocuk demokratik bir grup icinde
yasama tecriibesi kazandigi i¢in hak arama ve sorun ¢ézme yontemi olarak baski ve siddeti kul-

lanmayacaktir, ikna ve inandirma yontemiyle hareket edecek ve bariscil sonuclar elde
edecektir.

Ulusal Guivenlik Sendromu

Bir insan distininuz; "Dismanint tani, senin Tirk'ten baska dostun yoktur", gibi strekli
beyin yikama yontemleriyle egitilmistir. Bu cocugun kendine olan 6zgliveni ve gevresine iti-
madi nasil gelisebilir?

Bu insan ¢ocuklugunda otoriter bir aileden gelmisse, bu ailelerde sorun ¢ézme ve hak arama
yontemi olarak baski, siddet, tehdit, sindirme, korkutma, azarlama yontemleri uygulanir.

Bu kisi, demokratik bir grup icerisinde yasama deneyimini kazanamamistir.

Bu kisi, hep emir almaya ve emir vermeye alismistir. Halbuki demokratik grup isleyisinde emir
verilmez, fikir verilir. Kural koyulmaz, 6rnek olunur.

Bu kisi lke glvenliginden sorumlu bir makama geldiginde, dogal olarak kendi
dagarcigindaki degerleri ve yontemleri uygulayacaktir. Sevmedigi, hoslanmadig: veya kendisi
gibi distinmeyen herkesi potansiyel tehlike olarak algilayacaktir.

Her seyi mavi kuvvetler-kirmizi kuvvetler diye ayiracak, surekli diisman arayacaktir.

Boyle yetisen Kisiler strekli korku ve giiven bunalimi icerisindedirler. Bu nedenle yanls
istihbarat raporlar: ile kolaylikla yaniltilabilirler.

Son 5-6 yildir bu stireg islemis, kararlar1 ile i¢ bine yakin subay astsubay yargisiz infaza maruz
kalmistir. Yahut kendi kultirel kimliklerini yasamak isteyen, anasindan 6grendigi dili konusmak,
yazmak isteyenler boltcuilikle suclanir hale gelmislerdir.

Korku kdlttrinden gelen insanlar dostlar1 ile dismanlarini kolayca karistirabildikleri icin,
blyuk hatalar yaparlar. Evrensel degerleri savunanlar, hemen vatan hainligi ile suclanirlar.

Kendilerini en blylk vatansever, her  seyi bilen kurtarici psikolojisinde gérdukleri icin,
elestiriye acik degildirler. Diyalogdan kacarlar. Problemleri konusmayi vakit kayb: gibi algilarlar.
Zaten empati yetenekleri gelismedigi icin, baskalarin: dinlemezler. Dinleseler de
karsilarindakine az sonra ne diyeceklerini dustinerek dinlerler.

Kiresellesmenin ve yeni dinya diizenin yasandigi ginimuzde Turkiye, yerini Bati
degerlerinden yana koymustur. Hak ve 6zgurliik esasina dayal: yeni diinya diizeninde hak arama
ve sorun ¢6zme yontemi olarak demokratik yontemler gecerlidir.

Her turlu fikrin pazara sunuldugu, dogru fikirlerin yasayacagi, yanhs fikirlerin zamanla yok
olacagina inanan yeni diinya diizeninde zorba yaklasimlar, korku ve guvensizlige dayal gi-
venlik konseptleri savunulamaz.

Interneti yasaklamayz, ulusal giivenlik tartismas icine sokan iki devlet var diinyada.
Bunlardan biri Afganistan, digeri de Turkiye.

Bir ailede baba yetersizse, anne veya buyuk ogul direksiyona geger. Turkiye de sivil irade
sorunlar1 konusarak ¢6zmek icin otoritesini ortaya koymalidir. Yoksa dis diinyada
Turkiye'nin imaj1 militarist bir yonetim olarak gézikmeye devam edecektir.

Buyuk yoneticiler, farkl karakterdeki insanlar1 ayni1 amag etrafinda benzer hareket sekliyle
calistirmayi basarirlar. Osmanli ve ABD bunu basardi. Biz de basarmaliyiz.



Duygusal Hayatin Egitilmesi

Insanda, diisiinen beyin, hisseden beyin diye tamimlayabilecegimiz iki beyin vardr.

insanoglu gezegenimizin en Usttin varlig: ise, bu giicli oldugu igin degil, akill: oldugu igindir.

Insan beyninin kuru gercekleri kaydeden boliimi hipokam-pustur. Duygusal gesniyi
kaydeden bellekte amigdala isimli badem seklindeki hiicreler grubudur.

Korku, 6fke, heyecan, depresyon, nese, seving, kiskanclik,  suphecilik beyinde kimyasal
olarak dzellikle amigdal bolgesinin yonetimindedir. YUz ifademizi buras: belirler.

Duygusal anilar, korkular, heyecanlar beynin ilgili bélgelerinde "netvvork™ olarak kaydedilir.
Beynin amigdal bolgesi ¢ikarildiginda duygusal kérlik olusur. Cok iyi konusabildigi halde
yakinlarina karsi sevgi, nefret ve acima hissedemez hale gelir.

Beyne bir uyar: geldiginde talamus bolgesi bunu stizgecten gecirir ve bu bilgileri beyin
kabuguna gonderir. Bu arada baz: bilgileri de dogrudan amigdale gonderir. Bu tasnif duygusal
sartlanmalarla ilgilidir.

Cocukluk donemlerinde korkutularak yetistirilmis insanlarin beyinlerinde, boyle refleksler
olusmaktadir. Sormadan, diisinmeden itaat etmek konusunda duygusal sartlanmalar meydana
gelmektedir.

Kisi eger isterse beyindeki bu duygusal sartlanmay: degistirebilmektedir. Beyninin sag 6n
bolgesi zarar gormus kisiler, empa-ti yeteneklerini yitirmektedirler. Soylenenleri anliyorlar ama
ses tonundaki duygusal farklilig1 ayirt edemiyorlar.

Duygusal hayat ve korkular atalarimizdan bize miras kalmistir. Ama biz onlar1 degistirebilecek
zihinsel ve duygusal altyapiya sahibiz. "Sorma, diisinme itaat et" zihinsel sartlanmas: yerine,
"sorgula, distn, uygula” gibi zihinsel ve duygusal sartlanmalar ¢agimizin dogrularidir.

Dokuzuncu Bolim

KULTURLER CATISMASI ve INSAN PSIKOLOJiSi

“Bulundugu toplum igin fikir Gretip de
sdylemeyen ya tembel, ya bencil, ya da¢
korkaktzr.”
Seneca

Kulttrel Kimlik

HEM DUNYA hem Tiirkiye kiiltirel degisim sireci icerisindedir. Savas malzemeleri degistigi
gibi savas stratej ileride degisti.

Insanlardaki ait olma, benimsenme, baglanma duygusu kimlik olustururken daha fazla dikkati
cekmeye basladi.

Halkina yabancilasmamis yoneticiler, toplumla sevgi ve glven iligskisine daha ¢ok 6nem vermeye
bagladilar.

Devlet fetisizmi, asir1 vatanseverlik korkutucu atmosfer olusturarak psikolojik blokaj yapiyordu.
Tartisilmas: caiz olmayan burokratik alanlarin varligi, cagdas toplumlarda olmamaliyd:.

Baski1 ahléksizlastiriyor, ikiyizli yapiyor, samimiyetsizlige itiyordu.



Yasama hakki esittir ifade 6zgurlugl olmaliydi. Bu ulusal hukukun bir parcasi haline gelmeliydi.

ideolojik devlet anlayis1, zithklar Gizerine dayanir. Yurtsever-vatan haini, ilerici-gerici gibi
kutuplasmay: tesvik eder.

Ozgurlikten Korkmamaliyiz

Militan demokrasi, ifade 6zglrliglni tehlike olarak algilar, ifade 6zgurligl, devleti inciten sdzler
icinde gegerli olmalidur.

Ozgirliik korkusu, cagdaslasmanin éniindeki en biiyiik engeldir. Erich Fromm, bireyselligin
oniindeki en buyuk engelin 6zgurlik korkusu oldugunu séyliyordu. Dissal stnirlamalarin en aza indigi
bireysellik, cagdas psikolojik taleptir. Teslimiyeti, kitleler icerisinde erimeyi vadeden otoriter sistem
artik geride kald:.

Ozgiirliik¢ui paradigmaya gelmeliyiz. Teslimiyetgilik, militan demokrasi, farkli kultiirel inang
sistemindeki insanlarin olusturdugu toplulugu basaril: yonetmede yeterli olamaz. Daha énce
kdylnden ¢ikmayan, komsu kizi ile evlenen, ciftcilik yapan insanlar artik ¢alisiyor, yurt disina
gidiyor. Kendi kultirel kimlikleri ile kamuda var olmak istiyor. Bu toplumsal degisimi pa-ranoid
alinganlikla tehlike gibi algilarsak ¢agin gerisinde kaliriz, ideolojik kutuplasma icerisinde Kore bile
bizi gecer.

Yasalar: degistirmek yeterli degildir. Zihinler de degismelidir. Zihinsel istibdatlarin yikilmasi
cagdashiktir. Elestiri ve tartisma kamu ahlakina girer. Sayin Sami SELCUK'un veciz ifadesi ile
"Elestiri ve tartismadan vazge¢cme luksiimiiz yoktur. Toplum yararinadir, 6devdir. Bireysel ahlakin
alanina giren bir hak degil, édevdir. Haktan vazgecilebilir ama ddevden vazgegilemez."

Toplumsal Gliven Sorunu

Francis Fukuyama "Guven" isimli bir kitap yayinladi. Daha dogrusu yayinlamak zorunda kaldi.
Ekonomik refahin olusmasi igin gliven duygusunun yayginlasmasini savunuyor. Toplumlar
yuksek givenli ve diisuk guvenli toplumlar olarak ikiye ayirtyor, insanlarin birbirine
givenmesinin, saglikli bir ekonomi icin gerektigi kadar istikrarli bir demokrasi igin de
gerektigini belirtiyor.

Diinya degerler siralamasinda 40 (lke arasinda Turkiye, insanlarin birbirine en az giivendigi
39. tilke, 40. s1 da Brezilya.

Merkeziyetci devlet politikalarinin, devletin diizenleyici roliiniin yanhshginin giiven
duygusunun azalmasindaki roli bir iddia olarak dikkati ¢ekiyor.

Samuel Huntington, kiiresel diizende ideolojiler yerine kultlrlerin yikseldigini ve "sivil bir
catisma™ donemine girildigini soyluyordu. Eger bir ¢6zim bulunmazsa kultirel farkliliklarin
zorunlu bir catismaya yol acacagi tezi ¢cok Urkutlictydd.

ABD'de son yillarda ad: gecen Milenyum 2000 Orgiitiiniin ABD yo6netimini etkiledigi
dustincesi kiiresel tehlike olarak goziikiyor. Bu tarikat 2000'li yillarda Hz. isa’nin gelecegini,
Hz. Isa gelmeden 6nce Israil devleti kurulacagim ve savas ¢ikacagim savunuyor. Ortadogu'da
savas beklentisini cagristiran bu hurafelere ABD y6netimi inanma egiliminde ise, ABD
aydinlarina blyuk is disuyor demektir.

Kultirel #slam

Turkiye'nin kaltarel inang sistemi Osmanli doneminde kavgay: degil, barisi saglayici bir

unsur oldu. Cesitli alt ktlttr gruplar dini yorum igerisinde kimliklerini koruyarak bu giine
gelebildiler. (Volkan, 1999)

Cagimizin evrensel degerleri; "6zgrltkculik, cogulculuk, agikhik, uzlasma" dir. Ozgur fikir



pazarinda herkes esit sekilde malini arz eder. insanlar istedikleri fikri secerler. Begenmedigin
bir gorus varsa onu yasaklayarak, fakir ve kisir fikir diinya yaratamazsin. Karsi argliman
gelistirerek, fikir mucadelesi ve ikna-inandirma yoluyla kendi dogrularini savunabilirsin.

Islam dininin sura'ya 6nem veren, zorlamayi reddeden "muhabbet ve merhamet” zeminine
oturmus yapisi isletilebilir mi? Kur'an-1 Kerim din adina yapilan baskili bir ortamda m1 (Iran, Suudi
Arabistan) daha iyi anlasiliyor, yoksa demokrasi orfintn bulundugu tlkelerde mi daha iyi
anlasiliyor? Emeviler dénemindeki isdibdatin, islam’in yararina olmadig;, bircok batil
mezheplerin ortaya ¢citkmasina neden oldugu diistiniiliirse demokrasi kiiltirii ile islam dininin
catismadigr daha iyi anlastlir.

Kltirimizdeki manevi dinamikleri iyi kullanirsak toplumun azalan sevgi ve glivenini artirmak
mimkun olur. Tirk insan1 kendisi yalan sdylese bile, yoneticisini dirist ve dindar gérmek isteyen
bir kultare sahiptir. Bu 6zellik g6z ard1 edilmemelidir.

Cemil Meri¢’in dedigi gibi; "En biylk disman:m:z 6n yargz, en ¢ok ihtiyacim:z olan sey diyalogdur.”

Sonug olarak sunu soyleyebiliriz:

Bu kitapta kapsanan konularin cogu sevgi, saygi, giiven duygusunun dnemine isaret eder. Baskici
yaklasimlarin insani ah-laksizlastirdigs, iki yuzlilige, samimiyetsizlige ittigi vurgulanir. Siyasi ve
askeri otoritenin kiltiirel inang sistemini g6z 6nune almasina uyari niteligi tasir.

Bir toplumda sevgi, sayg: ve guvenin azalmasi, sosyal iliskileri diizenlemeyi zorlastirir. Bireyler
aras1 kavgalarin artmasi, toplumsal huzurun bozulmas: sonucunu dogurur, insanlar: yalnizhga iter.
Ekonomik hareketlilik azalir.

Baris ve huzurun yayginlasmasi icin insan psikolojisini merkez alan politikalar tretmek 6n planda
yer alacaktir. Postmodernizm béyle diyor.
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